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UvVOD

Environmentalne vzdeladvanie je kIiCovou sucastou néstroja na ochranu prirody, ktory
moze rozsirit vedomosti populédcie. Environmentalne vzdelavanie a vychova je velmi zlozity
Sirokospektralny prierezovy systém, prelinajlci sa cez viaceré odbory (prirodné vedy, technické
vedy az po ekonomické a pravne). Prehlbovanie a rozSirovanie vedomosti meni postoje
Kk prostrediu. Postoje vplyvaji na spravanie sa jednotlivcov k zlozkam zivotného prostredia.
Environmentdlne vzdeldvanie sa casto uskutoCfiuje ako zachranna intervencia zamerana
na zmenu postojov a spravania prijemcov. Rézne orientované vzdelavanie v oblasti ochrany
prirody je zamerané najmi na deti, Ziakov a Studentov s odévodnenim, Ze oni ovplyviiuju postoje
svojich rodicov, ktori pod ich vplyvom menia svoje spravanie.

Vzdelavanie a vychovu v tejto rovine je potrebné vidiet’ v nasledovnych smeroch:

-V plynulej vychove ziaka od prvého vstupu do skoly, v tvoreni jeho pozitivnych navykov
k prostrediu a tym aj k uvedomeniu si zavislosti ¢loveka od prostredia a z toho vyplyvajucej
potreby ochrany a starostlivosti o stav zlozZiek zivotného prostredia;

-v priprave odbornikov pre prax, ktori sa budu uvedenou oblastou zaoberat’ a vychovaju d’alSie
generacie pozitivne orientované k ochrane okolitého prostredia.

Myslienky trvalo udrzatelného hospodarskeho rozvoja, integracia ochrany zivotného prostredia

a ekonomického rozvoja patria k zdkladnym principom, ktoré urcuju pravidla hospodarskeho

vyvoja. Realizdcia environmentalnej vychovy a vzdelavania v Skolach predstavuje Siroky rozsah

prac, Cinnosti a aktivit na vyuCovani, pocas Stadia, ale aj v oblasti mimoskolskej vychovy.

Environmentalna vychova ako néstroj na zdokonalovanie, zvySovanie efektivnosti chapeme ako

interdisciplinarnu oblast’, ktord riesi problémy na zéklade vedeckého skumania, teoretickych

vychodisk, ako aj empirického poznania doterajSej praxe asucasného stavu. Jednym

z problémov, ktorého rieSenie je vel'mi aktualne, je problém stvisiaci so stavom odpadov a s jeho

narastajucim mnozstvom.

Medzi odbory, ktoré sa bezprostredne tykajii zivotného prostredia patria aj prirodovedné
predmety, tj. aj predmet chémia. Problematika hromadiacich odpadov je v stcasnosti len
Ciastoéne v€lenena do vyuCovacieho procesu. Pri alarmujucom naraste mnozstva a druhu
odpadov je nevyhnutné plynulo vzdelavat' a vychovavat ziakov k sledovaniu kontaminacie
zivotného prostredia odpadmi a tym aj k ochrane zdravia. Statistické udaje hovoria o tom, ktoré
odpady znecistuju zivotné prostredie, v akom mnozstve a kde, ale nehovoria o tom, ¢o ¢loveka
z prostredia ohrozuje, ako sa mdze proti tomu branit, ako ma zit' v konkrétnych S$pecifickych
podmienkach regidonu, mikroregionu. Vyucovaci predmet chémia je velmi vhodnym predmetom
pre vzdelavanie aj v oblasti zlozenia odpadov a odpadového hospodarstva. Je potrebné zdoraznit’,
ze takmer na kazdej vyu€ovacej hodine, v rdmci kazdej kapitoly je mozné zaradit’ nové poznatky
z oblasti odpadov, odpadového hospodarstva, a tym aj jeho vplyvu na stav prostredia. Jednou
Z moznosti ako doplnit’ chybajice informacie, najst’ suvislosti a vztahy medzi jednotlivymi
vedomost'ami z inych predmetov, ale najméd ako oboznamit’ verejnost’ s lokalnymi problémami
atak ju motivovat’ ku vzdelavaniu v tejto oblasti, je plynulé vzdelavanie v sledovanej oblasti.
Predpokladom pre uspesnu realizaciu vzdelavania orientovaného na chemickt podstatu odpadov
je spolupraca samospravy jednotlivych obci, spolupraca pedagdgov, pripadne Studentov
vysokych $kdl a ochota Ziakov podporend silnou motivaciou. Je mozné prepojit problémy
odpadového hospodarstva V regione a ochrany zivotného prostredia. Avsak kazdy region ma
Specifické problémy a podmienky.

Pedagdgovia zakladnych $§kol nemaju moznosti pre vac¢si vyskum v Case a priestore, aby mohli

vyuzit zavery vysokoSkolskych prac, orientované na konkrétne lokality v SR, a tak

vyspecifikované lokalne problémy regionu alebo obce vyuZzit’ na stanovenie ciel'ov a tloh v rdmci
vyucovacieho procesu. Z toho dovodu pre realizaciu vzdelavania zameraného na odpady sme
zvolili spolupracujuce skoly na projekte KEGA ¢. 044UKF-4/2017 s nazvom ,,Modernizacia
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vyucby a interdisciplindarneho pristupu v ramci kategorie odpad a odpadové hospodarstvo®,
na ktorych sa ziaci v ramci uloh dozvedeli 0 zloZeni odpadov, d6leZitosti separacie a moznostiach
d’alsieho vyuzitia odpadov, ako aj o faktoroch odpadov, ktoré ohrozuju zivotné prostredie, a tym
aj kvalitu zdravia.

Je velmi vhodné, ak ucitel chémie na zékladnej Skole realizuje vzdeldvanie zamerané
na chemické zlozenie odpadov. Ucitel chémie pozna tGroven a moznosti Ziakov, ¢asov0 moze
vhodnejSie organizovat' a prispdsobovat’ podmienky vyucovania, mdze lepSie spolupracovat’
s inymi uciteI'mi napr. vytvarnej vychovy, ¢im mdze zapojit aj vytvarne nadanych Zziakov.
Priprava vyucovacej hodiny je narocna na skusenosti, aktivity avedomosti pedagogov,
problémom ostava nedostatok odbornych materidlov, ktoré¢ by mu pomobhli.

Priprava publikacie tohto typu bola na$im ciefom. SnaZili sme sa o prehibenie vedomosti
z prirodovedného predmetu — chémia ajeho rozSirenie o zlozenie odpadov a odpadové
hospodarstvo. Publikécia ,,Chemické zlozZenie odpadov: prirucka pre 7. rocnik zakladnej skoly
podporuje navrh, aby sa environmentalne vzdelavanie zamerané na odpady dostalo do povedomia
mladej generacie a tak vyvolalo cielené zmeny spravania. Zamerom publikacie je aj poukazat
na dolezitost’ starostlivosti o zivotné prostredie a prirodu, a predchédzat’ tak environmentalnym
problémom pri rasticom mnozstve odpadov a chemickych latkach, ktoré obsahuju.

Pod’akovanie

Pod’akovanie za odborné rady, podnety, pomoc a namety K publikacii patria:

doc. RNDr. Marii Rakovskej, CSc. adoc. RNDr. Beate Pirselovej, PhD. za ich ochotu,
trpezlivost’ a pomoc ako aj za odborné rady a odporacania k témam spracovanym v publikacii.
Taktiez by som chcela pod’akovat pedagdégom na vSetkych spolupracujucich skolach, ktori
spolupracovali pri priprave publikacie a predovsetkym Mgr. Lucii Balazove;j.

Nitra, november 2019
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1 INTERDISCIPLINARNY PRISTUP V RAMCI KATEGORIE ODPAD
A ODPADOVE HOSPODARSTVO

Environmentalne vzdelavanie sa Casto uskutoc¢iuje ako zachranny zéasah orientovany
nazmenu postojov a spravania prijemcov. Problematika environmentdlneho vzdelavania
Vv suvislosti s Coraz vacsim vplyvom ¢loveka na zivotné prostredie predstavuje jednu
Z najaktudlnejsich tém stcasnosti. Je kI'icovou sucastou nastroja na ochranu prirody, ktory moze
zvysit vedomosti a aplikaciu ziskanych poznatkov do praxe. Tieto poznatky vedi k zmene
postojov voéi jednotlivym zlozkam zivotného prostredia. Ich vysledkom je potom zmena
spravania sa jednotlivcov k okolitej krajine, zamerana na ochranu a starostlivost 0 prostredie.
Vzdelavanie v oblasti ochrany prostredia je Castokrat zamerané na deti v predprimarnom veku,
Skolopovinni mladez s odovodnenim, ze oni najviac ovplyviluju postoje svojich rodic¢ov, ktori
nasledne zmenia svoje spravanie.

Vychovno-vzdelavaci proces moéze priniest aj zmenu vo vztahu Ziak — ucitel, ako
aj zmenu vzt'ahu k predmetu, ktory okrem nutnych a délezitych poznatkov pomdze zorientovat
sa azvladat problémy Zzivota. Prostrednictvom tejto metddy je mozné pripravit zaujimavu
chémiu, ktord nemusi vystupovat’ len ako zdroj zapornych faktorov, ale objasiiuje aj moznosti
vyuzitia odpadu ako druhotnej suroviny, ktora sucasne prispieva k ochrane okolitého prostredia.
Vzdelavanie zamerané na odpady je vhodnym materidlom, ale je potrebné zdoraznit, ze len
za urcitych podmienok.

Na zaklade analyzy postojov a vedomosti ziakov zékladnych §kol, na ktorych bolo
realizované environmentalne vzdelavanie zamerané na chemické latky v odpadoch vo forme
prierezovych tém, si Ziaci viac uvedomili negativne chemické faktory odpadov aich vplyv
na zivotné prostredie v porovnani so ziakmi kontrolnej skupiny. Z vysledkov prieskumu, ktoré
sme ziskali od Ziakov zakladnych §k6l vo vSetkych skupinach boli malo ovplyvnitelné postoje
k predchadzaniu vzniku odpadov. Postoje K predchadzaniu odpadov maju Ziaci hlboko
ovplyvnené domacim prostredim. Z toho dovodu, je potrebné pre zmenu postoja u Ziakov
prelomenie zauzivanych S$truktur, cvi¢enie, opakovanie, atraktivnost zdroja informacii,
vierohodnost’, osobné skusenosti, silna motivacia, pdsobenie na city, striedanie roznych situdcii.

Bolo by vhodné, aby environmentalne vzdeldavanie zamerané na chemické latky

v odpadovych komoditach prebiehalo dostatocne dlhy cas pocas celého $kolského roka.
Je potrebné striedat’ jednotlivé typy tloh a dany problém rieSit’ niekol'kymi spdsobmi. VyuZzivat
rozne metddy opakovania a upeviiovania uciva s danou témou.
Jednym z rieSeni pri ziskavani novych informacii a poznatkov, zvySovani efektivnosti
vzdelavania v danej oblasti je vyuzivanie prave metodickych a pracovnych listov. Hlavnou
ulohou publikacie je skvalitnit’ edukacny proces a rozsirit' vedomosti Ziakov o nové poznatky,
tykajtice sa chemického zlozenia odpadov, triedenie a ich moznosti d’al$ieho vyuzitia.

Environmentdlna vychova zamerand na odpady ako sucast’ vychovy a vzdelavania Ziakov

Uplatnit’ environmentalne hl'adiské zacielené na odpady nie je jednoduchou zélezitostou.
Environmentalna vychova zamerana na odpady ako poziadavka doby a systémovy pristup k nej
v ramci Skolského systému sa riesi len okrajovo na zakladnych skolach vo vyssich ro¢nikoch.
Obsah environmentalnej vychovy koncipovany pre starSie vekové kategorie ziakov sa neda
mechanicky preniest’ a aplikovat’ aj do odpadov. Aby sme mohli uskuto¢iiovat’ environmentalnu
vychovu zameranu na chemické zlozenie odpadov na zakladnej $kole primerane rozvojovym
moznostiam ziakov a zabezpecit' jej organické vclenenie do cielov a obsahu pedagogického
posobenia na ziakov, je potrebné pretransformovat’ poznatky na vek, vyvinova troven a potreby
ziakov prislusného ro¢nika. V ufebnych osnovach vysSich stupniov zékladnych §kol
sa zdoraznuje hodnotovy aspekt, postoje a zruc¢nosti pred vedomost'ami.
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Obsah predkladanej prirucky zameranej na environmentalnu vychovu orientovant
na chemické zlozenie odpadov sme odvodili od interdisciplinarneho vztahu medzi témami
z vyucovacieho predmetu chémia a vztahom Kk prostrediu a okolitej prirode. Environmentalna
vychova méze byt zaclenend nielen do prirodovednych disciplin, ale moze tvorit’ aj integrovant
sucast’ d’alSich vyucovacich predmetov na zakladnych Skoldch. Environmentalna vychova
s orientaciou na chemické zlozenie odpadov je Specificka v tom, Ze stavia na vedomostnych
zékladoch  zprirodovedného  predmetu — chémie.  Vzajomné  prepojeniec  vedomosti
Z prirodovedného predmetu a environmentalnej vychovy je klIicom k utvéraniu pozitivneho
vzt'ahu nielen K prirode, ale aj k vlastnému zdraviu a kvalite Zivota.

Pretoze ziaci 7. ro¢nika maju uz uréité vedomosti z chémie, je mozné zhromazd’ovat
astavat poznatky o chemickom zlozeni odpadov aj prostrednictvom zazitkového ucenia,
praktickej skusenosti a predovSetkym pobytom ziakov v prirode. V prirucke, v réznych
pedagogickych situaciach sa ziakom vytvara dostatok prilezitosti na rozSirenie si vedomosti
a poznatkov z oblasti odpadov. Nasledne je tu moznost’ aj na ziskanie novych informacii, ktoré
posilnia vlastné schopnosti ziakov a rozsiria ich moznosti a Kreativitu. Informacie o chemickom
zlozeni odpadov, st dolezité nielen pri rozvijani poznania — pri nadobudani a d’alSom rozsirovani
poznatkov o chemickych latkach, ktoré st uvolfiované do prostredia z odpadov, ale aj pri
utvarani postojov a vztahov k jednotlivym zlozkdm zivotného prostredia a tym aj k vlastnému
zdraviu. Vytvaraji sa tak u ziakov aj ur¢ité navyky a vztah k prirode. Uvedené osobnostné
dimenzie u ziakov mozno vel'mi ucinne modelovat’ a ovplyvilovat' prave environmentalnou
vychovou orientovanou na odpady a ich chemické zlozenie.

Vzdelavanim zameranym na predchadzanie vzniku odpadov, znizovanie mnozstva
odpadov, triedenie odpadov sa da utvarat environmentalna kultira osobnosti a postoje ziakov
k ochrane prostredia. Budovanie pozitivne vzt'ahu ziakov k prostrediu, poukazanie na negativne
vlastnosti odpadov v prirodnom prostredi (nelegalne skladky, odpady vo vodnych zdrojoch)
Vv prirodzenych situdciach priamo v prostredi ovplyviuje, u¢i a vychovava nasu mladi generaciu.

Environmentdlne hl’adiska vo vychove zameranej na chemické zloZenie odpadov

Environmentalne hl'adiskd mozno uplatiiovat’ uz v teoretickych vychodiskach programu
v zakladnej Skole, ktora okrem iného zdoraziiuje vychovu zamerant na vSel'udskych humannych
hodnotach. Uvedomujeme si zavaznost' a potrebu vcasného formovania osobnosti ¢loveka,
vratane environmentalnej kultiry a zdravého Zivotného Stylu uz od zakladnej Skoly. Na II. stupni
zakladnej Skoly sa rozSiruje najmi analytické pozndvanie prirodnej a socialnej skuto€nosti, ¢im
sa vytvaraju predpoklady pre syntézu — tvorbu environmentalneho vedomia. Ziaci sa uéia aktivne
a samostatne pozorovat’ prostredie a vztahy v fiom, vedu sa k pochopeniu postavenia ¢loveka
Vv biosfére ajeho zodpovednosti za rieSenie lokdlnych, regiondlnych a globalnych problémov.
Tymto cielom sluZzi aj obsah prirodovednych predmetov, medzi ktoré patri aj predmet chémia.
Okrem vyucovania maju nezastupitelni ulohu v environmentalnej; vychove aj aktivity mimo
vyucovania v $kole alebo mimoskolské s environmentalnym zameranim ako napr.: sutaze v zbere
papiera a inych odpadovych komodit, exkurzie na zberné dvory a na Cisticky odpadovych vdd,
aktivity ako ,,Den Zeme*.

Specifickym problémom environmentalnej vychovy zameranej na chemické zloZenie
odpadov je suvislost medzi mnoZstvom vznikajuceho odpadu, stavom prostredia a zivotnym
Stylom. Suvislosti tohto spojenia resp. prelinania sa problematiky hromadiaceho sa mnozZstva
odpadov réznorodého chemického zloZenia a ochranou okolitého prostredia su vS§eobecne zname.
I ked si uvedomujeme negativny dopad hromadiaceho odpadu na prostredie, neustale
prispievame K zvySovaniu jeho mnozstva ardznorodosti odpadov. Je preto potrebné prave
u mladej generacie previazat' poznatky z chémie so stavom odpadov, ich chemickym zloZenim
a tym aj s pripravenostou k tvorbe a ochrane zivotného prostredia.

Interdisciplinarny pristup k chemickému zlozeniu odpadov spolu s ochranou okolitého
prostredia je mozné aplikovat’ vo vsetkych smeroch T'udskej Cinnosti, pretoze sa tyka ochrany
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nasho zdravia azivotného Stylu. Preto je dolezité klast doraz na kritické myslenie,
na nevyhnutnost’” diskusii a hladanie urcitych rieSeni v suvislosti so stavom odpadu
na konkrétnych prikladoch zo zivota. Nejde len o posuvanie informacii od ucitela k ziakom, ale
ide aj o aplikaciu navrhnutych rieSeni do praxe, v rodinach, v Skole, ktoré suvisia s ochranou
prirodnych zdrojov (zber papiera, triedenie odpadov, kompostovanie).

Vychovno-vzdelavaci proces vplyva na vedomostni uroven pedagdégov, rozsiruje
poznatky ziakov a ich rodinnych prislusnikov. Je vel'mi ddlezité, aby najnovsie vedecké poznatky
z oblasti odpadov a odpadového hospodarstva, ¢o v najsirSej miere prenikli medzi verejnost,
aby sme si uvedomili svoje postavenie a moznost aktivne pdsobit’ a pozitivne ovplyviovat
mnozstvo a druhy vznikajicich odpadov.

Vo vyuCovacom procese sa realizuji tlohy motiva¢né, emociondlne, prezivanie, poznavanie,
V bezprostrednej sucinnosti s ucitel'mi, rodicmi, spoluziakmi, ¢o su dolezité predpoklady
pre zmenu a formovanie postojov Skolopovinnej mladeze.

PretoZe sa postoje nededia, ale jednotlivec si ich formuje sam, je vhodné:

- aby sa edukacia environmentalneho vzdeldvania zameraného na chemicku stranku odpadov
realizovala prostrednictvom vychovno-vzdeldvacieho procesu v mladSom veku na zékladnej
skole, kedy sa postoje formuju l'ahSie,

- aby environmentalne vzdelavanie zamerané na odpady davalo moznosti pre napodobriovanie,
ako aj ucast’ na aktivitach neformalnych i formalnych skupin, identifikaciu s nimi — ¢o je
najefektivnejSia metdda, spdsob a prostriedok formovania postojov,

- aby sa lokalne negativa a problémy tykajuce sa celej spolo¢nosti preniesli aj na jednotlivca,
atym ho vhodne motivovali (postoje sa prejavuji v individualnej podobe, V zavislosti
od poznavania, prezivania, emocionalnej a motivacnej sféry).

Prirodovedny predmet chémia ma Siroké moznosti pre uplatnenie tém zaoberajucich sa odpadmi,

ich zlozenim, zberom, triedenim a recykldciou z dévodu, Ze:

e vo vicsine teoretickych tém (viac, nez v ktoromkol'vek inom predmete) je mozné uplatnit’
chemickeé latky tvoriace odpad a vlastnosti odpadov na zdklade chemického zloZenia;
terénnym vyskumom a pristupnymi analyzami Sa Vv prostredi zvySuje atraktivita a zdujem
0 tato problematiku;

e praktickymi ukdzkami a aplikaciou teoretickych vedomosti v praktickom Zivote sa zvySuje
motivacia K predchadzaniu hromadenia odpadov, ¢o do velkej miery prispieva k ochrane
zivotného prostredia a znizuje riziko chordb;

e upevnovanim a roz§irovanim vedomosti S dorazom na rizikd ako: hromadenie odpadovych
komodit (papier, plasty, pneumatiky, sklo, elektroodpad), lokdlne vykurovanie fosilnymi
palivami, negativny vplyv dopravy, vysvetlit' zloZenie, vyznam pozitiva a negativa pesticidov,
ako aj konzumdciu ovocia a zeleniny po aplikacii tychto latok, rddioaktivita z prirodného
prostredia a jej vplyv na organizmus, upozoriiuje sa na nebezpecenstva hroziace z odpadov
a z ich chemického zlozenia, na negativny vplyv na prostredie a tym aj na zdravie;

e poukazanim na to, ktoré latky sa uvolniuju do prostredia z obalovych materialov a ako
predchadzat’ ich negativnemu vplyvu (napr.: nakupom nebaleného ovocia a zeleniny namiesto
baleného V plastovych obaloch, pouzivanim tasiek zrecyklovateIného materialu, ktoré st
d’alej 100 % recyklovatel'n¢).

Dolezitym krokom je zmenit' nazor, ze ziaci nemaji moznost kontrolovat’ rizika vyplyvajuce
Z hromadiaceho mnozstva aroznorodosti odpadov. Prave pre zniZzenie ich mnozstva, prip.
eliminaciu v prostredi, m6zu prave oni urobit’ ve'mi vel'a. Prirodovedny predmet chémia modze
vo velkej miere prispiet k zmenam v postojoch Skolopovinnej mladeze K odpadom, Co je
v stilade s poziadavkami trvalo udrZatel'ného rozvoja.
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2 ODPADY A ICH DOSLEDKY

Pri¢inami hromadenia odpadov je ekonomicky rozvoj, velakrat neucinné technologie
likvidacie odpadu a nepostacujuca legislativa tykajuca sa problematiky odpadov. V zmysle
zakona NR SR ¢. 79/2015 Z. z sa pod pojmom odpad rozumie: ,,hnutelna vec alebo ldtka, ktorej
sa jej drzitel zbavuje, chce sa jej zbavit' alebo je v sulade s tymto zdakonom alebo osobitnymi
predpismi povinny sa jej zbavit*. Ako uvadzaju Kritsmar-Smogrovi¢ a kol. (1992) latka ,je
vautorne Strukturalizovand pritomnostou a USporiadanostou diskrétnych castic (entit) nenulovej
pokojovej hmotnosti (atomov, molekul, ionov)“. Produkcia odpadov je neustaly cyklus l'udske;j
spolo¢nosti. Problém s odpadmi existuje vSade tam, kde ¢lovek vykonava aktukol'vek ¢innost.
Odpady su negativnym dosledkom ¢erpania prirodnych zdrojov. Neustaly rast mnozstva odpadov
a s tym spojené problémy odpadového hospodarstva, si problémom nielen Slovenska.

Zo zakona NR SR ¢. 79/2015 Z. z. vyplyva, ze odpadom nie je: latka alebo hnutel'na vec, ktora je
vedl'ajsim produktom; Specificky odpad, ktory dosiahol stav konca odpadu; odpad, ktory presiel
procesom pripravy na opitovné pouzitie a spiiia poziadavky na vyrobok uvadzany na trh
ustanovené osobitnym predpisom; alebo odpad odovzdany na pouzitie do domacnosti.

Vedlajsi produkt je latka alebo hnutelna vec, ktora spliia tieto podmienky: je vysledkom
vyrobného procesu, ktorého primarnym cielom nie je vyroba tejto latky alebo veci; jej d’alSie
pouzivanie je zabezpecené; moze sa pouzit’ priamo bez d’alSieho spracovania, iného ako bezny
priemyselny postup; vznika ako neoddelitelnad sucast’” vyrobného procesu; jej d’alSie pouzitie je
v sulade s tymto zdkonom a osobitnymi predpismi, ktoré ustanovujii poziadavky na vyrobok,
ochranu zivotného prostredia a ochranu zdravia l'udi z hladiska jeho konkrétneho pouzitia
a nepovedie k celkovym nepriaznivym vplyvom na Zivotné prostredie alebo zdravie Pudi; spiia
osobitné kritéria, ak boli pre latku alebo vec ustanovené osobitnym predpisom; a bol udeleny
suhlas.

Graf 1 Mnozstvo komunalneho odpadu (v tonach) za obdobie 2002 — 2018 v ¢leneni podl'a
jednotlivych krajov Slovenska
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Z hladiska odpadov, my ako spotrebitelia moéZeme najviac prispiet k zniZovaniu mnoZstva
komundlneho odpadu. Za obdobie rokov 2002 - 2018 mnozstvo KO na Slovensku spolu tvorilo
30171972 ton. Priemernd ro¢na hodnota mnozstva komunalneho odpadu na Slovensku
je1774822 ton (za roky 2002 -2018). Preporovnanie uvadzame vyvoj Vv mnozstve
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komunalneho odpadu na Slovensku v nadvéznosti na stav mnozstva KO v jednotlivych krajoch
(Graf 1) pocas rokov 2002 - 2018. Z udajov na Grafe 1 vidime kazdoro¢ne rasticu tendenciu
v mnozstve KO na Slovensku. Produkcia komundlnych odpadov je priamo zavisla od socialno-
ekonomickych ukazovatel'ov, predovsetkym od vysky hrubého doméceho produktu, priemernej
mzdy zamestnanca, rastu poc¢tu obyvatelov, jeho kupyschopnosti a celkovej zivotnej Urovne
obyvatel’stva.

Odpadové hospodarstvo

Odpadové hospodarstvo Vv zmysle zakona predstavuje stbor cCinnosti zameranych
na predchddzanie a obmedzovanie vzniku odpadov a znizovanie ich nebezpecnosti pre Zivotné
prostredie a na nakladanie s odpadmi. Legislativne opatrenia zamerané na odpad a odpadové
hospodarstvo s problematikou, na ktoru sa v sicasnosti kladie vel'ky doraz. Nevyhnutnym sa
stava predovSetkym aplikacia zakona NR SR ¢. 79/2015 Z. z. o odpadoch v zneni neskorSich
predpisov do praxe (predchadzanie a znizovanie mnozstva odpadov, triedenie odpadov,
recyklacia a energetické vyuzitie atd’.)

Slovenska republika sa po vstupe do Eurépske unie (EU) zaviazala k ¢innostiam

zameranym na odpadové hospodarstvo a to orientovanim sa na obmedzenie mnoZstva odpadu
ulozeného na skladkach komunélneho odpadu a na znizenie podielu biologicky rozloziteI'ného
odpadu v nich. TieZ sa zaviazala na zvySenie vyuZitia a recyklacie inych frakcii odpadu. Z tohto
dovodu doslo kzmenam v existujucich pravnych predpisoch tykajicich sa odpadov
a odpadového hospodarstva.
Mnozstvo a zlozenie komunalnych odpadov zavisi aj od faktorov, ako napr.: velkost atyp
sidelnej  jednotky (mesto, obec), funkcie sidelnej jednotky (napr. priemyselna,
pol'nohospodarska), druh bytovych domov (jednorodinné, viacrodinné), stupen vybavenia
bytovych jednotiek, technicka infrastruktura, zivotnej trovne obyvatel'stva a pod. Z roka na rok
pribudajuce mnozstvo komundlnych odpadov astym spojené problémy odpadového
hospodarstva ovplyviiuja stav prostredia a kvalitu zdravia populacie. (Graf 2)

Graf 2 Mnozstvo komunalneho odpadu v SR (v %) v rokoch 2002 (vnutorny kruh) a 2018
(vonkajsi kruh)
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Cielom je poukazat na dolezitost starostlivosti o Zivotné prostredie a prirodu
a predchadzat’ tak environmentalnym problémom pri rasticom mnozstve komunalnych odpadov.
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Vstup SR do EU si vyziadal, aby legislativne predpisy v oblasti odpadového hospodarstva boli
jednotné. Odrazilo sa to v prijatych pravnych predpisoch. Zakladnym zakonom pre oblast
odpadového hospodarstva v EU je Rdmcovd smernica o odpadoch 2008/98/ES (75/442/ES).
Podl'a tejto Smernice maju byt odpady zbierané oddelene na zaklade technickych,
environmentalnych a ekonomickych moznosti. Technicka realizovatel'nost, environmentalny
pristup aekonomické hladisko sa musi premietat’ do vSetkych ¢innosti v odpadovom
hospodarstve. Uvedena smernica o odpadoch odporaca, aby clenské krajiny do roku 2020
zabezpecili recyklovanie minimalne polovice komunalneho odpadu a asponn 70 % stavebného
odpadu. DalSou smernicou zaoberajucou sa odpadom je Smernica Rady 91/689/EEC
0 nebezpecnych odpadoch. Uvedena smernica podporuje environmentalne a bezpe¢né nakladanie
s nebezpecnym odpadom. V suvislosti s hromadenim odpadov a zvySovanim jeho nebezpecnych
vlastnosti je nutné eliminovat’ jeho dopad na Zivotné prostredie. V &lenskych $tatoch EU, teda
aj na Slovensku doslo k viacerym zmenam, ktoré¢ sa tykali nakladania s odpadom a odpadového
hospodarstva.

Nakladanie a iné zaobchadzanie s odpadom
Kazda cinnost obchodna, vyrobna alebo sluzby generuje odpady. S aktivitami

a ¢innost'ami l'udskej spolocnosti je spojend aj produkcia mnozstva odpadov, ktoré moézu mat

negativny dopad na Zivotné prostredie, pripadne mdzu predstavovat’ aj trvalé nebezpecenstvo.

Kvoli tomu saodpady delia na nebezpecné a ostatné odpady. Ako uvadzaji mnohi autori,

je dolezité rozlisovat’ ¢o odpadom je a ¢o nie je.

Nakladanie s odpadom je zber, preprava, zhodnocovanie a zneSkodnovanie odpadu vratane

dohl'adu nad tymito ¢innostami a nasledujicej starostlivosti o miesta zneSkodiiovania a zahfna

aj konanie obchodnika alebo sprostredkovatela. Z hl'adiska odpadov je najvacsim problémom
kazdoroCne sa zvySujuce mnozstvo odpadov a moznosti ich uskladiiovania, triedenia, ale
predovsetkym usilie o ich premenu s cielom d’alSieho vyuzitia.

V zmysle zakona NR SR ¢. 79/2015 Z. z.:

- skladovanie odpadu je docasné ulozenie odpadu pred niektorou z Cinnosti zhodnocovania
odpadu alebo zneSkodiovania odpadu v zariadeni, v ktorom mé byt tento odpad zhodnoteny
alebo zneskodneny;

- Zhromazdovanie odpadu je docasné uloZenie odpadu u drZzitel'a odpadu pred d’al§im nakladanim
S nim, ktoré nie je skladovanim odpadu;

- zber odpadu je zhromazd'ovanie odpadu od inej osoby vratane jeho predbezného triedenia
a docasného uloZenia odpadu na ucely prepravy do zariadenia na spracovanie odpadov.

EU vyzaduje, aby ¢lenské $taty rozvijali svoju politiku odpadovej prevencie tak, aby sa v prvom

rade dotykala jednotlivcov a vyrobcov zodpovednych za tvorbu odpadov. Cielom EU je vytvorit

legislativne nastroje na zniZovanie mnozstva odpadu a dokonalejSie vyuzitie odpadu zvySenim
podielu recyklacie. Separovanie odpadu a ndsledne jeho opdtovné vyuzitie vyznamne chrani
nielen prirodné zdroje, ale aj zivotné prostredie. Separovany odpad sa recyklaciou stava
surovinou, ktora mdze znova vstupit do vyrobného procesu, atak znizit' spotrebu energie.

Recyklacia je kazda cinnost zhodnocovania odpadu, ktorou sa odpad opdtovne spracuje

na vyrobky, materialy alebo latky uréené na povodny ucel alebo iné tcely. Predchadzat’ vzniku

odpadu EU chce napr. dérazom na eko-design vyrobkov a na predizenie ich Zivotnosti. Snahou je
aj vplyvat’ na zmenu spravania Sa obyvatel'stva, a tak znizovat’ mnozstvo vznikajucich odpadov.
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3 METODICKE LISTY PRE UCITELOV

3.1 LATKA AKO ODPAD

Ciele
Tematicky celok / Téma ISCED / Odporticany ro¢nik
Latky a ich vlastnosti. ISCED 2/ 7. roénik

1.1 Predmet skimania a vyznam chémie

Ciele
Ciel’ environmentalny: Metoda:
Sprostredkovat’ Ziakom informacie o problematike Diskusia.

odpadov, 0 negativnych vlastnostiach chemickych latok | Rozhovor.
obsiahnutych v odpadoch na prostredie. Oboznamit’ ich
s poznatkami o vysledkoch prieskumu z tykajucich sa
mnozstva a stavu odpadov.

Ciel’ didakticky: Metdéda:

Motivovat Ziakov a pod ich vplyvom aj rodinnych Problém ako motivacia — priprava plagatu.
prislu§nikov s cielom znizovania mnoZstva odpadov.

Ciel’ pozorovania: Metéda:

Sledovat’ zaujem ziakov, u€itel'ov, rodi¢ov a rodinnych | Nestrukturalizované pozorovanie.
prislusnikov o problematiku odpadov a odpadového

hospodarstva.
Ziakom nadobiidané vedomosti Ziakom rozvijané spdsobilosti a zruénosti
Ziak vie: Ziak vie:
- systematicky pozorovat’ vlastnosti latok; - navrhnat’ model delenia latok (na zaklade skupenstva,
- urcit’ spolo¢né a rozdielne vlastnosti latok; vyuzitel'ne d’alej v domacnosti);
- vytvorit’ predstavy o mnozstve a zlozeni odpadu, ktory | - vytvorit’ model delenia latok podl'a zadania;
mdze ovplyvnit’; - aplikovat’ modelovacie postupy na nové problémy,
- zistit', ktoré faktory tykajice sa odpadov ovplyviiuju - kriticky mysliet’;
negativne Stav prostredia; - navrhnuat’ alternativne postupy.

- pochopit’ stivislosti medzi jednotlivymi faktormi, ktoré
posobia na stav odpadov;

- ovplyviiovat’ mnozstvo odpadov (vicsie balenia,
recyklovatel'né obaly, tasky, separacia odpadov,
kompostovanie).

PozZiadavky na vstupné vedomosti a zruénosti

Zaradit’ jednotlivé latky medzi latky prirodné alebo umelé. Vediet' rozlisit’ pévod odpadov. Zaujimat’ sa o ich
pozitivny uéinok resp. negativny G¢inok na prostredie. Aplikovat’ ich vplyv na konkrétnych prikladoch (kyslé
dazde, kordzia, sklenikovy efekt).

RieSeny didakticky problém

Chémia na zakladnych skolach v sticasnosti bojuje s nedostatocnym zaujmom ziakov o preberané ucivo. Scasti je to
mozné pripisat’ tomu, Ze ziaci maji vel'a moznosti ako ziskat’ predstavu o vzt'ahu medzi chemickymi latkami, ich
zlt¢eninami a ich reaktivitou, pripadne chemickymi vlastnostami, ale nedokazu spravne odhadnut’, ktoré informacie
st pre nich doélezité. Zaujimavejsi sposob, ako lepSie pochopit preberané ucivo pre ziakov, je prave praca
Vv prostredi, ktoré je pre nich zname, ktoré pomaha ich predstavivosti a méze im pomoct’ aj pri domacej priprave na
vyucovanie.

Dominantné vyucovacie metédy a formy Priprava ucditela a pomdcky

Diskusia. Pracovny list
Problém ako motivacia — priprava plagatu.
Nestrukturalizované pozorovanie.

Diagnostika splnenia vzdeldvacich ciel’ov

Protokol pre sledovanie pokroku Ziaka. Ulohy na triedenie odpadov na zéklade chemického zloZenia, resp.
zarad’ovania latok podl'a skupenstva a inych kritérii.
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Pomaécky:
panely s vyhodnotenim lokalnych problémov v jednotlivych obciach odkial
ziaci pochadzaju,
odpady, zberné dvory, odpady ako zdroje kontaminacie (nelegalne skladky);
prirodné prostredie (jazera, rieky, polia, lesy, luky).
Ulohy:
1. Oboznamit rodicov a ziakov s vysledkami lokalneho prieskumu tykajiceho
sa odpadov a odpadového hospodarstva, ktory sa realizoval v obciach.
2. Vyclenit' problémy, ktoré ziakov a rodiov v ich obci zaujali v stvislosti
S0 zloZzenim odpadov a stavom odpadového hospodarstva.
g Organizdcia
l.etapa — motivacia a rozdelenie uloh vo vyucovacej hodine

Styri tyzdne pred zadatim projektu oznamime Ziakom na triednickej schddzi o zapojeni Ziakov
vybranej triedy do projektu zameraného na zber a separaciu odpadu a motivujeme ich K praci.
Na triednicka schodzu mézeme pozvat’ aj rodicov a poziadat’ ich o spolupracu. Vytvorime 5 — 6
&lenné skupiny. Kazdej skupine pridelime rovnaké tlohy (ulohy su v kapitole PRE ZIAKOV).

2.etapa - cinnost’ mimo povinnej vyucby

Pred zahéjenim celého projektu spolupracujeme s obecnym uradom S cielom zistenia lokalnych
problémov a ziskania udajov. Nadobudnuté tdaje nazorne a graficky upravime do plagatovej
podoby. Dopredu si pripravime tvrdy papier velkosti plagatu Ao s velkou tabul’kou.

Na tabul’ke sa budu prezentovat’ vysledky Ziakov.

Vyhladdme si literatru (na jej zaobstaravani sa podiel'aju aj Ziaci) — u€ebnice, populadrne nducné
knihy, encyklopédie, internetové zdroje.

3.etapa — rieSenie problému po vyucovani
1 — 2 hodiny sa realizuju v jedno poobedie s 10 minatovou prestavkou.

I. ¢asovy utsek
Ziaci spolu srodiémi si prezrii jednotlivé grafy, tabulky, mapy, zavery a lokdlne problémy
okolitého prostredia v korelacii s mnoZstvom odpadu v obci.

I1. ¢asovy usek
Tento casovy usek je venovany diskusii. Riadi ju koordinator alebo niektory zo Ziakov.
Vysledkom je rozhodnutie, ktoré by mali urobit’ ziaci. Rozhodnutie suvisi s tym, ktoré problémy
su najzavaznejsie (najdolezitejSie) a budi sa v ramci jednotlivych uloh riesit. Spolupraca rodi¢ov
a rodinnych prislusnikov je vitana.
Jednotlivé nadvrhy by sa mali tykat’ tém:

- ktoré odpady su najviac zastipené vV ramci odpadového hospodarstva,

- ktoré negativne faktory vyplyvaji z odpadov na zivotné prostredie;

- ktoré negativne faktory hromadiaceho odpadu vyplyvaji zo Zivotného stylu.
Vysledky budu zapisané na forméat papiera Ao.
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I11. ¢asovy usek

Ziaci nakreslia velku tabul’ku na formate papiera Ao, ktor budu v priebehu realizacie projektu
podla zadanych uloh vyplnat.

IV. ¢asovy utsek
Zastupcovia jednotlivych skupin skontroluji zapisy. Vytvarne nadani Ziaci doplnia kresby,
fotografie. Po grafickej uprave bude plagat vystaveny na viditeI'nom mieste v §kole.

//Niektoré informacie k uloham

1. Co nas v naSej obci najviac ohrozuje z hPadiska rastiiceho mnoZstva odpadov?

Oboznamit rodiov a ziakov s vysledkami lokalneho prieskumu tykajaceho sa odpadov

a odpadového hospodarstva, ktory sa realizoval v obciach.

Je potrebné poskytnit’ informécie:

- o aky prieskum ide;

- preco sa zapaja vasa Skola do zberu odpadovych komodit (napr.: zber papiera, skla,
plastov, kovov, bioodpadu, bateriek);

- 0 dolezitosti separacie odpadu na zaklade chemického zlozenia;

- 0 odpade ako nahradnej surovine a zdroji energie;

- 0 dolezitosti vzdelavania a informovanosti v stvislosti s chemickym zlozenim odpadov
a ich hromadiacim mnozstvom.

Motivovat’ ziakov a rodi¢ov ukazkami vysledkov prieskumu v podobe plagatu vystaveného

v Skole, v ich obci, ktoré sa tykaja:

- historie obce;

- prirodnych podmienok;

- demografického vyvoja;

- socio-ekonomickych podmienok;

- mnozstva odpadov v obci;

- Skodlivych latok vyplyvajtcich z chemického zlozenia odpadov;

- Skodlivych latok vyplyvajtcich z ré6znych odvetvi priemyslu;

- Skodlivych latok vyplyvajucich z chemického zloZenia odpadov pochadzajticich
Z domacnosti;

- Skodlivych latok vyplyvajtcich zo Zivotného $tylu.

Je vhodné pouzit’ prezentaciu na plagate vo velkosti Ao, farebné odlisit’ grafy, schémy, tabul’ky
a fotografie.

Udaje tykajiice sa odpadov
Tabul’ka D 1.1 Odpady obsahujuce skodlivé latky z domécnosti a nebezpecné latky
Z hospodarstva

Odpady z domacnosti obsahujiice obsahujice Odpady v hospodarstve obsahujice nebezpeéné

skodlivé latky latky

rozpustadla pochédzajuce z geologického prieskumu, tazby,
upravy a d’alSieho spracovania

kyseliny z pol'nohospodarstva, zahradnictva, lesnictva,
polovnictva a rybarstva

zasady Z0 spracovania dreva a z vyroby papiera, lepenky,
celulézy, reziva a nabytku

fotochemické latky z koziarskeho, kozusnickeho a textilného priemyslu
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pesticidy 70 spracovania ropy, ¢istenia zemného plynu
a spracovania uhlia
farby z anorganickych chemickych procesov

tladiarenské farby

z organickych chemickych procesov

lepidla a zivice obsahujuce nebezpecné latky a zvysky
aj zaschnuté zvysky

z naterovych hmot, lepidiel, tesniacich materialov
a tlaciarenskych farieb

ziarivky

z fotografického priemyslu

batérie a akumulatory

z tepelnych procesov

motorové oleje a iné motorové kvapaliny

z chemickej povrchovej Gpravy kovov a inych
materialov

obaly obsahujuce nebezpecné latky

7z tvarovania, fyzikalnej a mechanickej upravy
povrchov kovov a plastov

tlakové nadoby

Z olejov a kvapalnych paliv

olejové filtre

z organickych rozpustadiel, chladiacich médii
a propelentov

handry na Cistenie, ochranné odevy a rukavice
kontaminované nebezpecnymi latkami

stavebné a odpady z demolacii

plasty znecistené ropnymi latkami

odpadové obaly, absorbenty, handry, filtracny material,
ochranné odevy

Stetce so zaschnutou farbou a iny podobny odpad

o zariadeni na upravu odpadu, z Cistiarni odpadovych
vOd a upravni pitnej a priemyselnej vody

iny podobny odpad

20 zdravotnej alebo veterinarnej starostlivosti

Poznamka:

Chemikalie, ktoré sa triedia musia byt uzatvorené v pdvodnom obale alebo v inom vhodnom pevnom obale
s ndhradnym oznacenim obsahu.

Tabul’ka D 1.2 Chemické zlozenie odpadov a ich vplyv na Zivotné prostredie

Latky z

Vplyv na
prostredie

Priklady

Elektroodpad

Prasnost’ - doprava, pol'nohospodarstvo, priemysel
o > Tazké kovy - postreky v zahradkarstve (herbicidy, fungicidne zmesi),
LS bieliace latky (na plesne )
19Oy Pesticidy -+ |pesticidy st zoskupené latky, ktoré sa pouzivaju
(>,2 & % na potlacanie, vyniCenie organizmov, ktoré sa povazuju
E g o) za skodlivé a na ich predchadzanie. Patria tu biocidne
5 =Pd vyrobky a zmesi na ochranu rastlin.
a 5 E Hnojiva -+ | doplfiuju chybajtce latky a Ziviny v pode a v rastlinach
2 » Konzervacné latky - naterové latky a latka na konzervovanie proti Skodcom
Farby, laky - negativny vplyv na prostredie aj na zdravie ¢loveka
Laky, farby, riedidla - negativny vplyv na prostredie aj na zdravie ¢loveka
Pracie, Cistiace, dezinfekéné |- posobia negativne na prostredie (vodu), ale aj na zdravie
prostriedky ¢loveka (chlor, chemické latky s nizkym a vysokym pH)
Tuky - poOsobia negativne na prostredie (pddu, vodu)
= Kurenie - smog V prostredi, prasnost’
8 Odpady rastlinného pévodu |- bioodpad (Supky z ovocia a zeleniny, zbytky jedal)
§ Odpady zivocisneho pévodu |- mésové vyrobky
= Odpady z plastov - plastové nadoby z Cistiacich a dezinfekénych prostriedkov
8 (praskov na pranie, Samponov, mydiel), sacky, igelitové
vrecia,
Odpady zo skla - sklené ¢repy, pohare z horcice, zo zavaranin, tabulové sklo
Odpady z papieru + - | letdky, noviny, Casopis

batérie, staré elektrospotrebice (varné kanvice, TV, pocitace,
variCe, fény, mobilné telefony)
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Komunalny odpad

mastné papiere, papier na pecenie, plienky

Odevy zni¢ené odevy, malé odevy, nemddne odevy
Kyseliny kyselina chlorovodikova, kyselina sirova
Zasady hydroxid sodny
Iné odpady -

8 % 9 P l?ektr(?magn(’etlcke’ Ziarenie

69EQ N Ziarenie — prirodné

Legenda:

- faktory negativne vplyvajuce na prostredie
+ faktory pozitivne vplyvajuce na prostredie

Kazda skupina Ziakov dostane dotaznik. Ziaci v skupine medzi sebou diskutuju. Odpovedaju
na otazky: ,,Myslis si, Ze na mnozstvo odpadov vplhyva ...“. (Tabulka D 1.3)

Tabul’ka D 1.3 Vplyv zivotného §tylu na mnozstvo odpadov a ich chemické zloZenie

Vplyv Zivotného Stylu 7. ro¢nik
Nie Malo Stredne Viac Vela
Sol’
Alkohol
Farbiva

Elektromagnetické Ziarenie

>
E Konzervaéné latky
© Vitaminy (ovocie, zelenina)
g Tuky
Uprava potravin (pecenie, udenie,
vyprazanie)
Iné
Odevy
g Smog
= Pragnost’
) Tazké kovy
é’ Farby, laky
2 Pracie prostriedky
? Cistiace prostriedky
) ST
£ Kozmetické pripravky
=
N
>
<2

Prirodné Ziarenie

Vlhkost’

Podmienky

Fyzicka kondicia

Nadmerna Ginava

Pracovné prostredie

Nepozornost’

Nespravny denny rezim

Domace prostredie

Iné

2. Ako mozeme zistené rizika minimalizovat'?

Po ukézke nasleduje diskusia, ktora by sa mala riadit’ smerom:

chceli by sme zmensit’ mnozstvo odpadov v obci, v ktorej zijeme;

z ktorych negativnych faktorov stvisiacich s odpadmi mame najvicsie obavy;

¢o by sa dalo zmenit’ v nadvédznosti na stav odpadov (¢o mozno a ¢o nemozno zmenit);
¢o sme ochotni urobit’ preto, aby sa znizilo mnoZzstvo odpadov;

akt hodnotu ma znizovanie mnoZstva odpadov pre nas a nase okolité prostredie.
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Ziaci navrhnu, ktoré problémy sa budu v rdmci vyu€ovania zameraného na odpady riesit’.
Odporucanie pre ucitel’a chémie

Ucitel’ moze spolu so ziakmi vytvorit’ prehl’adnt tabul’ku chemickych latok a zlucenin, ktoré boli
preberané v priebehu vyucovacieho procesu.

Tabulka D 1.4 Chemické latky formou odpadov v Zivotnom prostredi

Prostredie Druh Vyskyt Vlastnosti Mozné rizika

V prirodnom prostredi

V pracovnom prostredi

V domacnosti

V potravinach

Tabul’ka by mala byt vyvesena na viditelnom mieste a v priebehu dalSich tloh sa moéze
postupne doplnat’.

ﬁ Odpady

Na Slovensku kon¢i viac ako 60 % vSetkych odpadov na skladkach. Podl'a Statistickych udajov
Ministerstva Zzivotného prostredia SR kazdy z nas vyprodukuje priemerne okolo 350 kg
komunalneho odpadu roc¢ne. Zuvedeného mnozstva odpadu recyklujeme zatial' len necelu
Stvrtinu, t. j. 87,5 kg. Cielom Eurdpskej unie je, aby sa recyklovala viac ako polovica odpadu.
Z toho vyplyva, Ze sa eSte stdle mame Co ucit, pokial ndm zéaleZi na ochrane Zivotného prostredia
a buducnosti d’alsich generacii.

Predchadzanie vzniku odpadu st opatrenia, ktoré sa prijmu predtym, ako sa latka, materidl alebo
vyrobok stanl odpadom, a ktoré znizuji (Zakon NR SR €. 79/2015 Z. z.):

a) mnozstvo odpadu aj prostrednictvom opitovného pouZitia vyrobkov alebo predizenia
Zivotnosti vyrobkov;

b) nepriaznivé vplyvy vzniknutého odpadu na zivotné prostredie a zdravie l'udi;

¢) obsah Skodlivych latok v materidloch a vo vyrobkoch.

Snazme sa predovsetkym predchadzat’ vzniku odpadu. Odpad je mozné vyuzivat ako zdroj

energie, ak nie je mozné alebo Gc¢elné predchadzanie jeho vzniku alebo nie je mozny a ucelny
postup.

Q Heslo: Predchadzanim vzniku odpadov chranime nielen zivotné prostredie, ale aj svoje
zdravie.
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3.2 MAPOVANIE ODPADOV AKO ZDROJOV KONTAMINACIE

Ciele

Tematicky celok / Téma:

ISCED / Odporticany ro¢nik:

Latky a ich vlastnosti

ISCED 2 /7 .ro¢nik
1.1 Predmet skiimania a vyznam chémie

Ciele:

Ciel’ environmentalny:

Metoda:

Upozornit’ na negativne faktory odpadov, ktoré moézu
mat’ dopad na prostredie a tym aj na zdravie.

Problémové vyucovanie.
Zazitkové ucenie.

Ciel’ didakticky:

Metoda:

Vyuzitie medzipredmetovych vztahov pri rieSeni -
upevnenie a prehlbenie uciva.

Metdda otazok a odpovedi.

Ciel’ pozorovania:

Metoda:

Sledovat’ vzt'ah a zdujem ziakov 0 zber odpadovych
komodit.

Nestrukturalizované pozorovanie.

Ziakom nadobudané vedomosti:

Ziakom rozvijané spoésobilosti a zrucnosti:

Ziak vie:

- poukazat’ na ddlezitost’ zberu odpadov;

- rozlisit’” chemické latky, ktoré sa mézu uvolnovat’
do prostredia a na ich negativny vplyv v prostredi;

- zd6vodnit’ negativny vplyv chemickych latok
uvoltiovanych z odpadov na zdravie.

Ziak vie:

- manipulovat’ s odpadmi;

- chranit’ a starat’ sa o prostredie;

- kreativne riesit’ nadobudnuté problémy a kriticky
mysliet’.

Poziadavky na vstupné vedomosti a zrucnosti

Odpadové komodity, chemické latky, orientacia v teréne.

Rieseny didakticky problém

Lokalizacia odpadov ako zdrojov kontaminacie.

Dominantné vyuovacie metody a formy.

Priprava ucitel’a a pomdocky:

Exkurzia.
Rozhovor.

Odpady a chemické latky, ktoré sa z nich mozu
uvolnovat’ do prostredia.
Pracovny list.

Diagnostika splnenia vzdelavacich ciel’ov:

Protokol pre sledovanie pokroku ziaka.

Pomocky:
tvrda podlozka, kancelarske papiere (format As, Ao), fixky, farebné ceruzky.
Ulohy:
1. Zaznamenat do mapy miesta odpadov ako zdroje kontaminacie v obci.
2. Zistit, ktoré chemické latky s v jednotlivych odpadoch obsiahnuté.
3. Poukdzat na skutocnost, Zze odpady si nielen esteticky problém, ale
predovsetkym zdravotny.
& Organizdcia
1. etapa — motivacia a rozdelenie uloh vo vyucovacej hodine

Dva tyzdne pred poobediajSim rieSenim tohto projektu ozndmime ziakom na vyucovacej
hodine chémie, ¢o budeme riesit, motivujeme ich k praci a vytvorime 5 — 6 ¢lenné skupiny.
Kazdej skupine pridelime rovnaké ulohy (ich obsah je v kapitole PRE ZIAKOV).

2.etapa — c¢innost’ mimo povinnej vyuéby

Vopred si pripravime tvrdy papier velkosti plagatu Ao, kde sa budl prezentovat’ vysledky
ziakov. Ciastkové ¢innosti stivisiace s touto etapou:
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- pripravenie mapy intravilanu a extravilanu obce;

- vyhrladanie literatary (na jej zabezpeceni sa podiel’aju aj ziaci) — ucebnice, popularne
naucné knihy, encyklopédie, internetové zdroje;

- pripravenie podkladov pre realizaciu témy. Pripravenie textov pre plagat vel’kosti Ao.

3.etapa - rieSenie problému po vyucovani
4 - 5 hodin sa realizuj v jedno poobedie s 10 — 15 minatovymi prestavkami.

L. ¢asovy tsek

Ziaci vyuziju k dokonéeniu zadanej prace do pisomnej podoby. Z literarnych zdrojov maju

za ulohu zistit', aké latky sa mozu uvolnovat’ z jednotlivych odpadov ako zdrojov kontaminacie,
pripadne aké ochorenia mézu sposobovat’.

I1. ¢asovy usek
Je orientovany na pracu v teréne, v ktorom jednotlivé skupiny riesia zadant ulohu.

III. ¢asovy usek
Ziaci spracuju ziskané udaje. Po navrate z terénu zastupcovia jednotlivych skupin na zaklade
svojho mapovania a zdpisov spolo¢ne vytvoria kompletni mapu a tabul’ku.

IV. ¢asovy tsek

Tento ¢asovy Usek je venovany kontrole a spracovaniu udajov. Clenovia jednotlivych skupin
skontroluju zapisy na mape, v tabulke, pripadne graficky doplnia (kresbami, fotografiami).
Ziskané vysledky zapiSu a vystavia formou plagatu v Skole na viditelnom mieste. Vytvarne
nadanych ziakov je vhodné zapojit’ do grafickej Gipravy plagatu.

//Niektoré informacie k uiloham

1. Ktoré odpady ako zdroje kontaminacie sa vyskytuju v nasej obci?

Na tvrdu podlozku si Ziaci pripevnia mapu obce, okolia. Po skupindch odidu do okolia obce
vopred dohodnutym smerom. Kazdy ¢len skupiny sa snazi zaznamenat’ jednotlivé odpady ako
zdroje kontaminacie zvolenou znackou. Pri zisteni zdroja odpadov prebicha diskusia, ¢o
sa do prostredia z neho uvolnuje a aké st pripadné vplyvy na dant zlozku Zivotného prostredia.
Ziaci pouziju spracované materialy, ktoré si pripravili. Vysledky Ziaci zaznamenavaju
do tabulky. (Odportca sa, aby s kazdou skupinou Ziakov bol jeden ucitel’).

VS§imajl si najmaé:

- prirodné zdroje (horninové podlozie, prudenie vetra, klimatické pomery, vodné zdroje);

- materidalnu a priemyselnii vyrobu v obci (uvoliiovanie exhaldtov, odpadov);

- polnohospodarsku vyrobu v obci (polia, sady, liky, pasienky, zdhrady — postreky, hnojenie,
silazne jamy, hnojiska);

- dopravu (cesty, parkoviska);

- sluzby, vybavenost (doprava, odpady);,

- cestovny ruch (doprava, odpady);

- odpady (smetiska, cierne skladky);

- osidlenie (skladky, kanalizacia, such¢ WC, vykurovanie, cintoriny).
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2. Aké chemické latky sa z odpadov mé6zu uvoliiovat’ do prostredia? Ako méZu uvol’nené
latky vplyvat’ na okolité prostredie?

.~y

117

Obrazok D 2.1 Mapa okolia obce

Tabul’ka D 2.1 Zdroje odpadov a chemické latky v nich obsiahnuté

Zdroje odpadov Chemické latky

Lokalne vykurovanie exhalaty, prach, popolcek;

Skladky ropné latky, silikaty, tazké kovy, organicky odpad;

SildZne jamy organické kyseliny;

Skladky hnoja dusikaté latky, choroboplodné zarodky;

Sluzby ropné latky, tazké kovy, tenzidy, detergenty, saponaty, bieliace latky;
Maly priemysel zvy$ky dreva, ropné latky, oleje;

Liniovy zdroj

Cesta vyfukové plyny, unik ropnych latok, soli;

Potok splaskové vody z domacnosti (tenzidy, detergenty, saponaty, fosfaty),

mikroorganizmy (Escherichia coli), latky z ¢iernych skladok pri potoku (organicky
odpad, tazké kovy), silikaty, ropné latky, mikroorganizmy;

Plosny zdroj

Pole hnojiva (dusikaté latky);

Zahrada pesticidy (anorganické a organické latky , tazké kovy).

Priemysel zo SirSieho exhalaty z energetického, magnezitového, drevarskeho priemyslu, hlinikarne, haldy
okolia z banskej ¢innosti (fazké kovy, kyselina sirova);

Radioaktivne Ziarenie elektrarenn Mochovce, horninové podlozie.

Ziaci do tabul’ky zaznamenavajii aj mozné ochorenia, ktoré im hrozia z jednotlivych chemickych
latok nachadzajtcich sa v odpadoch.

Tabulka D 2.2 Chemické latky v odpadoch a mozné ochorenia z nich

Chemické latky Ochorenie

Exhalaty, prach, popoléek - | dychacie problémy, bronchitida, astma

Ropné latky - | karcinogén, otravy, poSkodenie vnutornych orgdnov
Silikaty - |silikoza

Tazké kovy - | karcinogénne latky

Organicky odpad - | infekcie

Organické kyseliny (kyselina octova) - | ekzémy, dychacie problémy, poleptania
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Dusikaté latky - | infekcie, krCe, otrava
Mikroorganizmy, choroboplodné zarodky - | infekcie

(Escherichia coli)

Tenzidy, detergenty - | alergie, ekzémy
Saponaty - | alergie, ekzémy
Bieliace a zosvetlujuce latky (peroxid vodika, chlor) |- | poleptania

Zvysky dreva - | dychacie problémy
Vyfukové plyny - | dychacie problémy
Fosfaty - | nervovy jed, poskodzuje obli¢ky
Pesticidy - | karcinogén

Hlinik - | Alzheimerova choroba
Anorganické kyseliny (kyselina sirova, kyselina - | poleptanie

dusiéna, kyselina chlorovodikova)

Ziarenie - | karcinogénne

Po navrate z terénu skupiny spolo¢ne skompletizuju jednotlivé Casti obce do spolo¢nej mapy.
Doplnia tabulku zdrojov chemickych latok, ktoré pochadzaji z odpadov a sa vyskytuju v okoli
obce. Po diskusii mo6zu navrhnut' jednotlivé opatrenia a po Uprave vysledky zverejnit’ svojim
spoluziakom alebo predstavit’ zastupitel'stvu obce.

3. Ako posobia odpady v prostredi?

Ziaci urobia vystavu fotografii zterénu. Mozu porovnat fotografie tych istych miest dnes
av minulosti. Vytvarne nadani Ziaci pripravia plagat, do ktorého zakreslia miesta, kde sa
nachadzaju odpady. Naznacia vzdialenosti odpadov od vodnych zdrojov a od rodinnych domov.

Odporiucanie pre ucitela chémie

Ucitel moze upevnit’ a rozsirit' vedomosti tykajace sa jednotlivych zloziek zivotného prostredia
(ovzdusia, pddy, vody, flory a fauny) a poukdzat' aj na chemické latky nachadzajiuce sa
v odpadoch, ktor¢ tieto zlozky zne€ist'uju. Moze objasnit’ cyklus dusikatych latok, zdroje tazkych
kovov, organickych kyselin, tenzidov, detergentov, bieliacich latok, saponatov, fosfatovych
a bezfosfatovych praskov. Negativnym prikladom je fekalne znecistovanie vod ako nepripustné
konanie obyvatel'ov. Pozitivnym prikladom je vyuzivanie kompostu alebo hnoja s podstielkou —
vyhody, nevyhody. Agresivita organickych kyselin v silaznych $tavach, zloZenie pesticidov,
problémy s ich odburanim, toxicita pre prostredie a pre ¢loveka. Aka je moZnost’ ovplyvnenia
obce exhalatmi zo staciondrnych, ale aj mobilnych zdrojov. Radioaktivita - zdroje, latky,
minimalizécia radioaktivneho Ziarenia. Mozny vplyv plynnych a kvapalnych znecist'ujucich latok
z jednotlivych zdrojov na prostredie obce.

ﬁ Odpady

Kazdy je povinny nakladat’ s odpadom alebo inak s nim zaobchéadzat’ takym spdsobom, ktory
neohrozuje zdravie 'udi a neposkodzuje Zivotné prostredie, a to tak, aby nedochadzalo k:
a) riziku znecistenia vody, ovzdusia, pddy, horninového prostredia a ohrozenia rastlin
a zivocichov,
b) obt'azovaniu okolia hlukom alebo zapachom,
¢) nepriaznivému vplyvu na krajinu alebo miesta osobitného vyznamu.

Q Heslo: Zacielme naSe tsilie proti vplyvu odpadov, ich zloZeniu a problémom s ich
odburanim na prostredie a tym aj na ¢loveka.
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3.3 CHEMICKE ZLOZENIE ODPADOV A ICH SPRAVNE TRIEDENIE

Ciele

Tematicky celok / Téma:

ISCED / Odporucéany rocnik:

Latky a ich vlastnosti

ISCED 2 /7 .ro¢nik
1.1 Predmet skiimania a vyznam chémie

Ciele:

Ciel’ environmentalny:

Metoda:

Poukéazat’ na negativne faktory odpadov, ktoré mozu
mat’ dopad na prostredie a tym aj na zdravie. Porovnat’
moznosti separacie jednotlivych odpadovych komodit
vrodinnych  domoch anasidliskach.  Upozornit’
na farebné rozliSenie nadoby na triedeny zber odpadov,
ich pocet, vzdialenost od rodinnych domov, sidlisk.
Vytvorit’ schému ako zhromazd'ovat’ odpad a ako triedit’
odpadové komodity. Rozlisit jednotlivé nadoby
na odpadové komodity.

Vyklad, prednaska - fotografie z prostredia.
Zazitkové ucenie.

Ciel’ didakticky:

Metoda:

Vyuzitie medzipredmetovych vztahov pri rieSeni témy.
Upevnenie a prehlbenie uéiva.

Metdda otazok a odpovedi.

Ciel pozorovania:

Metoda:

Sledovat’ vztah a zaujem ziakov o zber triedenych

Nestrukturalizované pozorovanie.

odpadov.
Ziakom nadobudané vedomosti: Ziakom rozvijané spoésobilosti a zrucnosti:
Ziak vie: Ziak vie:

- poukézat’ na dolezitost’ zberu odpadov;
- identifikovat’ farebné odlisenie nadob na triedeny zber.

- manipulovat’ s odpadmi;

- aplikovat’ triedenie odpadov do praxe;

- riesit’ problémy suvisiace s odpadom a kriticky

mysliet’;

- navrhnut’ model ako zmensit mnozstvo odpadov
(zvysenie poctu nadob na triedeny zber, ¢astost’
odvazania nadob na triedeny odpad, stit'aze zamerané
na ochranu prostredia);

- navrhnat’ alternativne postupy;

- vytvorit’ model triedenia odpadov;

- Vytvorit’ schému ako triedit’ odpad.

Poziadavky na vstupné vedomosti a zru¢nosti:

Odpadové komodity, triedeny zber odpadov.

RieSeny didakticky problém:

Triedenie odpadovych komodit.

Dominantné vyucovacie metody a formy:

Priprava ucditel’a a poméocky:

Heuristicka metdda. Skupinova praca.

Triedenie odpadovych komodit na zaklade chemického
zlozenia (plasty, papier, kovy, sklo, atd’.).
Pracovny list.

Diagnostika splnenia vzdelavacich cielov:

Protokol pre sledovanie pokroku ziaka.

Pomécky:
tvrda podlozka, kancelarske
(pastelky).
Uloha:
1.
chemického zloZenia.
2.

resp. v skole, v obci.

papiere (format Aas), fixky, farebné ceruzky

Overte vedomosti ziakov o spravnom triedeni odpadov na zaklade ich

Preverte, ¢i ziaci poznaju, ktoré triedené odpady sa zbieraju v ich blizkom okoli,
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3. Zistite, aké su d’alsie postupy spracovania triedeného odpadu a moznosti
ich vyuzitia.

4. Najdite, aké separované odpady sa nachadzaji vo vasom okoli, v akom
mnozstve a uved’te sposoby, ako by bolo mozné znizovat’ ich mnozstvo.

5 Organizdcia

1. etapa — motivacia a rozdelenie uloh vo vyucovacej hodine

Dva tyzdne pred poobednajsim rieSenim tohto projektu oznamime ziakom na vyucovacej hodine
chémie, Co budeme riesit, motivujeme ich k praci a vytvorime 5 —6 clenné skupiny. Kazdej
skupine pridelime rovnaké tlohy (ich obsah je v kapitole PRE ZIAKOV).

2. etapa — ¢innost’ mimo povinnej vyucby

Vopred si pripravime tvrdy papier vel'kosti plagatu Ao, kde sa budu prezentovat’ vysledky ziakov.

Ciastkové ¢innosti stvisiace s touto etapou:

- overenie vedomosti ziakov o spravnom triedeni odpadov na zéklade chemického zloZenia;

- zaistenie literatary aj S pomocou ziakov (u¢ebnice, popularne nau¢né knihy, encyklopédie,
internetové zdroje).

- pripravenie podkladov pre realizaciu témy. Ziaci si pripravuju text pre plagat velkosti Ao.

3. etapa — rieSenie problému po vyucovani
4 - 5 hodin sa realizuju v jedno poobedie s 10 — 15 minatovymi prestavkami.

I. ¢asovy tsek

Ziaci vyuziju k dokon&eniu zadanej prace do pisomnej podoby. Z literarnych zdrojov maji za alohu
zistit', aké je spravne triedenie odpadov, na zdklade chemického zloZenia. Aké su postupy d’alSieho
spracovania triedeného odpadu.

I1. ¢asovy usek
Je orientovany na pracu v teréne, v ktorom jednotlivé skupiny riesia zadanu tlohu. Ziaci zist'ujq,
ktoré triedené odpady sa zbieraju v ich blizkom okoli, resp. v skole, v obci.

II1. ¢asovy usek
Ziaci spracuju ziskané udaje. Po navrate z terénu zastupcovia jednotlivych skupin na zdklade
svojho mapovania a zépisov spolo¢ne vytvoria kompletni mapu a tabul’ku.

IV. ¢asovy tsek

Tento ¢asovy Usek je venovany kontrole a spracovaniu udajov. Clenovia jednotlivych skupin
skontrolujii zapisy na mape a v tabulke, graficky doplnia kresbami a fotografiami. Vystavia
v skole na viditel'nom mieste. Aktivne slabSich ziakov je vhodné zapojit’ do vytvarnej prace.

//Niektore’ informdcie K tiloham

1. Ako sa spravne triedia odpadové komodity na zéklade chemického zloZenia?

Na tvrdu podlozku si ziaci pripevnia nddoby na separovany zber, ktoré sa nachadzaju v blizkom
okoli, napr. v skole, v obci. Do jednotlivych nadob na triedeny zber napisu, ¢o do nich triedime.
Ako spravne triedit odpad

Do komunélneho odpadu patri vSetko, ¢o vyprodukujuo domdacnosti, kancelarie a Skoly. Ludia
sa Casto mylia v tom, Ze ich odpad musi vzdy koncit na skladkach. Vac¢sina vyprodukovaného
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odpadu ma aj dalSie vyuzitie. O tom, ¢i dame odpadu, ktory vyhadzujeme, novy Zzivot,
rozhodujeme prave my. Triedeny zber je Spdsob nakladania s odpadom, pri ktorom sa rozdel'uju
odpady podla druhov. Odpady sa triedia preto, aby sa ulah¢ilo ich dalSie spracovanie
a recyklacia.

Komodity triedeného zberu sa na Schéme 3.1.

Schéma 3.1 Schéma triedenia odpadov

[

ODPAD

4[

Z1ty kontajner - plasty

—

2. Aké odpadové komodity sa zbieraju do jednotlivych nadob na triedena zber?

Ziaci pracuju v skupinach. Zapisu, ktoré odpady na zaklade chemického zloZenia sa separuji do

jednotlivych nadob na triedeny zber a preco a ktoré sa nachadzaji v blizkom okoli, napr. $koly,

ich bydliska. Zapisu si aké informacie su na jednotlivych nadobach na triedeny zber napisané.

Tabulka D 3.1 Triedenie dopadov na zaklade chemického zlozenia

Patria sem

Nepatria sem

flase od napojov (PET flase), plastové obaly z
drogérie, plastové obaly z potravin, igelitové vrecka
a tasky, obalové folie, polystyrén, plastové
kvetinaCe, plastové flase z drogéric a flase z
avivaze, jogurtové tégliky (kovové viecka partia do
kovov-cerveny kontajner), penovy polystyrén, obaly
z roznych sladkosti, plastové obaly zovocia (bez
sietky ta patri do zmesového komunalu), vnutorné
plastové obaly z bomboniér, keksikov.

znecCistené plastové obaly, linoleum, guma, plastové
obaly od motorovych olejov, benzinov, molitan,
tetrapaky, kovové casti plastov, plechovky, zmesovy
odpad ainy odpad (papier, sklo), ktory by mohol
plasty znecistit’.
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obaly zneéistené vnutornym obsahom (tetrapaky,
napojové kartony od kyslych mliek, od jogurtovych
napojov, ktoré maju vo vnutri vela zvyskov tychto
napojov), iné suroviny (papier, plasty, sklo),
zmesovy odpad.

Cerveny kontajner

porcelan, keramika (kvetinace, tehly), Ziarivky,
ziarovky, zrkadla, plexiskla, Strk drotené sklo,
autoskld, TV obrazovky (obsahuju olovené sklo
patria do elektroodpadu), pozlatené a pokovované
sklo alebo technické druhy skla. ainé suroviny
(papier, plasty, kovy,), zmesovy odpad (zvysky
jedal).

Zeleny kontajner

mastny a Silno znecisteny papier, pauzak, kopirovaci
papier, brusny papier, voskovy papier, papier od
samolepiek, plastové casti v ktorych su balené
¢asopisy a noviny, euroobaly, letaky kt. st zabalené
v plastovych obaloch, obaly zréznych sladkosti,
ktoré su plastom, hlinikové folie z cokolad (kovy),
kombinované materidly, napojové karotiny (Cervené
nadoby), detské plienky, Sanény a zakladace
s kovovymi sponami, rolky od toaletného papiera
a papierové obaly od vajicok, tetrapaky, iné suroviny
(plasty, sklo), zmesovy KO.

Modpry kontajner

KO | Vsetky tie odpady, ktoré neboli zaradené do nadob
na separovany zber.

Pozndmka: KO-komunalny odpad

3. Aké je d’alSie spracovanie a vyuZitie odpadovych komodit?

Plasty predstavuji objemovo najvacSiu cast komunalneho odpadu. Su vyrobené zropy
a Vv prirode su vd’aka svojim vlastnostiam takmer neznicite'né, preto ma zmysel ich separovat’.
Plasty su komodity, s ktorymi sa priroda velmi taZzko poradi, preto ich musime dosledne
separovat’. Odhodené v prirode mozu cestovat’ tisicky kilometrov vodnymi tokmi az do mori, kde
sa kumuluju a tvoria r6zne Zivotu nebezpecné prekazky pre Zivocichy. V severnej casti Tichého
oceana sa nachadza plocha z odpadovych plastov (obrovsky umely ostrov). Plasty neznamenaji
iba plastové PET f{TaSe, ale plastov je vela druhov, je to Siroké spektrum réznych materidlov.
Plasty sa oznacuju symbolmi vac¢Sinou maju svoje skratky a su im pridelené aj ¢isla.

Dalsie spracovanie

Plasty sa d’alej spracovéavaji nasledovnym sposobom. Separovany plastovy odpad sa triedi rucne.
Pretriedné plasty sa zlisuju podla farby, materialu a poziadaviek recyklaénych spolo¢nosti.
Vysledkom prace lisovacieho stroja st baliky (s hmotnostou 300 kg), ktoré putuju d’alej na
spracovanie do recykla¢nych zavodov. Pretriedeny plasty sa deli: na biely plast, farebny plast,
pripadne plasty z kuchyne, z kuchynskych pripravkov, z chemickych pripravkov do domacnosti
ktoré sa tak isto sa spracovavaju. Z vytriedenych plastov sa vyrdba v spracovatel'skych zavodoch
regranulat zaleZzi, ¢i je to regranulat z PET alebo PETE, PP a z tychto regranulatov sa vyrabaju
vrecia na odpad, na vyrobu novych PET flia§ (nahrddza to primarnu surovinu), (zo zmesnych
plastov sa vyrabaju lavicky v parku, rézne oplotenia, ré6zne dielce. Recyklaciou plastov Setrime
primarne suroviny, lebo plasty sa vyrabaja z ropy aj iné prisady a Setri sa energia.
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Znizovanie ich objemu

Pred odovzdanim je potrebné nadoby zoSliapnut’ a vhadzovat’ bez obsahu.

Pozor: Molitan je penova plasticka hmota pouzivana v Callinnictve a ako izolacny material.
V menSom mnozstve ho moézete vhodit do komunalneho odpadu, vo vd¢Som mnoZstve patri
na zberny dvor.

Cerveny kontajner

Dalsie spracovanie

Napojové kartony (tetrapaky) sa daju vyuzit' len CiastoCne, pretoZe tetrapak je vyrobeny
Z viacerych materialov a uz nikdy sa z neho neda vyrobit’ novy tetrapak. Da sa vSak z neho ziskat’
papierovina. Z papieroviny je mozné vyrobit rdzne papierové obaly (formy na vajicka,
zakorefiovale alebo rozne komponenty vyuzitelné v obalovej technike). Dalej sa zdaja
Z tetrapaku vyrabat’ dosky, ktoré su vyuZzitelné podobne ako sadrokarton.

Hlinikové plechovky a obaly sa hutnicky spracovavaju a vyraba sa znich znovu hlinik ako
primarna surovina.

Priklad: Vyroba hlinika z primarnej suroviny je energeticky vel'mi ndrocnd. Musi sa vytazit
bauxit a z neho sa vyraba tzv. oxid hlinity. Pri vyrobe vznika toxicky odpad - ¢erveny kal.
Cerveny kal sa vyznatuje vysokym pH a skladuje sa na odkaliskach. V roku 2015 nastalo
v Mad’arsku pretrhnutie odkaliska s ¢ervenym kalom, ¢o spdsobilo katastrofu pre Tudi aj
pre prirodu. Znicilo velka rozlohu krajiny v ratane l'udskych obydli, pretoze Cerveny kal je
toxicky a nebezpecny. Takisto sa z oxidu hlinitého elektrolyzou vyraba hlinik. Tento proces je
vel'mi naroény na energiu. Hlinik sa vyraba v Ziari nad Hronom a pre tiito vyrobu sa spotrebuje
velké mnozstvo energie. Preto je recyklacia hlinika, hlinikovych napojovych plechoviek vel'mi
dolezita, pretoze cely tento proces odpada a hlinikové plechovky sa hutnicky spracovavaju, iba sa
pretavia a odlievaju hlinikové kusy, ktoré su d’alej vyuziteI'né jednak, ¢i uz na vyrobu novych
plechoviek alebo réznych hlinikovych profilov, alebo hlinikovych vyrobkov. Setri sa priblizne
95 % energie. Spotreba energie je tak nizsia ako keby sa mal hlinik vyrabat’ z bauxitu.

Kovy patria k materidlom, ktoré sa daju recyklovat’ niekol’konasobne, skoro az do nekonecna
pretoze sa vzdy len pretavia. Hlinik sa spracovava v hutnickych peciach S$pecidlne na to
upravenych. Znamena to, ze z hlinikovych plechoviek je mozné znovu vyrobit’ nové plechovky,
alebo z konzerv nové konzervy.

Zelezné obaly a kovy sa spracovavajii Vo vysokych peciach ako Zelezny $rot.

ZniZovanie ich objemu

Pred odovzdanim je potrebné nadoby posliapat’ a vhadzovat’ bez obsahu.
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Zeleny kontajner

Dalsie spracovanie

Sklo sa zbiera do zelenych kontajnerov. Po ich naplneni sa zvezie na zberny dvor, kde sa
pri manipulacii dotried’uje, tj. ked sa prekladd, naklada do velkokapacitnych kontajnerov
a odtial’ putuje na d’alSie spracovanie do sklarni. Farebné a ¢ire sklo putuje spolu ako farebné
sklo. Vécsie mnozstvo Cireho skla napr.: tabul'ové sklo putuje potom ako ¢ire sklo. Na Slovenska
mame jedného spracovatela tabulového skla (Sklarne v Nemsovej), ktory z takého skla vyraba
nové sklenené obaly, nové flase, nové pohdre na zavaranie. Recyklacia skla je dolezita, Setri sa
tak energia, sklo sa nemusi vyrabat’ z primarnych surovin tzv. z kremenného piesku a prisad,
ale pouziju sa sklenené ¢repy. Sklenené Crepy znizuju teplotu tavenia sklarskeho kmena, zlepSuju
ekonomiku vyroby nového skla. Na sklenenych flaSiach mo6zu zostat’ uzavery, zatky, rozne
plastové ¢i kovové sucasti. Tie sa pri recyklacii oddelia a nevadia ani papierové etikety prip.
plastové etikety.

Co do skla nepatri a preco

Ziarivky nepatria do skla, pretoze obsahujii toxickd ortut. Pri rozbiti sa ortut’ dostava
do ovzdusia. Treba davat’ velky pozor, aby sa Ziarivky po pouziti nerozbili. Ziarivky nepatria
do skla, pretoze okrem ortuti je to kompaktny vyrobok zlozeny z r6znych materialov a recykluje
sa inym sposobom. Ziarivky st nebezpeény odpad a patria do elektroodpadu.

Keramika a porceldn (tanier) sa vel'mi tazko pri recyklacii oddel'uje od skla. Do skla nepatria
kusky tanierov, porceldnu, $alok a poharov, ktoré st z porcelanu alebo z keramiky. Nepatri sem
drotené sklo, ktoré ma kovovi mriezku a spractiva sa zvlast. Je potrebné ho doniest’ osobitne
na zberny dvor. Do skla nepatria: keramické zvysky, zvysky zo stresnych krytin, rozne kvetindce.
Do skla nepatria: zrkadld a autoskid. Zrkadld nepatria do skla, pretoze maji na zadnej strane
nanesenu tenka kovovu vrstvicku, ktora je odrazova aje problematicka pri recyklacii, ak sa
zrkadlo recykluje s beznym sklom. Autoskla nepatria do skla, pretoze maji vo vnutri pomerne
pevnu priesvitnu foliu, ktora zabezpec¢i to, ze pri autohavarii sa sklo nerozbije. Kvoli tejto folii sa
musi autosklo spracovat’ inym spésobom nemdze byt zaradené medzi bezny skleny odpad, ktory
sa spracovava v sklariach.

ZniZovanie ich objemu

Sklenené fTase atabulové sklo netreba rozbijat. LepSie sa s nim manipuluje ked’ je v celku.
Porozbija sa, ked’ sa s nim manipuluje.

Modry kontajner
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Dalsie spracovanie

Papier sa z modrych nadob odvezie na zberny dvor, kde sa d’alej dotried’uje na karton a ostatny
papier. Karton ide do inych papierni ako papier kancelarsky a novinovy. VKklada
sa do velkokapacitnych kontajnerov a odvaza sa na d’alSie spracovanie. Z kartonovych obalov
sa vyraba zvlnena vrstva v kartonovej krabici alebo sa z neho vyrabaju dalSie karténové obaly.
Novinovy papier spolu s reklamnymi letakmi a podobnym papierom ide do papierni napr.:
do Harmanca, Ziliny, kde sa z neho vyrabaji hygienické vreckovky, recyklovany papier, utierky
a toaletny papier. Vyroba hygienickych recyklovanych toaletnych papierov zacina od samotnej
dodavky zberového papiera zo zbernych dvorov, ktory je uz predtriedeny. Papier sa triedi podla
druhov najmid podla belosti asleduji sa nasledovné parametre: belost, popol a vlhkost.
Na zéklade tychto parametrov sa papier zatriedi a na zaklade vyrobného predpis sa zberovy
papier pouziva d’alej v technologickom procese. Jednotlivé druhy papiera sa spolu zmieSavaju
a idu do samotného procesu rozvlaknovania.

Procesy spracovanie zberového papiera:

1 rozvidknovanie (v rozvlaknovacom bubne, za pomoci mechanickej sily a teplej vody a pridanim
ur¢itych chemickych prostriedkov).

2. hrubé triedenie-takato rozvlaknena latka sa dalej triedi na hrubom triedeni, kde
sa z papieroviny odstrania hrubé neZiadtce primesi ako spinky, sklo, folie, tetrapakové casti,
plechovky.

3. jemné triedenie-ulohou je vytriedit' papierovinu ¢o najlepSie, aby sme dostali vlakno
recyklované.

4. proces zosvetlovania, kde sa odstranuju tlaciarenské cerne z papierovin.

5. proces prania (odstranovania popola).

6. proces zahustovania (termodispergacie)

7. samotného zosvetlovania s H20>

8. samotna vyroba papiera na papierenskom stroji.

Nasledne sa papier spraciva na toaletnych linkach, vyrdbaju sa kotuciky toaletného papiera,
kuchynské utierky a hygienické vreckovky. Papier sa neda recyklovat do nekonecna, pretoze
vlakna, z ktorych je papier vyrobeny sa skracuju. Vobec nie je na §kodu, ked’ dame recyklovany
papier do modrych kontajnerov. Recyklaciou papiera sa Setria primarne zdroje, lesy, stromy,
nemusi sa tazit drevna hmota, ale papier sa vyrobi uz z vyrobeného papiera napr. ¢asopisy
sa tlacia na recyklovanom papieri v dostato¢nej kvalite. Recyklaciou papiera sa Setri nielen
drevné hmota, ale aj energia a drevna hmoty.

30



Feszterova M.: Chemické zlozenie odpadov: prirucka pre 7. ro¢nik zakladnej Skoly

Co do papiera nepatri a preco

Rolky od toaletného papiera a obaly od vajicok nie je mozné zrecyklovat’. Papier, z ktorého
st vyrobené bol uz viackrat recyklovany. Rolky od toaletného papiera a obaly od vajicok mézu
vSak posluzit’ ako podpalova¢ v krbe. Vsetky primesi t.j. tie suroviny, ktoré nepatria do papiera
znehodnocuju papier a komplikuji pracu pri jeho d’alSom dotried’ovani. Mnohé Casopisy, letaky
st zabalené v igelitoch, preto je potrebné ich najprv vybalit’ (igelit dat’ do plastov) a tak triedit’.
Obaly z bonboniér patria do papiera, vnutra bonboniér, tam kde st cukriky davame do plastov.
ZniZovanie ich objemu

Kartonové Krabice je potrebné zosliapnut, aby nezaberali tol’ko miesta.

3. Co patri medzi odpady, ktoré obsahuji §kodlivé resp. nebezpeéné latky?

Dal3ou zlozkou nebezpeénych odpadov, ktora vznika v domécnostiach su: staré farby, laky a ind
domaca chémia. Vsetky tieto latky a odpady treba priniest na zberny dvor. (TabuPka D 1.1
Odpady, obsahujuce Skodlivé latky z domacnosti alebo nebezpecné latky z hospodarstva.)

ﬁOdpady

V prvom rade si treba uvedomit’, Ze vytriedeny odpad je surovinou, s Ktorou sa obchoduje
anasledne sa pouziva na vyrobu novych vyrobkov. Triedenim a recyklaciou sa Setria prirodné
zdroje aj zasoby nerastnych surovin. Spravne vytriedeny odpad je opédtovne spracovany
a vyuzity. Pokial’ ide o vyvoz odpadu, existuje viacero sposobov, ktoré maju rozlicné technické
rieSenia ako si jednotlivé obce triedia odpady.

Predchadzanim vzniku odpadu z obalov je znizovanie:

a) mnozstva materialov a latok obsiahnutych v obaloch a odpadoch z obalov a ich Skodlivosti
pre Zivotné prostredie;

b) mnozstva obalov, odpadov z obalov a ich Skodlivosti pre zivotné prostredie v etape vyrobného
procesu, predaja, distribicie, vyuzitia a ich eliminacie; prevencia sa uplatituje osobitne
pri vyvoji vyrobkov a technoldgii priaznivejsich pre zivotné prostredie.

@ Heslo: Ked’ vytvorime odpad, tried'me ho a zapliajme tak farebné kontajnery. Dajme
odpadu novy Zivot.
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3.4 KAM S ELEKTOODPADOM A PRECO

Ciele

Tematicky celok / Téma:

ISCED / Odporucany rocnik:

Latky a ich vlastnosti

ISCED 2 /7 .ro¢nik
1.1 Predmet skiimania a vyznam chémie

Ciele:

Ciel environmentalny:

Metéoda:

Upozornit’ na spdsoby ako nakladat’ s elektroodpadom
a dovody. Sposoby spravnej manipulacie

s elektoodpadom a vyuzitia elektroodpadu. Moznosti
separacie elektroodpadu a d’al§ieho spracovania.

Vyklad, - fotografie z prostredia.
Zazitkové ucenie.

Ciel’ didakticky:

Metéoda:

Vyuzitie medzipredmetovych vzt'ahov pri rieseni.
Upevnenie a prehlbenie uciva.

Metdda otazok a odpovedi.

Ciel’ pozorovania:

Metoda:

Sledovat’ vzt'ah a zaujem Ziakov o zber elektroodpadu
a jeho d’alSie spracovanie.

Nestrukturalizované pozorovanie.

Ziakom nadobudané vedomosti:

Ziakom rozvijané spoésobilosti a zrucnosti:

Ziak vie:

- poukazat’ na délezitost’ zberu elektroodpadu;

- identifikovat’ piktogramy urcené pre oddeleny zber;
- roztriedit’ latky, ktoré patria do elektroodpadu;

- uviest’ priklady elektroodpadov.

Ziak vie:

- manipulovat’ s odpadmi;

- riesit’ problémy a kriticky mysliet’;
- navrhnut’ alternativne postupy.

Poziadavky na vstupné vedomosti a zrucnosti:

Co tvori elektroodpad.

RieSeny didakticky problém:

Likvidacia elektroodpadu.

Dominantné vyucovacie metédy a formy:

Priprava ucditel’a a pomdocky:

-vysvetl'ovanie, praca s textom, exkurzia.

Elektroodpad
Pracovny list

Diagnostika splnenia vzdeldvacich ciel’ov:

Protokol pre sledovanie pokroku ziaka.

Pomacky:

tvrda podlozka, kancelarske papiere (format As), fixky, farebné ceruzky

(pastelky).

Uloha:
1. Preverte vedomosti
do elektroodpadu.

ziakov, ¢i st

schopni povedat ¢o zaradujeme

2. Vysvetlite ziakom ako sa separuje elektroodpad a uved'te dovody na zaklade,

ktorych sa separuje.

3. Zistite, ¢i ziaci vedia, ako sa s elektroodpadom manipuluje a ktoré chemické

latky obsahuje.

4. Urobte si exkurziu na zberny dvor, kde sa odovzdava elektroodpad, resp. urobte
plagatovu vystavu prac ziakov s témou ,,Kam s elektroodpadom a preco®.
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5 Organizdcia

1. etapa — motivacia a rozdelenie uloh vo vyucovacej hodine

Dva tyzdne pred poobednaj$im rieSenim tohto projektu oznadmime ziakom na vyucovacej
hodine chémie (alebo biologie), ¢o budeme riesit’, motivujeme ich K praci a vytvorime 5 —6
Clenné skupiny. Kazdej skupine pridelime rovnaké tlohy (ich obsah je v kapitole PRE
ZIAKOV).

2.etapa — c¢innost’ mimo povinnej vyuéby
Vopred si pripravime tvrdy papier velkosti plagatu Ao, kde sa budt prezentovat vysledky
ziakov. Ciastkové ¢innosti suvisiace s touto etapou:
- zopakovanie ¢o tvori elektroodpad;
- zaistenie literatry (na jej zaobstaravani sa podiel’aju aj ziaci) — ucebnice, popularne
naucné knihy, encyklopédie, internetové zdroje;
- pripravenie podkladov pre realizaciu témy. Pripravenie textu pre plagat vel'kosti Ao.

3.etapa - rieSenie problému po vyucovani
4 - 5 hodin sa realizuja v jedno poobedie s 10 — 15 minatovymi prestavkami.

I. ¢asovy tsek

Ziaci vyuziju k dokon&eniu zadanej prace do pisomnej podoby. Z literarnych zdrojov maji

za ulohu zistit', ¢o zarad’'ujeme medzi elektroodpad. Ako sa triedi elektroodpad a uviest’ dovody
spravneho triedenia.

I1. ¢asovy usek
Je orientovany na pracu v teréne, v ktorom jednotlivé skupiny rieSia zadana tlohu. Ziaci zistia,
ktoré chemické latky elektroodpad obsahuje, a uvedu priklady a ich toxicitu pre prostredie.

II1. ¢asovy usek
Ziaci spracuju ziskané udaje. Na zaklade nadobudnutych vedomosti, tykajucich sa elektroodpadu
a chemickych latok, ktoré obsahuje, spolo¢ne vytvoria kompletna tabulku.

IV. ¢asovy tsek

Tento ¢asovy Usek je venovany kontrole a spracovaniu tdajov. Clenovia jednotlivych skupin
skontrolujii zapisy na mape, v tabulke, pripadne doplnia - aj graficky, kresbami, fotkami.
Vystavia v skole na viditeI'né miesto. Aktivne slabsich ziakov je vhodné zapojit' do vytvarnej
prace.

A~ Niektoré informdcie k tilohdm

1. Aké zariadenia patria do elektroodpadu?

Elektroodpad je odpad ako kazdy iny, ktorého sa chceme zbavit', mali by sme sa ho zbavit’ alebo
sa ho musime zbavit. Do6vodov je niekolko: je mnefunkcny, stary, nevyhovuje uz nasim
poziadavkam. Zariadenia, ktoré prestanu plnit’ svoju funkciu, stratia svoju Specifickil vlastnost’
urCenia, opotrebuju sa. Koncia svoj zivotny cyklus a stavaju sa odpadom. Elektroodpad
,,Z domdcnosti“ je odpad, ktory pozna kazdy jeden z nas. Vznika v domacnostiach, na chatach,
v zahradach, v garazach alebo v ramci zamestnania. Elektroodpad nepatri medzi bezné druhy
komunalneho odpadu, ktoré vznikaju denne. Nepatri ani do zmesového komunalneho odpadu
alebo objemného odpadu.
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Tabulka D 4.1 Elektroodpad ¢o k nemu patri / nepatri

Do elektroodpadu patria Do elektroodpadu nepatria

triedené zlozky (papier, sklo,
plasty, kovy, VKM),
komunilny odpad ainy
odpad (papier, sklo, plasty).

2. Aké latky elektroodpad obsahuje? Kam sme povinni elektroodpad odovzdat’?
Elektroodpad obsahuje mnozstvo roznych latok. Mnohé z tychto latok st zivotu nebezpecné.
Elektroodpad je nebezpecny odpad, ktory obsahuje Siroké spektrum rdoznych chemickych latok
a zlicenin. Obsahuje tazké kovy napr.: olovo, cin, ortut’ a iné chemikalie. Tak isto moze
obsahovat’ aj freony, a preto musi byt recyklovany v Specidlnych linkéch, ktoré su na to
upravene.

Elektroodpad sa zbiera na zbernom dvore a nasledne sa odovzdava firmam, ktoré su na to
urcené (maju autorizaciu na spracovanie elektroodpadu). Elektroodpad z domdcnosti je mozné
odovzdat’ aj na miestach ako: spitny zber v predajniach a zbernych miestach (vel'mi maly
elektroodpad), v ramci oddeleného zberu zloziek komunalneho odpadu z domacnosti vratane tych
s obsahom $kodlivych latok (Tabul'a D 1.1), ktory je organizovany v jednotlivych obciach.

E Pri nakupe elektrozariadenia, na obale (pribalovom letaku, niekde aj
na vyrobku) je vyobrazeny graficky znak oznacujuci elektrické a elektronické
zariadenie vratané batérii, ziaroviek a ziariviek urceného pre oddeleny zber.
Tieto zariadenia patria medzi nebezpecné odpady, preto ich nevhadzujte

do zbernych nadob, ale odovzdajte ich v zbernych dvoroch.

Tabul’ka D 4.2 Nebezpecné chemicke latky v elektroodpadoch

Ziarivka je zariadenie, nizkotlakovy vybojkovy zdroj svetla, napajany elektrickou energiou. Svetlo
Vv ziarivke vznika ultrafialovym Ziarenim vyboja, ktory luminofér premeni na svetlo. Ziarovka je
elektricky tepelny zdroj svetla, ktoré vznikne rozzeravenim vlakna ziarovky prechodom elektrického
pradu. Pozostava zo sklenenej trubky, ktora je vo vnutri pokryta latkou luminofor, Startéra — vybojky,
svetlo vznika tak, ze ultrafialové Ziarenie ortut'ového vyboja sa meni v luminofére na svetlo.

Ziarivky aj Jiarovky st zaradené medzi nebezpeény odpad.

Kazda ziarivka obsahuje pary ortuti, ktoré su toxické nielen pre cloveka, ale aj
pre zivotné prostredie. Pri rozbiti ziarivky ortut’ unika do prostredia.

Televizory a nicktoré mobilné telefony tiez obsahuju tenké Ziarivkové trubice.

Preto je dolezité davat’ pozor, aby sa takyto telefon, resp. TV nerozbil, aby nepraskol
a aby sa ortut’, ktora sa nachadza vo vnutri nedostala do prostredia.

Batérie (vel'ké aj malé prenosné) sa nesmu davat’ do zmesového odpadu,

obsahuju toxické latky a zarad’ujeme ich medzi nebezpeéné odpady a okrem toho
obsahuju ja mnozstvo latok, ktoré sa daji recyklovat’.

Autobatérie

obsahuju toxicku kyselinu sirovi a tak isto obsahuju olovo.

Odporucanie pre ucitel’a chémie

Ucitel moze upevnit’ a rozsirit' vedomosti tykajice sa elektroodpadu. Poukézat’ aj na chemické
latky nachadzajice sa v elektroodpadoch, ktoré s dovodom preco je tento odpad zarad’ovany
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medzi nebezpecny. Mdze objasnit’, ktoré prvky patria medzi tazké kovy. Dovody, preco si
nebezpecné a aké ochorenia mézu spdsobovat’.

Moze vysvetlit', aké vlastnosti maju kyseliny, a ako musime s nimi manipulovat’ za dodrziavania
zasad maximalnej bezpecnosti. Do odpadov nie je dovolené vylievat kyseliny
bez predchadzajiiceho zneskodnenia, resp. neutralizacie alebo zriedenia. Kyseliny (0,5 cm? naraz)
musia byt zriedené v pomere 1 : 30.

Postup ako sa riedia kyseliny (kyselina chlorovodikova, kyselina dusi¢nd, kyselina sirova):
kyselinu lejem velmi opatrne do vody, za sucasného chladenia a mieSania pripravovaného
roztoku. So Zieravinami, najmi s kKyselinami sa musime pracovat’ vel'mi opatrne, tak ako
s ostatnymi jedmi, pretoZe pri priamom styku s nimi méze dojst’ k poskodeniu tkaniv. Zieraviny
sa nalievaju po tyCinke, odmeriavaju odmernym valcom alebo poistnou pipetou s balénikom. Pri
préci s koncentrovanymi zieravinami si chrdnime oci a tvar ochrannym Stitom a ruky gumenymi
rukavicami. Kyseliny (napr. kyselina sirova) musia byt’ skladované v sklenenych fl'asiach a tesne
uzavreté, ulozené na dobre vetranom mieste. Uchovavané sit mimo dosahu zdrojov ohna a tepla
(15-25 °C). Kyselina sirova pri zasiahnuti pokozky sposobuje poleptanie, ktoré sa prejavuje ako
sivé poskodenie na pokozke, Vv mieste posobenia. U¢inok kyseliny sirovej na pokozku je
okamzity, v dosledku jej dehydrataéného efektu.

ﬁ Odpady
Elektroodpad su elektrozariadenia, ktoré na svoju c¢innost’ potrebuju elektricky prad alebo
elektromagnetické pole. Elektroodpad su elektrozariadenia, ktoré st odpadom vratane vSetkych
suciastok, konstrukénych casti a spotrebnych materidlov, ktoré su sucastou elektrozariadenia
V Case, ked’ sa ho drzitel' zbavuje. Elektroodpad z domacnosti je elektroodpad, ktory pochadza
Z domacnosti a z obchodnych, priemyselnych, institucionalnych a inych zdrojov, ktory je svojim
charakterom a mnoZstvom podobny tomu, ktory pochadza z domacnosti; odpad
Z elektrozariadeni, ktoré pravdepodobne budu pouzivat domdcnosti a ini pouzivatelia ako
domacnosti, sa vZdy povazuje za elektroodpad z domdacnosti. Elektroodpad su elektrozariadenia,
ktoré st odpadom vratane vSetkych stciastok, konstrukénych Casti a spotrebnych materidlov,
ktoré st sucastou elektrozariadenia v Case, ked’ sa ho drzitel' zbavuje (Zakon NR SR ¢. 79/2015
Z.z.,2015).
Elektrické zariadenia, ktoré prestani plnit svoju funkciu, stratia svoju Specificka vlastnost
uréenia. Z uvedeného dévodu koncia svoj zivotny cyklus a stavaji sa elektroodpadom.

m Heslo: Elektroodpad nepatri do komunalneho odpadu, odovzdavame ho v zbernom dvore.
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3.5 BIOLOGICKY ROZLOZITELNY ODPAD A KOMPOSTOVANIE

Ciele

Tematicky celok / Téma

ISCED / Odporucany ro¢nik

Latky a ich vlastnosti

ISCED 2/ 7. ro¢nik
1.2 Chémia v kuchyni

Ciele

Metoda:

Upozornit’ na moznosti ako d’alej spracovat’ bioodpad
z domacnosti. Sposoby d’alSicho spracovania a vyuzitia
biologického odpadu. Bioodpad sa triedi do nadob
hnedej farby, ich pocet a vzdialenost od rodinnych

Vyklad, prednaska - fotografie z prostredia.
Zazitkové ucenie.

domov a sidlisk. Porovnanie mozZnosti vyuzitia
bioodpadov ~ z domacnosti v rodinnych domoch

a na sidliskach.

Ciel’ didakticky: Metoda:

Vyuzitie medzipredmetovych vzt'ahov pri rieSeni danej
témy. Upevnenie a prehlbenie uciva.

Metdda otazok a odpovedi.

Ciel pozorovania:

Metoda:

Sledovat’ vzt'ah a zujem ziakov o zber biologického
odpadu a jeho d’alSie spracovanie.

Nestrukturalizované pozorovanie.

Ziakom nadobudané vedomosti

Ziakom rozvijané sposobilosti a zru¢nosti

Ziak vie:

- poukazat’ na dolezitost’ zberu biologického odpadu;

- zaradit’, ¢o patri do biologického odpadu;

- v akom mnozstve je uvedené vkladat’ biologicky odpad
do kompostoviska;

- aké podmienky su potrebné pre spravny priebeh
rozkladnych procesov,

- poukazat’ na dolezitost’ dodrziavania podmienok
rozkladu (pradenie vzduchu, teplota, vlhkost’).

Ziak vie:

- manipulovat’ s bioodpadmi;

- navrhnat’ model kompostoviska;

- pripravit’ kompostovisko v skolskych podmienkach
pod vedenim pedagdga (tvorba modelu podl'a zadania);

- aplikovat’ spravne postupy pri priprave biologického
odpadu do kompostéra;

- dodrzat’ spravny pracovny postup pri napiiiani
kompostéra;

- riesit’ problémy a kriticky mysliet’;

- navrhnat’ alternativne postupy pri kompostovani
bioodpadu.

PozZiadavky na vstupné vedomosti a zruénosti

Co zarad’ujeme do biologického odpadu.

RieSeny didakticky problém

Triedenie odpadovych komodit.

Dominantné vyucovacie metody a formy

Priprava ucditel’a a pomécky

-skupinové vyucovanie, exkurzia, vytvaranie
praktickych zruénosti

Biologicky odpad
Pracovny list

Diagnostika splnenia vzdelavacich cielov

Protokol pre sledovanie pokroku ziaka.

Pomécky:

tvrda podlozka, kancelarske papiere (format As), fixky, farebné ceruzky

(pastelky).

Uloha:

1. Preverte vedomosti ziakov o biologickom odpade, ktoré odpady z domacnosti

ho tvoria?

2. Zistite, ¢i ziaci vedia, aké sit moznosti d’alSieho vyuzitia biologického odpadu
Vv ich blizkom okoli, resp. v skole, v obci.

3. Navstivte kompostaren alebo kompostovisko resp. pripravte plagatova vystavu
prac ziakov s témou ,,Moznosti dalsieho spracovania bioodpadu®.
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5 Organizdcia

1. etapa — motivacia a rozdelenie uloh vo vyucovacej hodine

Dva tyzdne pred poobednaj$im rieSenim tohto projektu oznadmime ziakom na vyucovacej
hodine chémie (alebo biologie), ¢o budeme riesit, motivujeme ich K praci a vytvorime 5 —6
Clenné skupiny. Kazdej skupine pridelime rovnaké tlohy (ich obsah je v kapitole PRE
ZIAKOV).

2.etapa — c¢innost’ mimo povinnej vyuéby
Vopred si pripravime tvrdy papier vel’kosti plagatu Ao, kde sa budl prezentovat’ vysledky
ziakov. Ciastkové ¢innosti suvisiace s touto etapou:
- zopakovanie informaécii, ¢o tvori biologicky odpad;
- zabezpecenie literatiry (na jej zaobstaravani sa podiel’aju aj ziaci) — ucebnice, popularne
naucné knihy, encyklopédie, internetové zdroje;
- pripravenie podkladov pre realizaciu témy. Pripravenie textu pre plagat vel'kosti Ao.

3.etapa - rieSenie problému po vyucovani
4 - 5 hodin sa realizuja v jedno poobedie s 10 — 15 minatovymi prestavkami.

I. ¢asovy tsek

Ziaci vyuziju k dokonéeniu zadanej prace do pisomnej podoby. Z literarnych zdrojov maju
za ulohu zistit’, aké odpady st zaradené medzi biologicky odpad a dovody preco su zaradené
do biologického odpadu. Aké procesy prebiehaju pri rozklade biologického odpadu, ktoré
podmienky vplyvaji na rozklad a ako.

I1. ¢asovy usek
Je orientovany na pracu v teréne, v ktorom jednotlivé skupiny riesia zadana tlohu.

I11. ¢asovy usek
Ziaci spracuju ziskané tidaje. Po navrate z terénu zastupcovia jednotlivych skupin na zaklade
svojho mapovania a zapisov spolo¢ne vytvoria kompletna mapu a tabul’ku.

IV. ¢asovy tsek

Tento ¢asovy tisek je venovany kontrole a spracovaniu tidajov. Clenovia jednotlivych skupin
skontroluj zapisy na mape, v tabulke, pripadne doplnia - graficky, kresbami, fotkami. Vystavia
v Skole na viditelné miesto. Aktivne menej zdatnych ziakov je vhodné zapojit' do vytvarnej
prace.

//Niektore’ informadcie k uloham

1. Aké latky patria do biologického odpadu? Ktoré druhy odpadov z domacnosti tvoria
bioodpad?

Komodita, ktort mozeme v domacnostiach triedit’ je biologicky odpad.

Biologicky odpad tvori bioodpad z kuchyne a bioodpad zo zdhrady. (Tabul’ka D 4.1) To vSetko
sa da vytriedit a pouzit' na spracovanie formou kompostovania. Kompostovanie je vyborny
sposob, ako triedit’ odpad, recyklovat ho a dalej zmysluplne vyuzit na hnojenie rastlin.
Z pohl'adu biologicky rozloziteI'ného komunéalneho odpadu je separacia velmi ddlezita, pretoZe
biologicky odpad tvori 30—45 % komunélneho odpadu. Biologicky rozloziteI'ny odpad z kuchyne
prednostne kompostujeme. Pokial takito moznost nemame triedime biologicky odpad
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do hnedych kontajnerov. Kompostovat’ moézeme volne na hromade, to je kompost, alebo v
Specialnej nadobe, ktora sa nazyva kompostér. Kompostéry sa vyrabaju z dreva, recyklovaného
plastu i pletiva.

Ziaci pracuju v skupinach a vypliiaji TabuPku D 5.1, v ktorej odpovedaju na otazku ,,Co

mozeme zaradit do biologického odpadu a co nemozeme zaradit’ do biologického odpadu?*

Tabul’ka D 5.1 Biologicky odpad: ¢o tam patri / nepatri

Hnedé kontajnery

Patria sem

Nepatria sem:

zvysky (Supky) ovocia a zeleniny; rézne zhnité

kuchynsky biologicky odpad a iné.

zivo¢isne zvysky ani jedla z nich vyrobené (napr.

3z 2 druhy ovocia, ktoré sme nedokazali spracovat’; | méso, kosti, ryby, mlieéne vyrobky); kamene;
%%‘ cajové vrecka; usadeniny z kavy; Skrupiny z vajec | Strk; cigaretovy ohorok; uhynuté zvierata; Casti
8 3 aorechov; kostky; bezmaisité zvySky zjedal; | zvierat; chlieb a pekarenské vyrobky; iné
[sa N

suroviny (plasty, kov, sklo); zmesovy odpad.

kvety, trava, listie, drevny odpad zo strihania
a orezavania krovin a stromov, vypleta burina,
pozberové zvysky z pestovania, zhnité ovocie
a zelenina, piliny, drevna Stiepka, hobliny, viano¢né
stromc¢eky; pokosend trava; drevny odpad; vykaly

odpady z drobnochovu (vykaly, podstielka,
zvySky potravy, srst z vyCesavania, perie);
farbené, lakované drevo a drevotrieska;
hygienické potreby (vata, tampony, jednorazové
plienky, hygienické vlozky).

Bioodpad
Z0 zahrady

hospodarskych zvierat.

2. Akym sposobom je biologicky odpad spracovavany v kompostéri (na komostovisku)

Kompostovanie rozlisujeme:

-domace kompostovanie;

-komunitné kompostovanie (je kompostovanie, ktoré vykonava skupina I'udi alebo doméacnosti);
-priemyselné (mestské) kompostovanie.

Kompostovanie je technologia spracovania biologického odpadu, pri ktorej my vstupujeme
do celého procesu a snazime sa optimalizovat’ podmienky na rozvoj mikroorganizmov a inych
organizmov, aby nam pomahali v spracovani biologického odpadu. Domace kompostovanie je
najjednoduchs$im typom kompostovania a obycajne si ho pripravuje kazdy majitel’ zahrady.
Podmienky kompostovania

Existujti 4 zakladné pravidla, ktoré je nevyhnutné dodrziavat' pri kompostovani biologického
odpadu:

1. spravna velkost biologického odpadu (nedavat’ velké predmety, zmensSit’ ich na velkost’ palca;
kazdy material, pomaranc, cibula je chranena obalom, ktory j potrebné narusit’). Hrubsi material
(drevna Stiepka, hobliny alebo drevnaté stonky kvetin) patri do spodnej Casti, pretoze kompost
prevzdusni a zaisti odtok vody.

2. premiesat’ navzdajom vsetky biologické odpady, ktoré st vhodné na kompostovanie (Plati, Ze:
makké zelené Stavnaté suroviny (zeleny odpad) - kuchynsky odpad, Cerstvo pokosena trava,
burina, vlhké listie, ¢ajové vreckd mieSame so suchymi hnedymi drevnatymi ¢astami (hnedy,
uhlikaty odpad) — staré seno, drevnaté odpady, slama, listie). Ich pomer by mal byt 1:1 o sa tyka
objemu surovin. Cim pestrejsia je surovinova skladba, tym kvalitnejsi vysledny produkt sa tvori.
Je potrebné miesat’ vlhky (trdva) a suchy materidl (piliny), pérovity (vetvicky) s tuhym (zvysky
zeleniny) a hnedy (suché listie) so zelenym (vlhké listie). Ked’ sa prida zemina, ziska sa kvalitny
humus.

3. dostatok vzduchu pre kompostovany material (vetracie otvory). Prevzdusnenie sa uskutocnuje
aj mechanicky a to zmieSanim vonkajSich Casti s vnitornymi. Zabezpecime prevzdusnenie
a rovnomerny rozklad biologického materialu.
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4. dostatocna vlhkost (suchy material mieSame s vlhkym materidlom, resp. polievame, aby
dochadzalo k rozkladu. Prili§ vysoka vlhkost a malo vzduchu - dochadza k hnitiu, ktoré citit’.
Pocasie ovplyvnuje rozklad, resp. hnitie.

Nezmensené cCasti biologického odpadu, robia problémy pri premiesavani. Kazdé premieSavanie
urychli rozkladny proces, usmeritujeme chod zivin. Mikké Stavnaté Casti su dusikaté latky (ich
ulohou je urychlit’ rozklad), suché hnedé materialy st latky s vysokym obsahom uhlika (uhlikaté
latky). Vajcové Skrupiny stlac¢ime, aby sme tak urychlili ich rozklad a rychlejSie prenikanie
vépnika do bioodpadu. Cim st rozmerovo mensie zlozky biologického odpadu, tym rychlejsie
dochadza k procesu rozkladu. Kompostovat' je mozné bioodpad aj v bytovych domoch
na kuchynsky bioodpad sa pouzivaju nadoby s otvormi, do ktorych sa vkladaju plastové vrecka
Z rozloziteI'nych plastov.

Poznamka:

Kompostér je S$pecidlna nadoba na kompostovanie. Kompostéry sa vyrabaju z dreva,
recyklovaného plastu i pletiva.

Kompostovanie je spdsob triedenia odpadu, jeho recyklovania a d’alej vyuzitia na hnojenie
rastlin.

Kompostovisko je miesto, kde dochadza k premene biologického odpadu na kompost. Mdze
na nom byt jeden, ale aj viac kompostérov.

Kompost je ulozeny biologicky odpad pocas rozkladného procesu, ale aj vysledny biologicky
odpad po kompostovanom procese.

3. Aké odpadové komodity su vo vasej rodine v najvi¢som mnoZstve? Uved’te sposoby ako
by ste vedeli znizovat’ mnoZstvo odpadov v domacnostiach. Porovnajte vzniknuté mnozstvo

biologického odpadu s ostatnymi odpadmi.

Ziaci sa dohodnt na obdobi, po¢as ktorého budi sledovat’ mnozstvo odpadu vzniknutého v ich
rodine. Vzniknuty odpad pocas sledovaného obdobia zapisujte do tabul’ky (Tabulka D 5.2).

Tabulka D 5.2 Odpady vzniknuté v domécnosti (4-¢lennd rodina, po 7 diioch)

Odpady Priklady pouZitia Mnozstvo odpadu | Nahradné rieSenia a moZnosti triedenia
obaly z Cistiacich 2 ks obalov Ako Cistiace prostriedky, na odstrafiovanie
a dezinfekénych prostriedkov; 21 ks téglikov vodného kamena pouzit’ zvysky citronovej
tégliky z jogurtov, smotany; 7 ks PET flia§ kory.
PET fTase od mineralok Tégliky triedit’ vycistené (bez zvyskov
a sladenych napojov jedla) do zItého kontajnera, a tak isto aj

PET frase. PET fTase pred odovzdanim
stlacit’, aby sme zmen§ili ich objem.

sklo sklenené zavaraninové pohare; 4 ks zavaraninové | Zavaraninové pohare vyuzit' v dalSom
pohare od kecupu; sklenené pohare obdobi ako nadoby na uskladnenie inych
obaly z kavy 2 ks ke¢upové potravin. Ke¢upové pohare vyuzit
pohare v d’alSom obdobi ako nadoby na zavaranie,
1 ks skleneny obal | d’alej nevyuzite'né odovzdat’ do zeleného
z kavy kontajnera. Nepouzitel'né viecka triedit’

do ¢erveného kontajnera. Plastové uzavery
z kavy triedit do

kovy 0,45 kg Triedit’ do cerveného kontajnera.
tetrapaky 7 ks Stlac¢it’ a odovzdat’ do Gerveného
kontajnera.
papier Casopisy, letaky, noviny, rolky 1,5 kg Casopisy, letaky, noviny triedit’
z WC papiera, z vajic¢ok, rolky do modrého kontajnera. Rolky z WC
z kuchynskych utierok papiera a papierové obaly z vaji¢ok pouzit

na rozpal'ovanie v peci alebo v krbe.
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batérie 2 ks (typ AA) Jednorazové batérie vymenit
za nabijate'né. Nefunkéné jednorazové
batérie odovzdat’ v predajniach do nadob,
ktoré st na to uréené.
bioodpad Supky zo zeleniny, ovocia, 5,5 kg Kompostovat’ ale vytriedit’ bioodpad
zvysky , ohryzky z jablk, do hnedych nadob na bioodpad.
bezmisitych jedal, Skrupiny
zZ vajicok, pouzité papierové
utierky, chlieb,
komunalny | mastné servitky, plienky, iné 2kg Odovzdat do komunalneho odpadu.
odpad komunalne odpady
ﬁ Odpady

Vyslednym produktom pri kompostovani biologickych odpadov je vzdy kompost. Ten uz nie je
odpadom, ale organickym hnojivom, ktoré je idealne pri pestovani rastlin. Kompostovanim
spracovany biologicky odpad nielen zmensuje mnozstvo odpadov, ale aj pri dodrzani spravnych
podmienok dochadza k efektivnemu vyuzitiu — tvorbe humusu. Kompost najde vyuzitie nielen
Vv zeleninovej zahrade, ale aj pri vysadbe, Gprave a uUdrzbe zelene v okoli domov, ale aj
na vyrovnavanie okolitého terénu, v domacnostiach ako zemina do kvetinacov.

Kompostovanie je spdsob triedenia odpadu, jeho recyklovania a d’alej vyuzitia na hnojenie
rastlin. Kompostovanie tak nasledne znizuje aj mnozstvo odpadov.

m Heslo: Aktivne spolu prilozme ruky, ¢as a um k usiliu o lepSie a krajsie zivotné prostredie.
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3.6 LATKY OKOLO NAS

Ciele

Tematicky celok / Téma

ISCED / Odporucany ro¢nik

Latky a ich vlastnosti

ISCED 2 / 7.ro¢nik
1.2 Chémia v kuchyni

Ciele

Ciel’ environmentalny: Metdéda:

Nadoby, obaly ainé predmety pouzivané v beznom | Motivaény rozhovor.
zivote aich oznaenie. Uvedomit si vplyv réznych | Demonstracia.
faktorov z prostredia, ktoré pdsobia na zdravie.

Plastové flaSe, nahrada za iné obaly, prip. vécSie

objemy. Balené paradajky alebo nie

Ciel didakticky: Metoda:

Zistit  vedomostn uroven ziakov o faktoroch
zivotného prostredia, zivotnom §tyle v rodine, v obci,
vplyve na prostredie a na zdravie.

Dotaznikova metoda (kratky dotaznik).

Ciel’ pozorovania:

Metoda:

Sledovat’ komunikaciu, nadzory a postoje ziakov

Nestrukturalizované pozorovanie.

- pozorovat’ vlastnosti latok (senzorické vlastnosti,
skupenstvo, farba, zapach/vona, rozpustnost’,
horl’avosti);

- rozlisit’ kvalitu prirodnych zdrojov a stav prostredia,
ktory méze ovplyvnit’ (napr. : mikroplasty vo vode,
nelegalne skladky v lesoch, pri vodnych tokoch);

- spOsoby ako ovplyviiovat’ mnozstvo odpadu
(nebalené potraviny, vaésie balenia pra§kov na pranie,
¢istiacich prostriedkov, fl'ase na vodu
z recyklovaného materidlu, tasky z recyklovaného
materidlu, kompostovanie potravinovych zvyskov
z domacnosti, separacia odpadovych komodit);

- pochopit’ stvislost’ medzi jednotlivymi faktormi,
ktoré ovplyviiujii okolité prostredie a naSe zdravie.

v skupine.
Ziakom nadobudané vedomosti Ziakom rozvijané sposobilosti a zrucnosti
Ziak vie: Ziak vie:

- navrhnat’ model delenia latok podl'a povodu;

- vytvorit’ model podl'a zadania;

- aplikovat’ modelové latky pri urovani skupenstiev,
farby, zapachu, rozpustnosti, horlavosti;

- predstavit’ postupy na riesenie novych problémov;

- riesit’ problémy a kriticky mysliet’;

- navrhnut’ alternativne postupy (inym spdsobom).

Poziadavky na vstupné vedomosti a zrucnosti

Zaradit’ jednotlivé latky na zaklade skupenstva. Zaujimat’ sa o ich pozitivny ucinok resp. negativny ucinok
na zdravie (sol’, cukor). Triedenie odpadov podla chemického zloZenia (plasty, papier, sklo, kovy, bioodpad).

Rieseny didakticky problém

Pochopit’ a aplikovat’ v praxi vyznam recyklaénych symbolov a znaciek.

Dominantné vyucovacie metody a formy

Priprava ucditel’a a pomécky

Didakticka hra, skupinova praca, rovesnicke ucenie,
praca s textom.

Pracovny list, pracovné texty.

Diagnostika splnenia vzdeldvacich ciel’ov

Protokol pre sledovanie pokroku ziaka.

Pomaocky:
papiere A1 s otazkami, fixky, tabul’ky s recyklacnymi znackami,
recykla¢nymi symbolmi pre triedené odpady.

Uloha:

=

Overit’ vedomosti ziakov, ¢i poznaju ako sa delia latky.

2. Zistit, ¢i ziaci vedia vymenovat rizikd vyplyvajlice z obalovych materidlov
(v ktorych sa latky nachadzaja).

3. Zistit), ¢i ziaci vedia, ako je mozné predchadzat’ hromadeniu odpadov,
Vv ktorych su latky balené a skladované.
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5 Organizdcia

l.etapa — motivacia a rozdelenie tiloh vo vyucovacej hodine

Ziakom oznamime, kedy sa stretneme v poobediajsich hodinach a ¢o budeme riesit’, motivujeme
ich k praci a vytvorime 5 — 6 ¢lenné skupiny. Kazdej skupine pridelime rovnaké tlohy (obsah je
v kapitole PRE ZIAKOV).

2.etapa - cinnost’ mimo povinnej vyucby
Pripravime Si na baliacom papieri dva plagatové dotazniky pre kazda skupinu (velkost plagatu
Ao), kde sa budu prezentovat’ vysledky ziakov ako na plagate.

3.etapa — rieSenie problému po vyucovani
1 - 2 hodiny popoludni s jednou 10 minatovou prestavkou.

I. ¢asovy usek

Koordinator (ziak) zopakuje vybrané problémy, ktoré budi vyhodnotené na zaklade tdajov
z dotaznikov — senzorické vlastnosti, rozpustnost, vplyv tepla/tavitenost, obalovy material.
Ziaci pracuju v skupinach — vypracuju prvy plagatovy dotaznik.

I1. ¢asovy usek

Ziaci po prestavke vypliuji druhy plagatovy dotaznik. Pracu skupin riadi koordinator (alebo
skupina ziakov pracujtcich na projekte). Zastupcovia vsetkych skupin prednesu vysledky svojej
¢innosti. Po informovani skupin vznika diskusia, z ktorej vyplyntl ndzory jednotlivych ziakov.

I11. ¢asovy usek
Koordinator vyhodnoti jednotlivé dotazniky v percentach a graficky upravi.

IV. ¢asovy utsek
Vysledky sa zverejnia na nastenke (resp. na verejnom paneli), kde zd6raznia spravne a nespravne
informacie stivisiace s vybranymi latkami, ktoré sa pouzivaju v domacnosti.

//Niektoré informacie k uiloham

1. Pozname ako sa delia latky?

Je potrebné overit’ u Ziakov na prikladoch rozdelenie latok na zaklade ich vlastnosti (skupenstvo,
farba, vzhlad, vona/zapach, chut’, rozpustnost, tavitelnost’). Kazda skupina dostane dotaznik.
V dotazniku Zziaci v skupine zaznacia skupenstvo latok a ich vlastnosti, pre ktoré sa vyuzivaju
vV doméacnosti. M6Zu medzi sebou diskutovat’. Kazdy ziak urobi znacku pri zvolenej odpovedi
Vv dotazniku. (Tabulka D 6.1)

Motivacia — koordinator vyuzije vysledky kompletnej analyzy prirodného prostredia, moznych
zdrojov kontaminacie, demografického vyvoja, socialno - ekonomickej Struktury, Zivotného
Stylu, aby mohol upozornit’ na jednotlivé rizika, ktoré Ziakov ohrozuju.

Kazda skupina dostane dva plagatové dotazniky. Ziaci v skupine moézu medzi sebou diskutovat’,

ale najma by mali vyjadrit’ svoj nazor. Kazdy ziak urobi znacku pri zvolenej odpovedi.
Odpovedaju na otazky: ,,Popis aké su viastnosti uvedenych latok ... (Tabul’ka D 6.1)
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Tabulka D 6.1 Vyhodnotenie dotaznikov Ziakov ZS [%]

Latky Senzorické vlastnosti Rozpustnos | Vplyv tepla | Obalovy
skupenstvo farba vzhl'ad zapach Chut’ |t (voda) (tavitel'nos | material
/vona * t)
cukor tuhé biela, krystal, * rozpustny | vplyvom
hneda prasok vo vode tepla
karameli-
zuje)
sol tuhé biela * rozpustny | tavitelnost’
Vo vode pri
vysokych
teplotach
kiva *
caj
prasok do peciva *
s6da bikarbona
piesok tuhé nerozpustny | tavitelnost’
Vo vode pri
vysokych
teplotach
ocot *
olej *
mlieko *
voda *

Poznamka: * nezistujeme chute — odhadnite chut’
Odpovedaju na otazky: ,,V akych obalovych materialoch su balené uvedené latky pouzivané
Vdomdcnosti? Aké recyklacné znacky a symboly su uvedené na obalovych materidloch?

(Tabulka D 6.2)

Tabulka D 6.2 Vyhodnotenie dotaznikov Ziakov ZS o obalovom materiali [%]

Latky Obalové materialy z Recyklaéné znacky

papiera | plastu skla kovu kombino- a symboly na obale
vané

cukor ano ano

sol’ ano ano ano ano

soda bikarbéna ano ano

prasok do peciva ano ano

¢aj ano ano ano ano ano

kava ano ano ano ano ano

mika ano

cestoviny ano ano

voda (mineralna) ano ano ano

balena

olej ano ano ano ano

ocot ano ano ano

mlieko ano ano ano

ceruzkovy ano

monoc¢lanok*

*Iné nazvy: ceruzkovy clanok, clanok (batéria) AA, AAA, AAAA, ceruzkovy akumulator.

Veduci skupiny vizualne zhodnoti, najvac¢siu hustotu znaciek pri jednotlivych otazkach. Zastupca
skupiny predstavi plagat a skupiny navzdjom diskutuju, z akého dovodu sa rozhodli prave
pre dané odpovede. Koordinator vyhodnoti, ¢i su vyslovené nazory spravne alebo nespravne.
Po skonceni ulohy vysledky vyhodnoti (pripadne s pomocou veduacich skupin), graficky upravi
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avyvesi na viditelné miesto. Z vysledkov vyplyni oblasti, ktorym je potrebné sa venovat
Vv priebehu d’alSich uloh.

3. Co znamenaju recyklaéné znacky a symboly
Recykla¢né symboly sa nachadzaju na obaloch vyrobkov, pripadne priamo na vyrobkoch. Sluzia
na ich materidlovu identifikaciu. Sledovanim tychto znaciek si mozete ul'ahCit’ rozhodovanie,
do akej nadoby na triedeny zber mate vyrobok vhodit’ a tym umoznit’ jeho naslednu recyklaciu.

Tabul’ka D 6.3 Recyklaéné znacky

Znacka

Popis

5

Znacka znamena Ze obal po pouziti mate vhodit’ do zbernej nadoby. V pripade recyklovate'ného
materialu do prislusnej nadoby na separovany odpad.

Znak oznacujuci elektrické a elektronické zariadenie vratané batérii, ziaroviek a ziariviek. Tieto
zariadenia patria medzi nebezpecné odpady, preto ich nevhadzujte do zbernych nadob,
ale odovzdajte ich v zbernych dvoroch.

Zeleny bod — na obaloch vyrobkov informuje, Ze spolo¢nost’ participuje na rozvoji systému
ZELENY BOD, ktorého hlavnou ulohou je podpora separovaného zberu a osveta obyvatel'stva.

O @

Trojuholnik zlozeny zo Sipok znamend, Ze obal alebo vyrobok je recyklovatelny. Stcastou
znaku je oznacenie materialu, z ktorého je obal vyrobeny. Oznacenie materialu moéze byt
zobrazené ako Cislica v trojuholniku S$ipok, ako skratka pod trojuholnikom S$ipok alebo

kombinacia oboch spdsobov.

Tabul’ka 6.4 Recyklacné symboly (plasty)

PLASTY Symboly Obalové materialy a rizika z nich vyplyvajuce
(material) (¢islovanie
a skratky)
Polyetyléntere- & Flase so symbolom 1 PET/PETE su uréené na jednorazové pouzitie. Pokial je
ftalat o takto oznacend fl'asa vystavend slnecnym lucom moze dojst’ k tvorbe baktérii
alebo vyluCovaniu tazkych kovov, ktoré mézu ohrozit nasu hormonalnu
rovnovdhu. Z PET/PETE sa vyrabaji: napojové obaly, obaly Cistiacich
prostriedkov, obaly rastlinnych olejov.
Polyetylén Q 2 HDP/HDPE -pri tomto type plastu sa predpoklada najnizsia pravdepodobnost’
vysokej hustoty %;E) vyluGovania $kodlivych latok do tekutin. Pomerne jednoducha je aj jeho
recyklacia.
Z HDP/HDPE sa vyrabaji: mikroténové vrecka, detské hracky, krabice od
mlieka, flase urené na plnenie olejov.
Polyvinylchlorid @.\ Flase so symbolom 3 PVC/V vylu€uji chemicky $kodlivé latky ako bisfenol
g A alebo ftalat EDEHP, ktoré ovplyviiuji imunitny a hormonalny systém. Patria
medzi najnebezpelnejsie plasty aich vyuZitie aj po recyklacii je obmedzené.
PVC je skodlivy, ked’ st z neho vyrobené rézne hracky. PVC si treba predstavit’
ako Spongiu, ktord je napustend rdéznymi farbami, zmikcovadlami a réznymi
pridavnymi latkami, ktoré sa z tohto plastu stale uvolnuju.
ZPVC/V sa vyrabaju: obaly Cdistiacich prostriedkov, obaly kozmetickych
produktov, obaly jogurtov a iné.
Polyetylén nizkej /;\ 4 LDPE- rovnako ako HDP/HDPE nevylucuje do tekutin Skodlivé latky.
hustoty %;E) V pripade posobenia vysokej teploty sa vSak latky vylu¢ovat’ mozu.
Z LDPE sa vyrébaju: napojové obaly, obal’ovacie félie, vakuové vreckad.
Polypropylén /5\ 5 PP predstavuje tuhy alahky material, ktory neskodi ndSmu zdraviu.
LP;) Ma vSestranné vyuzitie a moze byt’ v priehl'adnej a nepriehl’adnej forme.
Z PP sa vyrabaju: obaly na masla, natierky, jogurty, sladkosti, kozmetické
produkty, ale vyrabaju sa z neho aj tégliky a folie.
Polystyrén /é\ 6 PS — polystyrén ma Siroké vyuzitie. Mo6ze vyluCovat Skodliva latku,
LP;) karcinogénny styrén, ktory spdsobuje poruchy peCene alebo poskodenie
nervového systému. Z PS sa vyrabaji: pohare, obaly na balenie jedal, plastovy
pribor. Pozname ho aj ako penovy polystyrén.
Ostatné plasty /;\ O/PC/PLA-polykarbonat je chemické latka, ktora sa okrem iného vyuziva
OLTH‘E'? V potravinarskom priemysle. Polykarbonat vylucuje skodlivy bisfenol A, ktory
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moze prenikat’ do napojov.
Z PC sa vyrabaji: rézne fl'ase a dozy na jedlo.

Tabulka 6.5 Recyklaténé symboly (papier) MODRY KONTAJNER

Zelené sklo

Hnedé sklo

Ostatné sklo

SENTENTENALN

nerozliSuje, ¢i ide

0 farebné alebo ¢ire sklo.
Cislo 70 za znackou GL
oznacuje ¢ire sklo, ¢islo 71
je zelené sklo a ¢islo 72
oznacuje hnedé sklo.

PAPIER (material) Symboly (Cislovanie MODRY KONTAJNER POZORI!
a skratky)
Vlnity karton A Do modrého kontajnera Krabice pred vyhodenim
e patria vSetky obaly zosliapnite, aby bol ich
Lepenka 7\ so skratkou PAP. Cisla 20, | objem ¢o najmensi.
in) 21, 22 upresiiuji druh Zostane viac miesta
Papier FA papiera. pre d’alsi odpad.
&
PA
Ostatny papier A
PA|
Tabulka 6.6 Recykla¢né symboly (sklo) ZELENY KONTAJNER
SKLO (material) Symboly (¢islovanie ZELENY KONTAJNER | POZOR!
a skratky)
Cire sklo pri triedeni odpadov sa Zalohované obaly nepatria

medzi odpad. Je potrebné
ich vratit’ do obchodného
ret'azca (do predajne).

Tabulka 6.7 Reciklaéné simboli (kovii CERVENY KONTAJNER

Zelezo
FE
Hlinik
ALU
Ostatné kovy 42 -49

Tabul’ka 6.8 Recykla¢né symboly (CKM)

CKM — Népojové kartony TetraPak, PurePak

Material Symboly (Eislovanie a skratky)
Papier a lepenka + rozne kovy 80
Papier a lepenka + plast (PurePak) 81
Papier a lepenka + hlinik 82
Papier a lepenka + ocel'ovy pocinovany plech 83

Papier a lepenka + plast+hlinik (TetraPak)

ﬁ Odpady

Vies, ze jedna tona nazbieraného papiera zachrani zivot 17 dospelym stromom.

Vies, ze sa daju recyklovat’ vSetky rastlinné oleje okrem kokosového. Pouzité oleje prefitrujeme
do cistej plastovej fl'ase. Takto nazbierané olejové zvysky odovzdame v zbernych surovinach
alebo na benzinovej pumpe. Zozbierané¢ pouzité olejové zvySky st potom zregenerované
a premenené na biopalivovl zlozku. Biopalivova zloZzka sa pridava do nafty, atak sa znizuje
mnozstvo emisii vypustanych do prostredia.
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Predchadzajme vzniku odpadov:

- nakupom vicsich baleni (praSkov na pranie);

- ndkupom zeleniny (paprika, paradajky, hriby) a ovocia nebalenych v plastovych obaloch;
- pouzivanim nakupnych tasiek z prirodného materidlu (namiesto plastovych);

- pouzivanim ¢istiacich prostriedkov s odburatenymi zlozkami v prostredi;

- triedenim odpadu na zéklade recykla¢nych znaciek a symbolov umiestnenych na obale alebo
priamo na vyrobku.

@ Heslo: Pomdzme prirode a zapojme sa aj my do triedenia odpadov.
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3.7 POZOROVANIE VLASTNOSTI LATOK

Ciele
Tematicky celok / Téma ISCED / Odporucany ro¢nik
Latky a ich vlastnosti ISCED 2 /7. roénik
1.2 Chémia v kuchyni
Ciele
Ciel’ environmentalny: Metoda:

Zistit  vplyv jednotlivych materidlov na zivotné | Motivaény rozhovor.
prostredie, Skodlivost a vyznam pouzitia materialov. | Didakticka hra.
Podrobnejsie porovnat z akych chemickych latok | DemonStracia.
st vyrobené nadoby, obaly ainé predmety pouZivané
v domacnosti (v kuchyni, v zdhradke). Uvedomit’
si mozné negativne faktory vyplyvajuce z odpadov,
ktoré modzu ovplyvnit’ prostredie. Pochopit, Ze je mozné
nahradit’ plastové obaly inymi obalmi. Zamenit' balené
potraviny (paradajky, paprika, hriby) za nebalené.

Ciel’ didakticky: Metdéda:

Zistit vedomostnu uroven ziakov o negativnych Dotaznikova metdda (kratky).
faktoroch z odpadov, ktoré ovplyviiuju Zivotné
prostredie, Zivotny $tyl v rodine, v ich obci a ich vplyve
na hromadenie odpadov.

Ciel’ pozorovania: Metoda:

Sledovat’ komunikaciu, nazory a postoje ziakov Nestrukturalizované pozorovanie.

v skupine.

Ziakom nadobiidané vedomosti Ziakom rozvijané sposobilosti a zru¢nosti

Ziak vie: Ziak vie:

- vytvorit’ predstavy o stave prostredia, ktoré moze -navrhntt’ a vytvorit' model podl'a zadania;
ovplyviovat; -rieSit’ problémy a kriticky mysliet’;

- urit’ vplyv pozitivnych a negativnych faktorov -navrhnut alternativne postupy (ako by sto dalo inym
ovplyviiujucich prostredie a tym aj kvalitu zdravia; spdsobom zistit’).

- rozne sposoby ako ovplyviiovat’ prostredie a zdravie
(triedenie odpadov).

PozZiadavky na vstupné vedomosti a zrucnosti

Zaradit’ jednotlivé latky na zaklade skupenstva. Zaujimat’ sa o ich pozitivny u¢inok (bioodpad) resp. negativny
udinok na prostredie zdravie (Cierne skladky). Triedenie podla chemického zloZenia (plasty, papier, sklo, kovy,
bioodpad).

RieSeny didakticky problém

Uréit mieru vplyvu réznorodych faktorov na mnozstvo odpadov.

Dominantné vyucovacie metody a formy Priprava ucditel’a a pomécky

Demonstracia Pracovny list a pomdcky z réznych materialov.

Diagnostika splnenia vzdeldvacich ciel’ov

Protokol pre sledovanie pokroku Ziaka.

Pomocky: papiere Ao s otazkami, fixky, panely s vypisanymi odpadovymi komoditami,
ktoré sa zbieraji v obci, plastové hmoty (plastové flase z mineralnych
vod, avivazi, pracich prostriedkov, sirupov; plastové nadoby-pohare, pribory,
tacky, zubné kefky; hracky; obaly z plastov), hodvab, polyester, papier, platno,
bavlna, koza, kozuSina, hlinik, kov (kovova konzerva), kamen, drevo, sklo

Ulohy:
1. Zistit, ¢i Ziaci poznaji z ¢oho st pomocky vyrobené (z obnovitenych, alebo
neobnovitel'nych zdrojov).
2. Zistit, ¢i ziaci poznaju rizikd (zdravotné) vyplyvajice z chemickych latok,
Z ktorych su vyrobené jednotlivé pomocky.
3. Uviest priklady (min. 2) pouzitia materidlu, z ktorého je pomocka vyrobena.
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5 Organizdcia

l.etapa — motivacia a rozdelenie tiloh vo vyucovacej hodine

Ziakom oznamime, kedy sa stretneme v poobediiajsich hodinach a ¢o budeme riesit’, motivujeme
ich k praci a vytvorime 5 — 6 ¢lenné skupiny. Kazdej skupine pridelime rovnaké ulohy (obsah je
v kapitole PRE ZIAKOV).

2.etapa - cinnost’ mimo povinnej vyucby
Vopred si pripravime na baliacom papieri dva plagatové dotazniky pre kazdu skupinu. Na papieri
vel'kosti plagatu Ao sa budu prezentovat’ vysledky ziakov.

3.etapa — rieSenie problému po vyucovani
1 — 2 hodiny popoludni s jednou 10 minatovou prestavkou.

I. ¢asovy usek

Koordinator (ziak) zopakuje vybrané problémy suvisiace s chemickymi latkami obsiahnutymi
v odpade. Vymenujte negativne faktory, vyplyvajiice zo zloZenia odpadov. Ziaci pracuju
v skupinach — vyplnia prvy plagatovy dotaznik.

I1. ¢asovy usek

Ziaci po prestavke vyplituju druhy plagitovy dotaznik. Pracu skupin riadi koordinator (alebo
pedagdg). Zastupcovia vsetkych skupin prednesu vysledky svojej ¢innosti. Po informovani skupin
vznika diskusia, z ktorej vyplyni nazory jednotlivych ziakov.

I11. ¢asovy usek
Koordinator vyhodnoti jednotlivé dotazniky v percentach a upravi do grafickej podoby.

IV. ¢asovy utsek
Vysledky sa zverejnia na nastenke (resp. na verejnom paneli), kde sa zdoraznia spravne
a nespravne informacie o obci.

//Niektoré informacie k uiloham

1. Vedia ziaci z ¢oho s pomdcky vyrobené (z obnovitePnych, alebo neobnoviteI’nych
zdrojov)?

Motivacia:

Koordinator vyuzije vysledky kompletnej analyzy rozdelenia prirodnych zdrojov, moznych
zdrojov kontaminécie prirodného prostredia, aby mohol upozornit’ na jednotlivé rizika a mozné
negativne faktory, ktoré Ziakov ohrozuju z rasticeho mnozstva odpadu. Poskytne informacie
0 vyzname Setrenia prirodnych zdrojov, o odpade ako nahradnej surovine, o0 dodlezitosti
vzdelavania a informovanosti v suvislosti s chemickym zlozenim odpadov aich hromadiacim
mnozstvom. Je potrebné poskytnut’ informacie o vyzname Setrenie prirodnych zdrojov.

Rozdelenie prirodnych zdrojov:

Neobnovitel’'né zdroje ich mnozstvo je na naSej planéte konecné (mozu sa Ciastocne
dopliovat).
Nerastné suroviny:
energetické: ropa, zemny plyn, uhlie, urdn, bridlice, raselina,
metalurgické: zelezna ruda, medena ruda, zliatiny, zlato, bauxit;
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chemické: ropa, zemny plyn, Cierne uhlie, fosfaty, sira, pyrit, draselné soli;
stavebné: zula, vapenec, $trky, piesky, ily, tehliarske piesky.

Obnovitel’'né zdroje je mozné ich neustale obnovovat’ a vyuzivat’.
Avsak existuje aj moznost, Ze nadmernym vyuzivanim moézeme znicit' aj obnovitel'né
zdroje (vodna, slnecna, veterna, geotermalna energia, energia biomasy).

Schéma 7.1 Prirodné zdroje a ich delenie

existenc¢né
(voda, vzduch)

$pecifické
(rekreacné, zdravotné)

( 7 z .
Prirodné zdroje
& J
§ s » N\ y
materialne
(potraviny, suroviny)
S J

Schéma 7.2 Delenie prirodnych zdrojov podl'a latkového zloZenia

abiotické

(voda, vzduch, nerastné suroviny,

slneéné Ziareni

( , , .
Prirodné zdroje
\\ J
) f — D —
biotické abioticko- biotické
(zivocisstvo, rastlinstvo) (ropa, poda, raselina)
3) N J

Mozné rieSenia problémov vycerpdavania zasob prirodnych zdrojov:
- obmedzenie rychlosti vyuzivania prirodnych zdrojov;

- racionalnejsie vyuzivanie surovin;
- vyuzivanie netradi¢nych zdrojov;

- vyrabanie novych syntetickych latok sltiziacich ako suroviny;

- recyklacia.

Kazda skupina dostane dva papiere formatu Aq4. Ziaci v skupine napi$u minimélne 2 priklady
vyuzitia pripravenych pomdcok taktiez to z akych zdrojov sa vyrabaju a ¢1 uvedené latky posobia
na prostredie. M6zu medzi sebou diskutovat’, ale predovsetkym by mali vyjadrit’ svoj nazor ako
by bolo mozné, zmenit’ ich ulohu ako odpadov. Kazdy ziak urobi znacku pri zvolenej odpovedi.

(Tabulka D 7.1)

Tabul’ka D 7.1 Vyhodnotenie pomdcok

Pomécky

Priklady

Pésobia na prostredie

Triedia sa do nadob farby

plastové hmoty

hodvab

polyester

papier

platno

bavina

kozZia

koZuSina
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hlinik

kov

kamen

drevo

sklo

Kazda skupina dostane dva plagatové dotazniky. Ziaci v skupine mozu medzi sebou diskutovat’,
ale mali by vyjadrit’ svoj nazor. Kazdy ziak urobi znacku pri zvolenej odpovedi. Odpovedaju
na otazky: ,,Myslis si, Ze v obci, v ktorej Zijes vplyva na hromadiace mnoZstvo odpadov? “
(Tabulka D 7.2)

Tabulka D 7.2 Vyhodnotenie dotaznikov Ziakov ZS [%]

Obec 7. roénik

Nie Malo Stredne Viac Vela

Priemysel zo SirSieho okolia

Priemysel obce

Pol’'nohospodarstvo - Zivec¢isna vyroba

Pol’nohospodarstvo - hnojenie

Pol’nohospodarstvo - pesticidy

Odpady - evidované

Odpady — nelegalne skladky

Doprava

Iné

2. Poznaju ziaci rizika (napr. zdravotné) vyplyvajice z chemickych latok, z ktorych su

jednotlivé pomocky vyrobené?

Po ukézke nasleduje diskusia, ktora by sa mala riadit’ smerom:

- chceli by sme zmensit mnozstvo odpadov v obci, Vv ktorej zijeme, aby sme zachovali
prirodné zdroje;

-z ktorych negativnych faktorov suvisiacich s odpadmi mame najvécsie obavy;

- Co by sa dalo zmenit’ v nadvéznosti na mnozstvo a zlozenie odpadov (¢o mozno/nemozno
zmenit);

- ¢o sme ochotni urobit’ preto, aby sa znizilo mnozstvo odpadov;

- ak® hodnotu ma zniZovanie mnoZstva odpadov pre nés a nase okolité prostredie.

Ziaci navrhnu, ktoré problémy sa budu v rdmci vyuc€ovania zameraného na odpady riesit’.

3. Viete uviest’ priklady (min. 2) pouZitia materialu, z ktorého je pomocka vyrobena?
Po vyplneni prvého dotaznika, pracuji skupiny na d’al$ej tllohe a odpovede zapisuju do tabul’ky.
Odpovedajt na otazku: ,, Myslis si, Ze na mnozstvo odpadov vplyva ....7 (Tabulka D 7.3)

Tabulka D 7.3 Vyhodnotenie dotaznikov Ziakov ZS [%]

7. roénik
Nie Malo Stredne Viac Vela

Vzdelanie
Zamestnanie

Toxické latky na pracovisku

Fyzicka ¢innost’

Cistiace prostriedky
Potraviny - kupované
Potraviny - domace
Spravne stravovanie
Postreky
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Hnojenie

Uprava - varenim
Uprava - pefenim
Uprava - grilovanim
Uprava - steriliziciou
Uprava - tdenim

Byvanie - pri ceste

Byvanie - pri potoku

Material, z ktorého je dom vybudovany
Zdroj vody - mestsky vodovod

Zdroj vody - studiia

Kiirenie

Vlhkost’ domu

Elektrospotrebi¢e v dome

Dovolenka

Citanie odbornej literatury

Veduci skupiny vizudlne zhodnoti najvacsiu hustotu znaciek pri jednotlivych otazkach. Zastupca
skupiny predstavi plagat a skupiny navzdjom diskutuju, z akého dovodu sa rozhodli prave
pre vybrané odpovede. Koordinator riadi diskusiu. Zhodnoti, ¢i st vyslovené nadzory spravne
alebo nespravne. Po skonceni tlohy vysledky vyhodnoti (pripadne s pomocou veducich skupin),
graficky upravi a vyvesi na viditeI'né miesto. Z vysledkov vyplynu oblasti, ktorym je potrebné sa
venovat’ v priebehu d’alSich uloh.

ﬁ Odpady

Priprava odpadov na opdtovné pouzitie a ich recyklaciu alebo iné zhodnocovanie pomaha nielen
pri ochrane prostredia, ale Setri predovsetkym prirodné zdroje. Mozné rieSenia problémov, aby
nedoslo k vyC€erpavaniu zasob prirodnych zdrojov su nasledovné: obmedzenie rychlosti
vyuzivania prirodnych zdrojov, raciondlnejSie vyuzivanie surovin, vyuzivanie netradicnych
zdrojov a recykldcia odpadov. Poradie priorit manipulacie s odpadovymi komoditami, s cielom
ochrany prirodnych zdrojov je zamerané na pripravu na opdtovné pouZitie, recyklaciu a iné
zhodnocovanie, napriklad energetické zhodnocovanie.

@ Heslo: Pripravou na opétovné pouzitie, recyklaciou a inym zhodnocovanim, napriklad
energetickym zhodnocovanim odpadov chranime nase prirodné zdroje.
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3.8 VLASTNOSTI LATOK: PRICINA A VZNIK OBEZITY

Ciele
Tematicky celok / Téma ISCED / Odporucany ro¢nik
Latky a ich vlastnosti ISCED 2 /7. roénik
1.2 Chémia v kuchyni
Ciele
Ciel’ environmentalny: Metoda:
Poukézat’ na skuto¢nost’, Ze odpady st nielen esteticky Motivaény rozhovor.
problém, ale predovsetkym zdravotny. Vyklad.
Skupinova praca.
Ciel’ didakticky: Metoda:

Podporit”  tvorivost, fantdziu, vedomosti. Zistit' | Dotaznikova metoda (kratky dotaznik). Praca ako
vedomostnu uroven ziakov o negativnych faktoroch | metoda.

z odpadov, ktoré ovplyviuju zZivotné prostredie, Zivotny
s§tyl vrodine, v ich obci, ich vplyve na hromadenie

sa odpadov.
Ciel pozorovania: Metoda:
Sledovat pracu v skupine, vztah a zaujem ziakov Nestrukturalizované pozorovanie.

0 aktualny problém. Pozorovat’ komunikaciu, nazory
a postoje Ziakov v skupine.

Ziakom nadobiidané vedomosti a zruénosti Ziakom rozvijané spdsobilosti
Ziak vie: Ziak vie:
- pochopit’ stivislost’ medzi jednotlivymi faktormi, ktoré | - navrhnat’ model a vytvorit’ model podl'a zadania;
ovplyviiuju nase zdravie; - riesit’ problémy a kriticky mysliet’;
- vymenovat fazy vyroby cukru. - navrhnut’ alternativne postupy (napr. sladenie inym
spdsobom).

PozZiadavky na vstupné vedomosti a zrucnosti

Zaradit’ jednotlivé latky na zéklade mnozstva cukru, ktoré obsahuji. Zaujimat’ sa o ich negativny u¢inok na zdravie.
Pozna nahrady cukru s mens§im energetickym obsahom.

RieSeny didakticky problém

Poznat’ vplyv cukru na zdravie.

Dominantné vyudovacie metédy a formy Priprava ucditel’a a pomécky
Skupinova praca, frontalny rozhovor, kooperativna Pracovne listy, rozne druhy potravin.
vyucba.

Diagnostika splnenia vzdelavacich cielov

Protokol pre sledovanie pokroku Ziaka.

Pomocky:
dva panely, noznice, lepidlo, fixky, ¢isté papiere A1, vystrihnuté obrazky.

Ulohy:

1. Zistit pri¢iny obezity.

2. AKka je prevencia obezity.

3. Zistit, ¢i Ziaci vedia 0 spésobe vyroby cukru.

5 Organizdcia

l.etapa — motivacia a rozdelenie uloh vo vyucovacej hodine

Ziakom ozndmime, kedy sa stretneme v poobediajsich hodinach a ¢o budeme riesit’, motivujeme
ich k praci a vytvorime 5 — 6 clenné skupiny. Kazdej skupine pridelime rovnaké ulohy (obsah je
Vv kapitole PRE ZIAKOV).

2.etapa - cinnost’ mimo povinnej vyucby
Vopred si pripravime baliace papiere pre kazda skupinu papier vel'kosti plagatu Ao, kde sa budu
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prezentovat’ vysledky Ziakov ako na plagate.

3.etapa — rieSenie problému po vyucovani
1 — 2 hodiny v jedno poobedie s jednou 10 minttovou prestavkou.

L. ¢asovy usek
Ziaci v skupine zosumarizuju vsetky obrazky, ktoré mali za llohu doniest’ a vyhl'adaju
aj informaécie o obezite.

I1. ¢asovy usek

Ziaci vytvaraji plagat tu¢niakov podla instrukcii. Pracu skupin riadi koordinator (alebo skupina
ziakov, pripadne pedagog). Zastupcovia vsetkych skupin prednest vysledky svojej ¢innosti.
Po informovani skupin nastane diskusia, zktorej vyplyni ndzory jednotlivych ziakov.
Koordinator (alebo Ziak ) zapise jednotlivé informacie o pric¢inach, nasledkoch a prevencii.

I11. ¢asovy usek
Vysledky sa zverejnia po grafickej uprave na nastenke (na verejnom paneli).

IV. ¢asovy utsek
Vysledky sa zverejnia na néstenke (resp. na verejnom paneli), kde sa zdoraznia sprévne
a nespravne informdcie Skodlivosti cukru na 'udsky organizmus.

A Niektoré informdcie k tilohdm

1. Aké su priciny obezity?

Ziaci si motivovani grafmi najvacsich chorob, ktoré sa vyskytuju v ich obci, medzi ktoré patri
aj obezita. Mali si pripravit rozne obrazky — vystrihnuté alebo nakreslené. Na velky plagat
nakreslia tu¢niaka, do ktorého lepia rozne priciny obezity. Po ukonceni plagat predstavia druhym
skupinam. Po diskusii koordinator zapiSe pri¢iny obezity na velky plagat a spolo¢ne diskutuja
0 tomto ochoreni. Odvodia ochorenia vyplyvajlice z obezity a vhodnu prevenciu.

Tabul’ka D 8.1 Priciny obezity

Jedlo Tehotenstvo
Pohyb Poruchy travenia (malé preziivanie, malo
Choroba (napr. cukrovka) Stiav, plynatost’, inava, slaba peristaltika,
Lieky (hormonalne) malo Zalidocnej Kyseliny, neskora
Dedi¢nost’ konzumacia
Jedlo — nadmerné¢ pozivanie jedla, nepravidelné stravovanie - jedenie najma

vo vecernych hodindch, ked’ organizmus namiesto oddychu musi travit’
vysokoenergetické potraviny, ktoré su bohatym zdrojom tukov a cukrov.

Pohyb — nedostatok pohybu spdsobuje ukladanie prebytocnej energie vo forme tuku.

Choroba — niektory typ ochoreni napriklad dlhodobé priputanie na 16Zku, cukrovka,
poruchy metabolizmu, mdzu spdsobit’ nadmerné priberanie.

Lieky — niektoré druhy lickov (hormonalne lieky) podporuji chut' do jedla
a nadmerné priberanie.

Dedi¢nost® — obezita sa moze dedit aj po predkoch, ale spravnym spdsobom Zivota
sa méze do zna¢nej miery obmedzit'. Dedia sa najmi navyky v rodine, ak sa
rodi¢ia nespravne stravuju, tieto navyky preberaju aj ich deti.

Tehotenstvo — vela zZien pocas tehotenstva ma pocit, ze musi vel'a jest, aby malo babitko
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dobru vyzivu. Konzumuji

nadmerné mnoZzstvo potravin a pribert aj 20 kg,

ktor¢ je tazko schudnut’. Babitko pri narodeni vazi priemerne okolo 3 kg.

Poruchy
travenia

pri tomto ochoreni dochédza k nedostato¢nému rozkladu potravy.

Jednotlivé skupiny odprezentuju svoju pripravu — pric¢iny obezity z jedla. Vysledky zapiSe ziak

(koordinator) na plagat.

Tabulka D 8.2 Pri¢iny obezity z jedla

MnoZstvo kol’ko jeme.

Zastupenie (priciny)

Kolko a ¢i st zastlipené
v potrave cukry, tuky.

JEDLO

Akym spdsobom jeme (v chvate,
rychlo).

CUKRY

KoPkokrat denne jeme a kedy.

-pri zvysenej fyzickej namahe, Pri nadmernej
-pri rozmyslani, > konzumacii:

-pri zvySenej koncentracii, & | -jedla,

-pri depresii, |:_) -mastného jedla,
-zvysena chut’ na sladké -sladkého jedla.
(choroba, metabolizmus).

Zastupca jednotlivych skupin prednesie, aké o

chorenia z obezity sa skupine podarilo zistit.

Na d’alsi plagat ziak zapisuje jednotlivé ochorenia.

Tabul’ka D 8.3 Ochorenie v désledku obezity

Vysoky krvny tlak Nadmerné potenie
Srdcovo - cievne ochorenia Dychaviénost’
Rakovina Opuchy koncatin
Stres Neplodnost’
Ekzémy Hormonalne poruchy

2. AKka je prevencia obezity?

Na zaver je potrebné zhrnut’ vSetky poznatky a vyslovit’ pravidla ako predist’ obezite. V ramci
diskusie je potrebné zdovodnit’ jednotlivé pravidla.

Tabulka D 8.4 Prevencia obezity

Pravidla ako predist’ obezite

Z akého dovodu

Dobre potravu rozzujte!

Dochadza k natraveniu v ustach, ¢innost’ Zaludka nie je
taka narocn4, skor sa dostavi pocit sytosti.

Jedzte malo, ale Casto!

Jednorazovy prisun energie sa prejavi v ukladani tuku.
Pri malych davkach sa spotrebtiva pre jednotlivé ¢innosti

Nejedzte neskoro v noci!

Nadbytoéna energia sa uklada v podobe tuku,
organizmus si nemoéze oddychnut’ pri no¢nom traveni.

Nepite pri jedle!

Spomali sa tym produkcia traviacich Stiav!

Pite medzi jedlom!

Zvysuje sa produkcia Stiav, skér sa dostavi pocit
nasytenia.

Nejedzte v strese!

Znizuje sa produkcia traviacich S$tiav a kyseliny
chlorovodikovej v Zalidku — vznik vredov.

Nejedzte stravu bohatu na tuky a cukry!

Nadbyto¢né jouly sa ukladaji v podobe tuku.

Pri jedle sa neponahlajte!

V ustach sa nestaci potrava natravit, zalidok je zatazeny
a neskoro sa dostavi pocit nasytenia, pricom prijem
potravy je Vacsi.

Jedzte vela ovocia a zeleniny v surovom stave!

Pri malej spotrebe joulov navodia pocit nasytenia.

Jedzte potraviny bohaté na vlakniny!

Vlaknina pomaha pravidelnej ¢innosti Criev.

Sportujte (plavanie, rychlochddza, lyZzovanie)!

Pravidelné Sportovanie zniZzuje prebytocné
posiliiuje svalstvo, zvySuje odolnost’ voci stresu.

Jouly,
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3. Co vieme o cukre?

Cukor patri medzi najnebezpecnejSie prisady v potravinach. Je névykovy, pridava sa takmer
do kazdej priemyselne spracovanej potraviny, sposobuje nadvahu, depresie a civilizaéné choroby.
Naucili sme sa, ze tuky, cukry a bielkoviny su zakladné zlozky l'udskej potravy. Ucitel moze
spolu so ziakmi vytvorit’ prehl'adnt tabul'ku chemickych latok a zlucenin, ktoré boli preberané
Vv priebehu vyucovacieho procesu. Doplnit’ ju o d’alSie informacie, ktoré mozu rozsirit’ vedomosti
ziakov.

CUKOR

Zakladom na vyrobu cukru st suroviny s vysokym obsahom sachar6zy (cukrova trstina, cukrova
repa). Cukrova repa rastie u nas, rastline vyhovuje striedanie sa ro¢nych obdobi. je koretiova Cast’
repy — bul'va je bohata na cukor. Bul'vy sa rezli na uzsie pasiky, aby sa cukor I'ah$ie extrahoval
v difazore. Difazor je zariadenie, v ktorom sa podobne ako v ¢ajniku vyluhuje vrectsko caju,
takisto sa luhuju aj rezy z bul'vy pri vysokych teplotach v stojatej alebo prudiacej vode a vznika
Specidlna Stava. Z nej sa po odstraneni neziadtcich latok zahustenim a krystalizaciou ziskavaju
malé krystaliky cukru. Nam st zname cukry ako napr.: krystalovy cukor, krupicovy cukor,
praskovy cukor, pudrovy cukor.

Okrem tradi¢nych bielych repnych cukrov sa stretneme aj s rdznymi druhy hnedych a trstinovych
cukrov ako aj Specidlnych cukrov (Zelirovacie cukry uréené na pripravu domaécich dzemov
a marmelad, kandizovany hnedy cukor). Uz za ¢ias vladnutia Marie Terézie sa odskusal javorovy
sirup. Hnedy cukor sa tiez vyraba z cukrovej repy a svoju hnedu farbu a karamelova prichut’
ziskava z cukrovych sirupov jemnej chuti, ktoré vykrystalizovali do zlato-hnedého cukru. Jeho
vlastnost'ou je predovsetkym zvyraznenie chuti. Hnedy cukor dokaze zvyraznit’ aromatickl chut’
pouzitych ingrediencii, preto dodava kdve a inym napojom vynikajucu chut. Vsetkym je dobre
znamy ovocny cukor-fruktoza, ktory je obsiahnuty v ovoci. Na rychle dobitie energie je vhodny
menej sladky, hroznovy cukor, ktory pomaha pri regeneracii organizmu.

Cukor nesltiZi len na osladenie jedal. NajvacSiu svetovu spotrebu cukru predstavujii sladené
napoje. Pocas produkcie cukru vznikaji vel'mi vyznamné medziprodukty. Vylisované stebla
cukrovej trstiny — bagasa (bagasse) sa uz v minulosti vyuzivali ako palivo a v sucasnosti
nachadzaju svoje vyuzitie vo vyrobe elektriny, a aj pri vyrobe papiera. Tuhy odpad po extrakcii
sachardzy z cukrovej repy — Vysladené repné rezky (beet pulp) sa vyuzivaju ako krmivo
pre zvierata. Dal§im vyznamnym vedl'aj§im produktom je melasa — husty, tmavy sirup vyuzivany
V potravinarskom priemysle, napr. pri vyrobe drozdia ¢ liehu.

Odporucanie pre ucitel’a chémie

Ucitel moze vyuzit' tito ulohu pre upevnenie a rozSirenie poznatkov o cukroch, tukoch,
bielkovinach - ich premene, energiach, vyskyte v potravinach.
Mal by zdoraznit nielen mnoZstvo prijmu cukrov a tukov, ale aj vyber potravin:
- tmavy cukor je zdravsi ako biely rafinovany s obsahom kyseliny chlorovodikovej;
- zdravé a prospesné tuky obsahuju viac ako 50 % kyseliny linolovej (napr. s6jovy, slnecnicovy
olej);
- upozornit’, Ze nadmerné mnozstvo vlakniny podporuje plynatost’;
- vitaminy konzumovat’ v prirodnej forme, ale opét’ je dolezité mnozstvo - vel'ké mnoZzstvo
podpori roztiahnutie Zaludka a Criev, zvySuje sa pocit hladu,
- je potrebné sa vyhybat sladkostiam s umelymi farbivami (niektoré farbiva zo skupiny
E podporuju rakovinové ochorenie);
- nekonzumovat’ presladené napoje a syntetické sirupy.
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Odporucané potraviny:
- Salat (vyvolava pocit sytosti, ale dodava malo kalorii, odstraiiuje nervozitu a tzkost);
- brokolica, broskyne (urychl'uju odstranenie kyslého odpadu z metabolizmu, znizuji chut
do jedla);
- grapefruit, karfiol, hrusky (precistuju organizmus);
- kapusta (znizuje chut’ do jedla).

Tabulka D 8.5 Obsah cukru v potravinach

Druh % Druh % Druh %

Ucitel’ moze vysvetlit’ moznosti sladenia aj inym spdsobom ako bielym cukrom. V poslednych
rokoch sa zacalo vo vel’kom hovorit’ o alternativnych prirodnych sladidlach, ako je napr. stévia.
Stévia je rastlinka pochadzajuca z Juznej Ameriky. Jej extrakt je 200-krat sladsi ako cukor
a nesposobuje zvySovanie hladiny inzulinu v krvi - preto sa odporica najmé pre diabetikov.
Erytritol je jednym z najznamejSich prirodnych sladidiel s nulovym obsahom kalorii, ktoré
sa stali popularnej$imi ako kontroverzné aspartamy. Je to prirodny cukrovy alkohol, ktory moze
znizit' prijem cukru akalorii. Erytritol prvykrat objavil vroku 1848 skotsky chemik John
Stenhouse. V Japonsku sa pouziva od zaciatku 90. rokov v sladkostiach, zelé, dzemoch,
cokolade, jogurtoch, népojoch a ako nahrada prirodnych cukrov. Malé¢ mnozstvo erytritolu ma
prirodzene ovocie, ako st meldn, hruska a hrozno, ako aj huby a fermentované produkty (syr,
vino alebo pivo). Nedavno ziskal popularitu v USA. Aj ked’ sa vSeobecne povazuje za bezpecnu
a prisadu do potravin s nizkym obsahom cukru a bez cukru, jej spotreba ma vedl'ajSie u¢inky.
Vedl'ajsie ucinky st hnacka, bolesti brucha a bolesti hlavy.

Xylitol (brezovy cukor) je druh prirodného cukru. Vzhl'adovo aj chutovo je takmer rovnaky ako
klasicky krystalovy cukor, ale jeho fyziologicky vplyv na l'udsky organizmus je vyrazne odlisny.
Konzumaciou brezového cukru sa nepriberd, nema negativny vplyv na zuby, odkysluje
organizmus, na jeho spracovanie nepotrebuje organizmus inzulin, urychl'uje traviaci proces
anapomaha vyluCovaniu. Je vhodny pre dospelych, deti, diabetikov, tehotné Zeny
a pri redukénych diétach.

ﬁ Odpady
Je dolezité si uvedomit, ze prave sladené napoje su predavané v plastovych obaloch alebo
plechovkach, ¢o spdsobuje nielen zvySovanie odpadov, ale ma aj negativny vplyv na zdravie.
Spotreba cukru tvori vyznamny podiel prijimanych kalorii a poskytuje prazdne kalérie. Mozné
rieSenia problémov st v alternativnych nadhradach cukru.

m Heslo: Starostlivost'ou a ochranou prirody, dbame aj 0 svoje zdravie.

56



Feszterova M.: Chemické zlozenie odpadov: prirucka pre 7. ro¢nik zakladnej Skoly

3.9 VYSKYT CHEMICKYCH LATOK V DOMACNOSTI, VOBCI AICH VPLYV

NA CLOVEKA
Ciele
Tematicky celok / Téma ISCED / Odporticany ro¢nik
Latky a ich vlastnosti ISCED 2/ 7. roénik
1.3 Z kuchyne do laboratoria. chemické latky
Ciele
Ciel environmentalny: Metoda:

Upozornit na nebezpecné faktory v domacom | Samostatna praca s internetom a odbornou literatirou
prostredi, ktoré moézu mat negativny dopad | (ucitel’ chémie ako poradca).

na prostredie ana zdravie. Nie sa to len latky, ktoré
sa nachadzaju v exteriéri domu, ale aj chemické latky,
ktoré sa nachadzajii v interiéri. Ci uz ide priamo
0 chemické  latky alebo oobaly v ktorych
su skladované ako aj ich vplyvy, ktoré maja
nazdravie, ale aj na prostredie Zistit vyskyt
chemickych kontaminantov v prirodnom prostredi
aich vplyv na zdravie, tiez aj v obydli aich vplyv

na zdravie.

Ciel didakticky: Metoda:

Vyuzitie medzipredmetovych vztahov pri rieSeni - Opakovanie s vyuzitim textu a inej dostupne;j literatary,

upevnenie a rozsirenie vedomosti z chémie. ilustracia.

Ciel’ pozorovania: Metoda:

Sledovat’ samostatnu pracu ziakov a spolupracu Nestrukturalizované pozorovanie.

s ucitelom.

Ziakom nadobudané vedomosti Ziakom rozvijané sposobilosti a zru¢nosti

Ziak vie: Ziak vie:

- roztriedit’ priklady latok a zmesi; - aplikovat’ ziskané poznatky do praxe;

- dodrziavat’ zasady spravneho a bezpecného - vytvorit’ navrhy a modely podl'a zadania;
zaobchadzania s chemickymi latkami a zmesami; - eliminovat’ nebezpecenstvo z chemickych latok.

- pracovat’ s literatirou.

Poziadavky na vstupné vedomosti a zrucnosti

Oboznamenie sa s chemickymi latkami v domacnosti, v obci a ich vplyve na ¢loveka.

Rieseny didakticky problém

Vyskyt jednotlivych skodlivych latok a mozné ochorenia po ich poésobeni v zivotnom prostredi a V. domécnosti.

Dominantné vyudovacie metody a formy Priprava ucditel’a a pomécky

Skupinova praca, praca s literaturou a IKT technikou, Pracovny list, pracovné texty, ¢isté papiere.
produkéné metddy.

Diagnostika splnenia vzdeldvacich ciel’ov

Protokol pre sledovanie pokroku ziaka.

Pomaécky:
Cisté papiere, vykresy, farby, Stetce, nastrihané listo¢ky s ndzvami chemickych
latok, tabul’ka s nazvami a prazdnymi kolonkami pre vyskyt a ochorenie.
Ulohy:
1. Spracovat’ teoretické podklady — vyskyt chemickych latok v prostredi a ich
mozny vplyv.
2. Vytvorit’ farebny obraz obce s domami a lokalitami chemickych latok.
3. Vytvorit’ obraz domu s lokalizaciou chemickych latok.
f Organizdcia
1. etapa — motivacia a rozdelenie uloh vo vyucovacej hodine

Dva tyzdne pred poobednajSim rieSenim tohto projektu oznamime ziakom na vyucovacej
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hodine chémie, ¢o budeme riesit. Motivujeme ich Kk praci a vytvorime 5—6 clenné skupiny.
Kazdej skupine pridelime rovnaké ulohy (ich obsah je v kapitole PRE ZIAKOV).

2.etapa - cinnost’ mimo povinnej vyucby

Vopred si pripravime tvrdy papier vel'kosti plagatu Ao, kde sa budu prezentovat’ vysledky
ziakov. Zaistime literatiiru (na jej zaobstaravani sa podiel’aju aj Ziaci) — ucebnice, popularne
nauc¢né knihy, encyklopédie, internetové zdroje.

Ziaci ziskavaju podklady pre realizaciu témy. Pripravuju si text pre plagat.

3.etapa — rieSenie problému po vyucovani
3 - 4 hodin sa realizuju v jedno poobedie s 10 — 15 minutovymi prestavkami.

L. ¢asovy tsek
Ziaci vyuziju k dokonceniu zadanej prace do pisomnej podoby.

I1. ¢asovy usek
Je venovany diskusii. Kazdy ziak zo skupiny prednesie poznatky, ktoré zistil o chemickej latke
a moznom ochoreni. Po zapise tdajov jeho spoluziakmi nasleduje vytvarna ¢innost’.

I11. ¢asovy usek
Ziaci spracuju ziskané udaje. Ziaci nakreslia obec, okolie a profil svojho domu s okolim.

IV. ¢asovy tsek
Tento ¢asovy usek je urCeny hladaniu chemickych latok v prostredi. Ziaci priraduju jednotlivé
chemické latky objektom v prostredi obce a domu.

V. ¢asovy usek

Zastupcovia jednotlivych skupin odkontroluju najvacsiu koncentraciu jednotlivych latok
v ur¢itych oblastiach . Po predstaveni ostatnym skupinam sa zjednotia, ktoré oblasti v obci
a v dome su najviac ohrozené. Navrhy, ako eliminovat’ nebezpecenstvo spisu spolo¢ne na velky
plagat. Chemické latky — ochorenie v plagatovej forme spolu s navrhmi a vytvorenymi obrazmi
po tprave doplnia fotografiami a vystavia v §kole na viditelnom mieste.

//;Viektoré informadcie k uloham

1. Kde sa vyskytuju vybrané chemické latky a aké ochorenie méZu sposobit’?

Ziaci dostanu za ulohu zistit' vyskyt jednotlivych $kodlivin a mozné ochorenie po ich pdsobeni.

Ide o chemické latky:

- VZivotnom prostredi;

- Vdomacom prostredi (dlazky, nabytok, konstrukcie, elektrospotrebice, kozmetika, odpady,
postreky, Cistiace prostriedky, riad, a pod.);

- v pracovnom prostredi.

Ziaci vyplnia tabul’ky (D 9.1-D 9.4):

Tabulka D 9.1 Chemické latky v zivotnom prostredi (anorganické latky)

Anorganické Expozicia Posobenie Hodnoty Mozné ochorenia
chemické latky navybranych | expozicie po pdsobeni
pracoviskach
(%)
Superfosfat Hnojiva. Drazdi dychacie cesty, o¢i,
kozu, netoxicky.
Amoniak Unik do vzduchu Vo vzduchu spdsobuje smrt.
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Z priemyslu, rozpustenim
Vo vode vznikd hydroxid.

ZIuceniny leptaju sliznice,
zapal ladvin, smrt.

Dusi¢nany Z hnojiv - transformuju sa toxickejsie Akttna otrava, smrt,, pokles

Dusitany v tele na dusitany. ako tlaku, karcinogén.

dusi¢nany

Kyselina sirova | Stcast’ kyslych dazd’ov. Poleptanie pokozky,

uvolnenie tazkych kovov
VO vodovodnom potrubi.

Azbest Stavebnictvo, oprava aut, 0,4 0,1-10 Azbestdza, poruchy pluc,
konstrukcie na lodiach. mg/cm3 Rakovina.

Uhlik, kremik Stavebnictvo, kamenarstvo, 0,3 Silikéza.
sklenarstvo, zlievarne,
unik z kominov.

Hlinik Pokovovanie, zvaranie. 0,5 1-5mg/m? Fibroza, neurotické zasahy.

vzduchu

Arzén Spracovavanie medi, 0,25 0,001-0,38 Otrava arzénom, rakovina
elektrotechnika, konzervacia mg/m? pluc, choroby pokozky.
dreva.

Ortut’ Spracovanie ortuti, pesticidy, | 0,05 0,001 -25,05 | Zapal pl'tc, obliciek,
elektrotechnika, zubné mg/m3 poskodenie nervového
lekarstvo. systému.

Kadmium Obohatenie zinku, 0,04 0,001-50,045 | Akutny zépal pltc, rakovina,
pokovovanie, produkcia mg/m? poskodenie obli¢iek.
plastov, zvaranie.

Kobalt Tazka metalurgia, 0,05 viac ako 0,05 | Pneumokoni6za,
pokovovanie, keramicky mg/m? kardiomiopatia,
priemysel, farby. choroby koze.

Chrom Tazka metalurgia 0,7 0,02-0,16 Alergie, astma,
pochromovanie, mg/m? rakovina.
pokovovanie, farby,
plasty, konzervacia dreva,
spracovanie koze, zvaranie
nehrdzavejiicej ocele.

Olovo TaZba, sklenarstvo, farby, 1 0,01 -3,9 Anémia, otrava olovom,
plasty, tavenie starého zeleza. mg/m?® neurotoxické vplyvy.

Nikel Tazba, elektrotechnika, 0,5 0,1-0,14 Alergia, rakovina,
pokovovanie, naftarsky mg/m? astma, akutna otrava.
priemysel.

Radium Na pracovisku. Karcinogén, degeneracia

pedene, srdcového svalstva.

Radon Skaly, Skvrny. Karcinogén.

Uran Povrchova tazba. Karcinogén.

Tabulka D 9.2 Chemické latky v zivotnom prostredi (plyny)

Plynné Expozicia Posobenie Hodnoty Mozné ochorenia
chemické latky navybranych | expozicie po posobeni
pracoviskach
(%)

Oxid uholnaty | Biomasa, fosilne plyny, Bolesti hlavy, nevolnost’,

cigaretovy dym. nizka poérodna vaha, mentalne
dysfunkcie, angina, koma,
smrt’.

Oxid dusnaty Biomasa, fosilne spal'ovanie, v zmesi NOx | Ochorenie o¢i, cyanosa,
cigaretovy dym. drazdi, infekcie, kasel’, krce,

otrava.

Oxid dusicity Oxid4ciou oxidu dusnatého. Drazdivé ucinky, bolesti pluc.

Oxid siricity Biomasa, fosilne paliva — Infekcie dychacich ciest, edém

priemyselné znecistenie.

pluc, bronchitida srdcové
ochorenie.
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Oz6n Pri reakcii uhl'ovodikov, Vysoka koncentracia — Smog —
oxidov dusika v znecistenom nebezpecny pre l'udi
vzduchu. S dychacimi problémami,

bronchitida.

Chlér Cistiace prostriedky, 5 0,5-1 cm¥m? | Poskodenie koZe, poleptanie,
dezinfekéné prostriedky, edém pluc.
bielenie, potravinarstvo.

Kyanovodik Elektrolyza, chemicky menej ako 0,1 | 0,5-5 mg/m?® | Zastava dychania, vplyv
priemysel. na CNS.

Tabulka D 9.3 Chemické latky v zivotnom prostredi (organické latky)

Organické Expozicia Posobenie Hodnoty Mozné ochorenia
chemické latky navybranych | expozicie po pdsobeni
pracoviskach
(%)

Aldehydy Biomasa, fosilne plyny, Poskodenie oci, respiracie.
cigaretovy dym.

Benzén Petrochemicky priemysel, 0,05 0,5-100 Vplyv na CNS, poskodenie
metalurgia, vyroba plynného cm¥m? kostnej drene, leukémia.
uhlia, lepidla, farby.

Chlorované Chemicky priemysel, 0,2 0,005-3 Porusenie membrany,

fenoly zlievarne, konzervacia dreva cm3/md poskodenie obli¢iek, pecene,

zniZena ¢innost’ plic.

Izokyanaty Vyroba plastov, stavebnictvo, | 0,1 menej ako ZnizZenie dychania,

Farby. 0,035 ak(tna intoxikacia,
mg/m? astma.

Pesticidy Pol'nohospodarstvo, 3,6-5,5 Akutna otrava, alergie,
zéhradnictvo, skleniky. poskodenie pecene.

Polycyklické Fosilne paliva. Karcinogény.

aromatické

uhlovodiky

Organické Stcast’ pesticidov. Nervovy jed, poskodenie

fosfaty pankreasu, obli¢iek.

Silica

Tabulka D 9.4 Chemické latky v domacnostiach

Chemické latky I Expozicia

| Pdsobenie

| MozZné ochorenia po posobeni

ORGANICKE ZLUCENINY

Formaldehyd Lepidlo, tmel, Malé mnozstva v produktoch, | Drazdi pokozku, o¢i, hrdlo,
konzervaény problémy spdsobuje jeho nosovu sliznicu, problémy
prostriedok, stavebné akumula¢ny efekt v organizme. |s dychanim, krvacanie z nosa,
materialy, bolesti hlavy, inava, zavraty,
drevotrieskové alergén, podozrenie
materialy, papierové pre karcinogénnost’.
produkty, farby, laky,
moridla, odstranovace
naterov, koberce,
rohoze, kozmetika,
deodoranty.

Polypropylén- Produkty osobnej Nevol'nost’, bolesti hlavy,

glykol hygieny, kozmetika, zvracanie, depresia.
nemrznuce Zmesi.

Ftalaty Lak na nechty, parfémy, | Pouzivané na zmikcovanie Problémy pri vyvine muzskych
lepidl4, obaly potravin, |tuhych umelych hmot. pohlavnych orgénov, rakovina.
produkty pre
domacnost’.

Hydrochloridy

Pesticidy, rozpust'adla,
Cistiace emulzie, PVC,
PCB.

Toxické a potencionalne
karcinogénny.
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Fenoly Dezinfek¢né Silne drazdi sliznicu, dychanie
prostriedky, Cistiace
produkty, osviezovace
vzduchu, lestidla.

Fenolové Plasty, natery, farby, Kozné vyrazky, nevolnost,

syntetické zivice | fermeze. dychacie problémy.

Aerosoly Lestidla, detergenty, Obsahuju amoniak, terpentin, | V dychacom systéme absorbuju
Cistice kobercov, naftalén, aceton, hydroxid cez sliznicu alebo pokozku.
osviezovace vzduchu. sodny, hydrochloridy.

Sodium lauryl Kozmetické vyrobky. Odmast'ujtci pripravok na tvar. | Drazdi pokozku, poskodenie
zraku, karcinogénny s inymi
chemikaliami v kozmetike.

Alkohol Ustna voda. V&Esi vyskyt rakoviny jazyka

pri ustnych vodach s 25 %
podielom alkoholu.

Umel4 hmota Nédoby, nabytok, Maikcené plasty st Defekty pri narodeni,

PVC pomdcky, obaly. nebezpecnejsie ako tvrdé, chronické bronchitida,
uvol'fiuju sa do potravin. rakovina, choroby pokozky.

Polyakryl Sucast’ farby, lakov. Obsahuje akrylonitraty. Karcinogén.

Polystyrén Izola¢ny material Drazdi nos, o¢i, ustnu dutinu,

nevolnost’.

Polyuretan PouZiva sa ako izola¢na Bronchitida, kaSel’, kozné
pena problémy.

Perfluoro- Nabytok, nadoby Nestala, tepelne nestabilna Rastové a reprodukéné

chemikalie na varenie, kozmetika, | a zdanlivo biologicky neskodna | problémy u laboratornych
¢istice, oblecenie, skupina latok. zvierat.
nadoby na uskladnenie
potravin, vo vode,
vzduchu, potravinach.

Teflon Néadoby na varenie, Uvolniuje sa v dyme,
fritovanie, tepelné nebezpe¢ny pre vtaky a ludi.
lampy, ohrievace,
zehlicky, zehliace
dosky, kévovary, hordky

Parafin Sviecky, ozdobné Bolesti hlavy, nevolnost’,
predmety. otravy.

Hlinik Riad, pribory, tuby, Alzheimerova choraba.
deodoranty.

INE

Zemny plyn Kirenie, varenie. Produkuje CO, CO3, NO,, Otravy, vplyv na CNS, srdcova
formaldehyd, SO.. ischémia.

Drevo Spal'ovanie. Dym s CO. Otravy, vplyv na CNS, srdcova

ischémia.

Uhlie Spal'ovanie. Dym s COx, SO2, NOx. Otravy, vplyv na CNS, srdcova

ischémia.

Tabak V cigaretach. Radoén, formaldehyd, azbest- Karcinogénny, bronchitidy,
produkty oxidov dusika, siry, | ¢asté chripky, bolesti hlavy.
uhlika.

Radon V prirode, skalach Radioaktivne produkty jeho Karcinogénne ochorenie

a v podzemnej vode. rozpadu. dychacich ciest.

Azbest Material domu, Karcinogénny.
Konstrukcie.

Sklenené vldkna | Izolacie. Drézdia pluca.

Mikroorganizmy

Vo vzduch spolu
S virusmi a baktériami.

Kondenzovanim v ktpel'ni,
kuchyni, vlhkych domoch

(spory, zapach).

Alergie, astma.
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2. Ziaci namaluji a vyfarbia obrazy obci s okolim, kde je potrebné zaznamenat’:

domy (s kominmi) polia elektrické rozvody priemysel v obci
zahrady pasienky toky priemysel v okoli
luky cesty vypuste

sady skladky

3. Ziaci namaluj a vyfarbia domy s okolim, kde je potrebné zaznamenat’:

ktupelnu vodovodné potrubie
Zumpu steny
kompostovisko smeti

kuchytiu kanal

kominy zéhrady

hnojisko sady

WC (toaleta) parkovisko pre auto
blizky priemysel auto

Po usuSeni obrazov Zziaci nastrihajuo obdizniky bieleho papiera, na ktoré napisu nazvy
jednotlivych chemickych latok. Lepia ich do obrazkov podl'a miesta vyskytu. Ak sa niektora
chemicka latka vyskytuje na viacerych miestach, tak je nalepena niekolkokrat. Podobne
postupuju pri obrazoch domécnosti.

Je potrebné, v§imnut’ si najvacsie koncentracie bielych obdiznikov - chemickych latok a nasledne
ochorenti, ktoré ich moézu ohrozit’.

Ziaci mozu navrhnit’ moZnosti eliminacie. Ziaci navrhy spi$u na papier. Tabul'ku chemickych
latok, obrazy obci a domov, navrhy a opatrenia je potrebné vyvesit’ v plagatovej podobe
na viditelné miesto.

ﬁ Odpady
Priprava odpadov na opdtovné pouzitie a ich recyklaciu alebo iné zhodnocovanie pomaha nielen
pri ochrane prostredia, ale Setri aj prirodné zdroje. MoZné rieSenia problémov, aby nedoslo
k vyCerpavaniu zasob prirodnych zdrojov st nasledovné: obmedzenie rychlosti vyuZivania
prirodnych zdrojov, raciondlnejsie vyuzZivanie surovin, vyuzZivanie netradicnych zdrojov
a recykldcia odpadov.

@ Heslo: Recyklaciou odpadov chranime nase prirodné zdroje.
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3.10 PRACA V CHEMICKOM LABORATORIU: LABORATORNY PORIADOK

Ciele
Tematicky celok / Téma ISCED / Odporucany ro¢nik
Latky a ich vlastnosti ISCED 2/ 7. ro¢nik
1.3 Z kuchyne do laboratoria: laboratérny poriadok.
Ciele
Ciel environmentalny: Metoda:

Upozornit na nebezpecné faktory v chemickych | Vyklad.

laboratornych priestoroch, ktoré mézu mat’ negativny | Fotografie z laboratéria.

dopad na prostredie a na zdravie. Nadoby na odpad | Zazitkové ucenie (ak cvicenie prebieha v laboratdriu).
vznikajici v chemickom laboratériu (sklo, bezné
odpady, chemické latky).

Ciel didakticky: Metoda:

Vyuzitie medzipredmetovych vztahov pri rieSeni. Metdda otazok a odpovedi.

Upevnenie a prehibenie u¢iva.

Ciel’ pozorovania: Metoda:

Sledovat’ vztah a zaujem ziakov k laboratérnemu Nestrukturalizované pozorovanie.

vybaveniu.

Ziakom nadobiidané vedomosti Ziakom rozvijané spdsobilosti a zruénosti

Ziak vie: Ziak vie:

- ako sa spravat’ v chemickom laboratoriu; - dodrZiavat’ zasady bezpec¢nosti a ochrany zdravia;

- je oboznameny s vybavenim chemického laboratéria | - dbat 0  hygienu  aporiadok v chemickom
a jeho sucastami (digestor, laboratorne pomdcky); laboratoriu;

-vie, kde je umiestnena lekarnicka v chemickom | - vie privolat prvii pomoc V pripade nebezpeéenstva;
laboratodriu a je oboznameny s jej obsahom; - spravna manipulaciu s hasiacimi pristrojmi.

-pozna dolezité telefonne Cisla v pripade trazu
a zachrany zivota,

- je oboznameny s umiestnenim hasiacich pristrojov
V chemickom laboratériu.

PozZiadavky na vstupné vedomosti a zrucnosti

Oboznamenie s laboratornym poriadkom a zdsadami bezpecnej prace v chemickom laboratoriu. Dolezité
telefonne ¢isla Vv pripade trazu. Umiestnenie hasiacich pristrojov v chemickom laboratoriu a spravna
manipuldcia s nimi.

Rieseny didakticky problém

Laboratorny poriadok a jeho aplikacia v praxi.

Dominantné vyudovacie metody a formy Priprava ucditel’a a pomécky
Vyklad, praca s textom, skupinova praca, produk¢éna Chemické laboratorium, prip. fotografie
metdda. Z laboratérnych priestorov.

Pracovny list.

Diagnostika splnenia vzdeldvacich ciel’ov

Protokol pre sledovanie pokroku ziaka.

Pomaécky:
tvrda podlozka, kancelarske papiere (format As), fixky, farebné ceruzky.
Ulohy:

=

Zistit’, ¢i ziaci vedia ako sa maju spravat’ v chemickom laboratoriu.

2. Napisat’ najdolezitejsie zasady, ktoré musia dodrziavat’ ziaci pred vstupom
do chemického laboratoria.

3. Informovat’ ziakov 0 umiestneni lekarnicky a jej obsahu ako aj hasiacich
pristrojov.

4. Oboznamit ziakov s dolezitymi telefonnymi ¢islami v pripade urazu a ich

spravnym pouZitim.
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f Organizdcia

1. etapa - motivacia a rozdelenie uloh vo vyucovacej hodine

Dva tyzdne pred poobediiaj$§im rieSenim tohto projektu oznamime ziakom na vyucovacej
hodine chémie, ¢o budeme riesit, motivujeme ich k praci a vytvorime 5 — 6 ¢lenné skupiny.
Kazdej skupine pridelime rovnaké tlohy (ich obsah je v kapitole PRE ZIAKOV).

2.etapa — <¢innost’ mimo povinnej vyucby

Vopred si pripravime tvrdy papier vel'kosti plagatu Ao, kde sa buda prezentovat’ vysledky

ziakov ako na posteri. Ciastkové ¢innosti stvisiace s touto etapou:

- pripravime tabul’ku, do ktorej budeme zapisovat’ zasady bezpeéného spravania v chemickom
laboratoriu;

- vyhl'adame literattiru (na jej zaobstaravani sa podiel'aju aj Ziaci) — uCebnice, popularne nau¢né
knihy, encyklopédie, internetové zdroje;

- ziaci pripravujui podklady pre realizaciu témy. Pripravuju si text pre plagat Ao.

3.etapa — rieSenie problému po vyucovani
4 - 5 hodin sa realizuju v jedno poobedie s 10 — 15 minatovymi prestavkami.

I. ¢asovy tsek
Ziaci vyuziju k dokonceniu zadanej prace do pisomnej podoby. Z literarnych zdrojov maja
za tlohu zistit’ informacie o zasadach bezpecnej prace v chemickom laboratoriu.

I1. ¢asovy usek

Je orientovany na pracu v chemickom laboratoriu. Jednotlivé skupiny popiSu na obrazku, ktoré
osobné ochranné pracovné prostriedky musi kazdy ziak pouzivat’ pri vstupe do chemického
laboratéria a zdovodnia ich pouzitie. Zistia, kde sa nachadza lekarni¢ka ako je oznacena a Co
tvori jej obsah. Ucitel upozorni na umiestnenie hasiacich pristrojov v chemickom laboratoriu
a ich pouZitie v pripade poZiaru.

II1. ¢asovy usek

Ziaci spracuju ziskané udaje. Po navrate z chemického laboratéria zastupcovia jednotlivych
skupin na zéklade zapisov spolocne vytvoria postupy, ako sa spravat’ v chemickom laboratériu
a tabul’ku, o by mala obsahovat’ lekarni¢ka v chemickom laboratoriu.

IV. ¢asovy tsek

Tento ¢asovy tsek je venovany kontrole a spracovaniu tidajov. Clenovia jednotlivych skupin
skontroluji  postupy spravania v chemickom laboratoriu. Tabulku s obsahom lekéarnicky
pripadne doplnia aj kresbami alebo fotografiami. Zopakuju si dolezité telefonne Cisla v pripade
ak sa stane traz a postupy ako ich pouzit’. Zistené tidaje vystavia v skole na viditelnom mieste.

//Niektore’ informadcie k uloham

Dobré teoretické znalosti su zakladnym predpokladom pre nadobudnutie praktickych zru¢nosti
pocas laboratornych prac. Bezpeénost’ prace v chemickych laboratoriach (Obrazok 10.1) upravuje
norma zasady bezpecnosti prace v chemickych laboratériach (STN 01 8003:2015).

STN 01 8003:2015 (2015) stanovuje zéasady bezpecnosti a ochrany zdravia pri préci
V chemickych laboratoriach, v ktorych sa pracuje schemickymi latkami azmesami
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a vV miestnostiach, ktoré st prisluSenstvom laboratornych pracovisk (napr. vdhovne, prirucné

sklady atd’.).

Obriazok D 10.1 Chemické laboratorium

1. Ako sa ma Ziak spravat’ v chemickom laboratériu?

Motivacia:

Koordinator vyuzije vysledky kompletnej analyzy vybavenia chemického laboratoria; zdrojov
pracovného priestoru (chemického laboratéria), ktoré predstavuji mozné riziko; laboratdrne
pomdcky, aby mohol upozorit' na jednotlivé nebezpedenstva, ktoré Ziakov ohrozuju. Ziaci
sa obozndmia so zdkladnymi pravidlami ako sa spravat v chemickom laboratoriu. Pracuju
v skupinach a k zvolenym bodom laboratérneho poriadku vypracuju priklady. Nasledne kazdy
¢len zo skupiny predstavi skupine svoj navrhnuty priklad a sam sa pokusi najst’ zdovodnenie
z praxe. Je potrebné, aby ziaci uviedli do tabul’ky zdé6vodnenia (Tabulka D 10.1).

Tabul’ka D 10.1 Laboratorny poriadok

Laboratorny poriadok

Zdovodnenie

Na pracu v laboratoériu
sa pripravujeme podla
pokynov uéitela.

Zodpovedne pristupujeme Kk priprave na laboratornu pracu, dobré teoretické
vedomosti su zakladom laboratdrnej prace.

Do laboratéria vstupujeme len
S0 sihlasom ucitela.

Laboratorium je pracovny priestor, je to vyhradené miesto pre prace suvisiace
s chemickymi materialmi, chemickymi latkami a chemickymi zmesami, ktoré
mdzu pri nespravnej manipulacii ohrozit' naSe zdravie a S spdsobit’ skody
na majetku.

V laboratériu je zakazané jest’
a pit’.

Do laboratorid je zakdzané nosit potraviny. Chemické latky, ktoré
sa nachadzaju v laboratoriu by sa mohli dostat’ do potravin, atak ohrozit
zdravie. Pokial’ ziak prindSa potraviny ako material na pokus, musi ich
po skonceni laboratornej prace spravne zlikvidovat. Je zakazané pouzivat
chemické nadoby na pitie alebo pit’ v laboratériu. Tymto spdsobom sa modze
do organizmu dostat’ chemicka latka, ktord méze ohrozit’ nase zdravie.

Pri praci pouZivame osobné
ochranné pracovné prostriedky

Vlastnosti chemickych latok a zmesi pri nespravnej manipulacii mézu ohrozit’
nae zdravie, apreto pri praci snimi vzdy pouzivame osobné ochranné
pracovné prostriedky, ktorych tlohou je chranit’ nielen nase obledenie, ale
predovsetkym nase zdravie.

Pracujeme podl’a pokynov
ucitel’a. Pracovné miesto
bezddvodne neopust’ajme
a nevyruSujeme pri praci
spoluziakov.

Nie je dovolené akymkol'vek sposobom zasahovat' do laboratdrnych
postupov, ¢i uz zmenou mnozstva pouzivanych chemickych latok alebo
néhradou jednej chemickej latky za ina. Ur¢ené miesto pri laboratornom stole
bezdovodne neopustame. V pripade ohrozenia je dodlezité, aby ste boli na
mieste, ktoré vam bolo uréené. Kazdy jeden ziak pracuje nad svojou tilohou
samostatne, pokial nie je uréena skupinova laboratérna préaca.

Chemické latky nikdy
neochutniavame.

Chemické latky a zmesi pri nespravnej manipulacii moézu spdsobit’ tepelné
a chemické rany a iné poranenie (rany obarenim).

Chemické latky nevdychujeme
priamo z nadoby.

Pri priamom vdychovani najmd silne drazdivych latok dochadza

k poskodeniu dychacich organov.
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Otvor zohrievanych nadob
musi byt’ natoceny do vol'ného
priestoru.

Pri zahrievani latok musime byt velmi opatrni, pretoze pracujeme
s otvorenym ohtiom. Otvor zohrievanych latok nenata¢ame na seba ani na
spoluziakov.

S horPavinami nepracujeme
V blizkosti otvoreného ohia.

Kazdy uraz okamZite ohlasime
uditelovi.

Akykol'vek uraz, ktory sa stal v chemickom laboratoriu je potrebné nahlasit’
ucitelovi.

V priestoroch laboratéria
dodrziavame poriadok a
hygienu.

Dodrziavame disciplinu, hygienu a poriadok pocas laboratornej prace.
S0 zariadenim laboratoria zaobchadzame Setrne.

Zvysky chemikalii ddvame do
urcenych nadob.

Chemikalie rozsypané, odobrané v nadbyto¢nom mnozstve likvidujeme
predpisanym postupom, do naddob na to u¢enych. Nikdy ich nesypeme naspét’
do pévodnych nadob.

Rozbité sklo, pripadne inaé¢
poskodené sklenené nadoby,
davame do nadob urcenych na
odpad zo skla.

Pri nespravnej manipulacii so sklenym odpadom, pripadne inak poskodenymi
sklenenymi nadobami by mohlo déjst’ k tirazu.

Neplytvajme vodou, plynom
a elektrickou energiou.

Energie, ktoré vyuZzivate pri laboratornej praci musi $kola zaplatit’, preto je
dolezité ich Setrit, aby ich mohli vyzivat aj vasi spoluziaci.

Zapalené kahany nenechavame
bez dozoru.

Castokrat sa stava, e plamef zapnutého kahana je tazko viditelny. Nasledne
moze dojst k jeho rozsireniu do okolitého prostredia. Moze sa zabudnut
na jeho vypnutie a mohol by vzniknit’ poziar.

Po skonceni prace
skontrolujeme poriadok na
laboratérnom stole, ¢i sme
uzavreli vodu a plyn, vypli
elektricky prud.

V chemickom laboratériu pracujii aj ziaci inych roénikov, ktori si mézu
overovat’ iné chemické pokusy. Preto musi byt’ vylucené vzajomné pdsobenie
chemickych latok a zmesi alebo ich zdmena. Pokial’ sa nedodrzi poriadok,
méze dojst’ k reakcii rozliatych chemikalii s inymi. Pripadne mozZe dojst
K tirazu z dévodu poleptania kyselinami alebo hydroxidmi.

Z laboratoria odchadzame len
so suhlasom ucitel’a.

Tak ako nesmiete vstupovat’ do laboratéria bez sthlasu ucitela, nesmiete
opustit’ tento pracovny priestor bez jeho vedomia.

2. Aké najdolezitejSie zasady musi Ziak dodrziavat’ pred vstupom do laboratéria?
Dobré¢ teoretické znalosti st zakladnym predpokladom pre nadobudnutie praktickych zru¢nosti

pocas laboratornej prace.

Vstup do chemického laboratéria sa povoluje
ziakom len pod dozorom uéitela (pedagdga). Ziaci
musia vstupovatt do pracovného  prostredia
VvV pracovnych plastoch (resp. s pouzitim osobnych -
ochrannych pracovnych prostriedkov — Obrazok D

10.2) s podmienkou dodrziavania zasad bezpe¢nosti
prace a ochrany zdravia.

Pri vstupe do chemického laboratoria je potrebné:

- pouzivat’ osobné ochranné pracovné prostriedky;

- nekonzumovat Ziadne potraviny ani tekutiny;

- pri laboratornych pracach dodrziavat’ zasady
bezpecnosti prace;

- pracovné miesto udrziavat vo
poriadku, Cisté a vol'ne pristupné.

vzornom

Obrazok D 10.2 Osobné ochranné pracovné prostriedky
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3. Vie Ziak, kde je umiestnena lekarnicka a ¢o tvori jej obsah?

Prace najmd v chemickom laboratéoriu sa musia vykondvat opatrne, za dodrZiavania
bezpe¢nostnych predpisov, aby sa predislo nebezpeCenstvu trazu a otravy. Ak aj napriek
dodrzaniu vSetkych bezpecnostnych predpisov dojde k trazu, je nevyhnutné poskytnat
postihnutému ¢o najrychlejsie prva pomoc.

Vzhl'adom na rizikd a mozné nebezpecCenstva, ktorym su ziaci a pedagogovia vystaveni pri praci
Vv chemickych laboratériach s chemickymi latkami, zmesami, pripadne s laboratérnymi pristrojmi
apomockami musi byt kazdé chemické laboratériu vybavené lekarnickou s obsahom
V pozadovanom mnozstve a pred terminom exspiracie.

V kazdom laboratériu je prirucnéd lekarnicka jasne oznacend, umiestena na l'ahko pristupnom
a viditelrnom mieste pre vsetkych Ziakov a pedagogov (Obrazok 10.3). Jej obsah sa pravidelne
kontroluje a dopliia. Lekarni¢ky mozu byt vo forme zavesnych (skrifiovych) lekarni¢iek alebo
v podobe prenosnych kufrikov.

Obrazok D 10.3 Lekarnicka

Priru¢na lekarnicka prvej pomoci (Obrazok D 10.4) musi obsahovat’:

-lieky a liecivd, roztoky na neutralizaciu

Acylpirin (0,5 g; 20 tab.), Akutol spray Al 30, Bérova mast’ 3 % (30 g), Benzin - alkohol (100
cm?®), Dermatol, Etanol (100 cm?®), Peroxid vodika (w =3 %), Magnesium peroxidatum,
Manganistan draselny, analgetikum (10 tab.), Carbosorb (20 tab.), Plumbin plv., Sulfonamidova
mast’, Zinkova mast’, Borova voda (w = 0,5 %), Prehanadlo, Emetikum, Joédova tinktara, Lanovy
olej, Mast’ na popaleniny s pantenolom (1 ks), Dezinfekény roztok v origindlnom baleni (1 ks),
Oc¢né kvapky (1 ks)

-obvizovy a pomocny material

nehrdzavejica pinzeta, lekarske noznice, ceruzka, zoSit drobnych poraneni, prirucka prvej
pomoci, uzatvaratelné vrecka (2 ks), nesterilné vysetrovacie rukavice (2 ks), izotermicka folia,
nesterilné utierky (20 cm x 35 cm, 10 ks), pruban na koncatiny 4 m, néplast fixacna
2,5cm x 5 cm (1 ks), elasticka naplast’ 8 cm x 80 cm (1 ks), naplast’ na prst 8 cm x 4 cm (10 ks),
naplast’ strip. 6 cm x 2 cm (3 bal), sterilny obviz s vankasikom (3 ks), sterilny obvdz s dvoma
vankusikmi (2 ks), sterilnd ocné kompresia 56 mm x 70 mm (2 ks), sterilné krytie 10 cm x 10 cm
(3 ks), sterilné krytie 40 cm x 60 cm (1 ks), sterilné krytie 60 cm x 80 cm (1 ks), ovinadlo
elastické 6 cm x 4 m (3 ks), ovinadlo elastické 8 cm x 4 m (3 ks).

67



Feszterova M.: Chemické zlozenie odpadov: prirucka pre 7. ro¢nik zakladnej skoly

V prirucnej lekdrnicke mézu byt aj zdravotnicke pomoécky (napr. ocné kvapkadlo, drevené
Spachtle na jazyk, noZnice, vrectiska z PVC (20 cm x 20 cm), nehrdzavejice zatvaracie Spendliky
(4 ks), lekarsky teplomer, prirucka prvej pomoci, rukavice gumové (jednorazove).

Obrazok D 10.4 Prirucna lekarnicka s naplnou

4. Pozna ziak doleZité telefonne ¢isla v pripade irazu a ako ich spravne pouzit’?

Tabul’ka D 10.2 Délezité telefonne &isla

Tiesnova linka integrovaného zachranného systému 112
Zachranna zdravotna sluzba 112 (155)
Hasi¢sky zbor 112 (150)
Mestska policia 112 (159)
Policia 112 (158)
ﬁ Odpady

Praca v chemickych laboratoriach si vyzaduje dodrziavat’ zakladné pravidla bezpe¢nosti prace
s cielom minimalizovat’ riziko ohrozenia zdravia. Po¢as tvodnych hodin laboratornej prace
musia byt ziaci pouceni o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci v chemickom laboratoriu.
Vychova a vzdeldvanie k bezpecnej praci je podmienené vykonavanymi pracovnymi postupmi
a chemickymi latkami a zmesami, s ktorymi sa pracuje v chemickom laboratoriu. Musi byt
vylucené vzajomné pdsobenie chemickych latok a zmesi alebo ich zamena.

Zakladom spravnej likvidacie je oboznamit’ sa so zlozenim vzniknutych odpadov a miestom
delenia do jednotlivych nadob na odpad.

@ Heslo: Nezabudnime, Ze v chemickom laboratdriu st nddoby na nasledovny odpad:
- tuhy odpad (papier, pripadne iné materialy);
- sklo (rozbité a poskodené sklenené nadoby, kadicky, skumavky, lieviky a iné
sklenené laboratorne pomdcky);
- pouzité chemické latky (roztoky) alebo chemické latky, ktoré wvznikli pocas
chemickych reakcii.
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4 PRACOVNE LISTY PRE ZIAKOV

4.1 LATKA AKO ODPAD

Pre Ziakov

Odpady su roznorodé, 10 znamend, ze mozu mat’ roznorodé a menlivé latkoveé zlozenie. Maju
vplyv na rozne lokdlne, regiondlne, ale aj globdlne problémy vo svete ako su napr.: kyslé dazde,
globalne oteplovanie, ubytok zdrojov surovin, ubytok lesov s naslednou zmenou biodiverzity,
znecistovanie Zivotného prostredia, a tym vplyvaju aj na nasu kvalitu zZivota. Je dolezité sledovat
ako odpad vznika, aka je jeho premena v prostredi, ale predovsetkym aké su mozZnosti
predchadzat’ vzniku odpadov. Je potrebné, aby ste boli o nich informovani a spolu so svojimi
rodicmi, ucitelmi, spoluZiakmi dokazete urobit svoju obec krajsou, zdravsou a vyhnete sa
rizikovym faktorom, ktoré vam v sucasnosti alebo neskor mozu sposobit vazne Skody v prostredi
prip. aj ohrozit kvalitu vasho zdravia.

Uloha A

Al Oboznamte sa s problematikou odpadov v SR a vo svete.
A2 Diskutujte o negativnych vlastnostiach odpadov Vv prostredi. VypiSte negativne faktory
z odpadov, ktoré ovplyviuji prostredie v obci, v ktorej zijeS. Porovnajte naklady a vynosy

Vv ochrane zivotného prostredia (narabanie s odpadmi).

A3 Prezrite si jednotlivé grafy tykajuce sa mnozstva odpadu: V jednotlivych krajoch,
Vo vybranych rokoch, podl'a podskupin katalogu odpadov, podla spésobu nakladania s odpadmi.

A4 Porovnajte na grafe krivku demografického rastu a stav odpadov vo svojej obci.

A5 Diskutujte v ramci skupin o zistenych novych poznatkoch a porovnajte jednotlivé negativne
faktory odpadov ovplyviiujuce prostredie v obci.

A6 Navrhnite, ktoré negativne faktory vo vaSej obci sa najviac podielaju na raste mnoZstva
odpadov.

AT Diskutujte v skole alebo doma o zistenych poznatkoch so svojimi rodi¢mi arodinnymi
prislusnikmi.

A8 Svoje navrhy spiSte na vel'ky plagat Ao vV ramci skupin a dohodnite sa, ktoré problémy by
bolo vhodné riesit’. Ako by ste vy mohli prispiet’ k vyrieSeniu uvedeného problému.

Uloha B
B1 Odpovedzte na otazky aké je chemické zloZzenie odpadov vo vaSom okoli (v obci,

domacnosti). Vase odpovede zapiste do tabul’ky s nazvom ,,Chemické zlozenie odpadov a jeho
vplyv na prostredie®.
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Latky vznikajice z ;i g §§ Priklady
i ) Prasnost’
243 > Tazké kovy
N g '5 <>( Pesticidy
E “EI g % Hnojiva
o 2 2 o Konzervaéné latky

Farby, laky

Laky, farby, riedidla

Pracie, ¢istiace, dezinfekéné
prostriedky
Tuky

Ktrenie
Odpady rastlinného pdvodu

Odpady zivocisneho pévodu

—
% Odpady z plastov
§ Odpady zo skla
% Odpady z papiera
a Elektroodpad
Komunalny odpad
Odevy
Kyseliny
Zasady
Iné odpady
o . Elektromagnetické Ziarenie
8 95 8 g E‘ Ziarenie — prirodné
09% a
Legenda:

- faktory negativne vplyvajuce na prostredie
+ faktory pozitivne vplyvajuce na prostredie

B2 Pracujte v skupinach. Pri kazdej otazke sa sustred’te na vedomosti, ktoré mate: ,,Myslis si, zZe
na mnozstvo odpadov vplyva ... .

Vplyv Zivotného $tylu 7. ro¢nik
Nie Malo Stredne Viac Vel’a
Sol’
Alkohol
Farbiva

> Konzervaéné latky

> Vitaminy (ovocie, zelenina)

= Tuky

(e Uprava potravin (pecenie, udenie,
vyprézanie)
Iné
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Odevy

Smog

PraSnost’

Tazké kovy

Farby, laky

Pracie prostriedky
Cistiace prostriedky
Kozmetické pripravky
Elektromagnetické Ziarenie
Prirodné ziarenie
Vlhkost

Fyzicka kondicia
Nadmerna tinava

Fyzikalno-chemické faktory

>
?) Pracovné prostredie
= Nepozornost
3 Nespravny denny rezim
o Domaéce prostredie
Iné
Uloha C

Vytvorte prehladnt tabulku chemickych latok a zlucenin, o ktorych ste sa ucili. Vyveste ju
na viditel'nom mieste v triede a postupne do nej dopliajte chemické latky a zluceniny.

Tabul’ka Chemické latky formou odpadov v Zivotnom prostredi

Prostredie Druh Vyskyt Vlastnosti Mozné rizika

V prirodnom prostredi

V pracovnom prostredi

V domacnosti

V potravinach

Uloha D
D1 Zopakujte si, €o ste sa naucili a €o ste zistili podl'a kontrolnych otazok.
Kontrolné otazky:
1. Ktoré odpady st najviac zastapené v ramci odpadového hospodarstva?

2. Ktoré negativne faktory vplyvaju z odpadov na zivotné prostredie?
3. Ktoré negativne faktory hromadiaceho odpadu vyplyvaju zo Zivotného $tylu?
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4.2 MAPOVANIE ODPADOV AKO ZDROJOV KONTAMINACIE

Pre Ziakov
Kontaminanty alebo znecistujuce latky su latky, ktoré sa uvolnuju do prostredia z prirodnych
alebo antropogénnych (ludskych) zdrojov. Aj ked sa castokrdat javi obec, v ktorej Zijete
bez nelegdlnych skladok ako cistd, vyskytujii sa tu zdroje, ktoré mozu ohrozovat vase zdravie a
zdravie vasich blizkych. Preto je potrebné uvedomit Si, kde sa nachadzaju nelegdlne skladky, co
sa z nich méze do prostredia uvolnovat na zaklade zloZenia, ako vds ohrozujii a ¢o sa da s tymto
rizikom urobit. Mozno s vasou pomocou bude obec krajsia a zdravsia.

Uloha A

Al. Spoloc¢ne v skupine pripravte mapové podklady svojej obce. Bud’ si ich prekreslite alebo
prekopirujte.

A2 Z literarnych zdrojov spracujte latky, ktoré sa mdzu uvolnovat z odpadov ako zdrojov
kontamindcie a zistite, aké ochorenia mozu spdsobovat’. Bude vas zaujimat’ najmi: priemysel
V obci, sluzby, doprava, polnohospodarstvo — polia, sady, stajne, vybehy zvierat, hnojiska,
zumpy, odpady, odpadové vody, karenie. (Jednotlivé zdroje kontaminacie si mozete v skupine
rozdelit medzi ¢lenov skupiny).

Uloha B

B1 Pracujte v skupinach. Na tvrdu podlozku si upevnite mapu a tabulku. Kazda skupina sa
vyberie do terénu — obce a okolia zvolenym smerom. Pokuste sa najst’ odpady a poukazat’ na ich
zdroje kontaminacie. Pri objaveni odpadov a zdroja kontaminacie ho zakreslite do mapy obce
znackou.

B2 Do tabul’ky zapiste o aky typ odpadu ide. Diskutujte so spoluziakmi v skupine a vymenujte
vSetky mozné znecistujuce latky, ktoré sa mézu z neho do prostredia uvol'niovat. Poznacte ich
do spolo¢nej tabul’ky. Ak poznate aké ochorenia mézu spdsobovat’, zapiste si ich.

Bodovy zdroj Co sa uvoliiuje Ochorenie

B2 Pripravte vystavu z fotografii jednotlivych odpadov v teréne, pripadne plagat.

Uloha C

C1 Po navrate z terénu informujte d’alSie skupiny, ¢o ste zistili. Vytvorte kompletni mapu obce
s jednotlivymi odpadmi ako zdrojmi kontamindcie a kompletnii tabulku so znecistujucimi
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latkami. Pokuste sa navrhnut’ moznosti odstranenia jednotlivych negativnych zdrojov a vase
navrhy spiSte na vel’ky plagat.

C2 Oboznamte svaSimi vysledkami rodiov, prediskutujte s nimi odpady ako zdroje
kontamindcie, ktoré ste zistili. PoukaZzte na tie, ktoré¢ z nich mézu najviac vplyvat’ na vase a ich
zdravie, a ako by im bolo mozné predchadzat’.

C3 S pomocou vedenia skoly spolo¢ne vypracujte ndvrhy na moznosti odstranenia odpadov ako
zdrojov kontaminacie a predlozte ich starostovi obce.

Uloha D

D Zopakujte si, ¢o ste zistili podl'a kontrolnych otazok.

Kontrolné otazky:

1. Ktoré odpady ako zdroje kontamindcie sa vyskytuji vo vasej obci?

2. Aké chemické latky sa z danych odpadov mézu uvol'novat’?

3. Ako vplyvaji nelegalne skladky odpadov na zlozky zivotného prostredia?
4. Co by ste zmenili vo vasej obci?
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4.3 CHEMICKE ZLOZENIE ODPADOV A ICH SPRAVNE TRIEDENIE

Pre Ziakov

V prostredi okolo vds sa nachdadza vela ldatok. Mnohé z nich uz neslhizia svojmu ucelu a stdva sa
Z nich odpad. Dovodom je napriklad, zZe sa menia ich povodné viastnosti (farba, chut, vona,
elasticita), stavaju sa nemodnymi, malymi (odevy, obuv), uz sa vyuzili a zostal len obal (plastové
obaly od cistiacich, dezinfekcnych a pracich prostriedkov, tetrapaky od mlieka a napojov, PET
flase od napojov, konzervacnych latok). Je dolezité, aby ste poznali ako dalej s tymto odpadom
nakladat, ako ho triedit a preco. Mozno prave z vasho vyseparovaného odpadu bude vyrobena
lavicka v parku, oplotenie vasej zahradky, igelitova taska alebo flisova bunda.

Uloha A

Al. Spolo¢ne v skupine preverte vedomosti. Pripravte si mapové podklady svojej obce. Bud’
si ich prekreslite alebo prekopirujte.

A2 Zliterarnych zdrojov spracujte odpadové komodity, ktoré sa triedia podla chemického
zlozenia. Budu vas zaujimat’ najmi odpady z: plastov, skla, papiera, kovu a zmesovy komunalny
odpad. Jednotlivé odpadové komodity na zaklade triedenia si mozete v skupine rozdelit’ medzi
¢lenov skupiny.

Uloha B
B1 Pracujte v skupinach. Na tvrda podlozku si upevnite Schému triedenia odpadov a tabul'ku.
Kazda skupina dostane rovnakud ulohu. Zapiste do tabulky, ktoré odpady na zaklade chemického

zlozenia sa triedia do jednotlivych nadob na separovany zber.

Triedenie dopadov na zaklade chemického zlozenia

Nadoby na separovany zber Patria sem Nepatria sem

Cerveny kontajner

Zeleny kontajner

Modry kontajner

Komunalny odpad

Vyhl'adajte vo vaSom okoli nddoby na separovany zber a dopliite idaje ohl'adne separovaného
zberu, ktoré su na nich napisané do tabul’ky.

B2 Do tabulky zapiste aj tie odpady, ktoré nepatria do jednotlivych nadob na separovany zber.
Diskutujte so spoluziakmi v skupine a vymenujte vSetky dovody, preco jednotlivé latky neparia
do nadob na separovany zber a akym inym sposobom sa s nimi naklada. Odpovedajte na otazku
»Aké poznate odpady z domdcnosti, ktoré obsahuju skodliveé latky? “ Poznacte ich do spolocnej
tabul’ky.
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Odpady z domacnosti, ktoré obsahuji $kodlivé latky Vplyv na prostredie a priklady

rozpustadla

kyseliny

zasady

fotochemické latky

pesticidy

farby

tlaCiarenské farby

lepidla a zZivice obsahujiice nebezpecné latky a zvysky
aj zaschnuté zvysky uvedenych

ziarivky

batérie a akumulatory

motorové oleje a iné motorové kvapaliny

obaly obsahujuce nebezpecné latky

tlakové nadoby

olejové filtre

handry na Cdistenie a ochranné odevy a rukavice
kontaminované nebezpecnymi latkami

plasty znecistené ropnymi latkami

Stetce so zaschnutou farbou a iny podobny odpad

iny podobny odpad

B2 Pripravte vystavu z fotografii jednotlivych nadob na separovany odpad v obci, v okoli domu
pripadne skoly.

B3 Z literatiry vypiste aké je d’alSie spracovanie separovanych komodit. Uved’'te moznosti
dalsicho vyuzitia plastov, skla, papiera, kovov, ale aj komunalneho odpadu. Pripravte plagat
s moznost'ami d’alSieho vyuzitia separovaného odpadu.

Uloha C

C1l Informujte d’alSie skupiny, Co ste zistili. Vytvorte kompletni mapu obce s jednotlivymi
nadobami na separovany odpad a kompletnt tabul’ku, ¢o do jednotlivych separacnych nadob patri
a o nie. Pokuste sa navrhnit moZnosti ako predchadzat’ vzniku odpadu resp. ako znizovat
mnozstvo odpadu. Vase navrhy spiSte na vel'ky plagat.

C2 Oboznamte s vaSimi vysledkami rodi¢ov, prediskutujte s nimi separaciu odpadov ako aj
d’alsie moznosti ako separovany odpad vyuzit. Poukazte na tie latky v odpadoch, ktoré z nich
moZu najviac vplyvat’ na vase a ich zdravie, a ako by im bolo mozné predchadzat’.

C3 S pomocou vedenia $koly vypracujte spolo¢ne navrhy na moznosti triedenia odpadov v skole.

Poukaze na dostato¢nost/nedostatocnost’ a potrebu doplnenia nadob na separovany zber v obci
a predloZzte ich starostovi obce.

Uloha D

D1 Zopakujte si, €o ste zistili podl'a kontrolnych otazok.
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Kontrolné otazky:

1. Ktoré odpady na zaklade chemického zloZenia sa separuju vo vasej obci?

2. Aké odpady patria/nepatria do: Z/tych kontajnerov, modrych kontajnerov, cervenych
kontajnerov, zelenych kontajnerov a do kontajnerov na komunalny odpad?

3. Aké st moznosti d’alSieho vyuzitia triedeného odpadu?

4. Aké chemicke latky sa z odpadov mézu uvolnovat’ do prostredia?

5. Co by ste zmenili vo vasej obci z hladiska triedenia odpadov?
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4.4 KAM S ELEKTROODPADOM A PRECO

Pre Ziakov

V sucasnej dobe je pre nds zZivot bez elektrickych a elektronickych zariadeni nepredstavitelny.
Elektroodpadom sa stdva niekedy v minulosti funkéné elektrozariadenie, ktoré na svoju ¢innost’
potrebovalo elektricky prad alebo elektromagnetické pole. Elektroodpad z domécnosti je odpad
ako kazdy iny, ktorého sa chceme zbavit’, mali by sme sa ho zbavit’ alebo sa ho musime zbavit'.
Patria sem zariadenia, ktoré prestani plnit’ svoju funkciu, stratia svoju Specificku vlastnost’
urcenia, opotrebuji sa a koncia svoj zivotny cyklus, stdvaji sa odpadom. Je dolezité, aby ste
poznali ako d’alej s tymto odpadom nakladat’, kam ho odovzdat’ a preco.

Uloha A

Al. Spoloé¢ne v skupine preverte vedomosti, ¢o patri do elektroodpadu, a ktoré odpady tam
nepatria.

A2 Z literarnych zdrojov spracujte elektroodpad a informécie o jeho zloZeni, aké chemické latky
moze obsahovat a kde sa elektroodpad odovzdava.
Uloha B

B1 Pracujte v skupinach. Do pripravenej tabul’ky zaznaclte, ktoré zariadenia po skoceni ich
funkcnosti by ste zaradili do elektroodpadu, a ktoré nie. Kazda skupina dostane rovnaku tlohu.

Co patri do elektroodpadu a &o nie
Do elektroodpadu patria Do elektroodpadu nepatria

B2 Z literarnych zdrojov zistite ako sa s elektroodpadom spravne manipuluje.
B3 Zapiste do tabul’ky, ktoré chemické latky obsahuj nasledovné elektrodpady.

Nebezpecné chemické latky v elektroodpadoch

Ziarivky aj Ziarovky st zaradené medzi nebezpeény odpad.

Televizory a niektoré mobilné telefoény tieZ obsahuju tenké Ziarivkové trubice.

Batérie (velké aj malé prenosné)

Autobatérie
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Uloha C

C1 Informujte d’alSie skupiny, €o ste zistili. Vytvorte kompletnu tabulku, ktoré elektroodpady
sa sustred’uji na zbernom dvore a Co nepatri k elektroodpadom. Pokuste sa navrhnut” moznosti
ako predchadzat’ vzniku elektroodpadu resp. ako znizovat mnozstvo elektroodpadu. Vase navrhy
spiste na vel’ky plagat

C2 Oboznamte s vasimi vysledkami rodiCov, prediskutujte s nimi vasSe zistené poznatky ako
aj d’alSie moznosti ako elektroodpad vyuzit'.

C3 Poukazte na tie latky v elektroodpadoch, ktoré z nich mézu najviac vplyvat’ na vase a ich
zdravie a ako by im bolo mozné predchadzat’.

C4 S pomocou vedenia skoly spolo¢né vypracujte navrhy na moznosti triedenia batérii v Skole.
Informujte rodiov 0 moznosti zberu batérii na vasej Skole.

Uloha D

D1 Zopakujte si nadobudnuté vedomosti o elektroodpade, ktoré ste ziskali. Co ste zistili podl'a
kontrolnych otazok.

Kontrolné otazky:

1. Ktoré odpady patria/nepatria medzi elektroodpad?

2. Kde sa nachadzaji nadoby na nefunk¢né batérie vo vasom okoli?

3. Preco je elektroodpad nebezpecny? Uved'te priklady chemickych latok, ktoré obsahuje.
4. Aké odpady patria/nepatria do cervenych kontajnerov?

5. Aké st moznosti d’al$ieho vyuzitia elektroodpadu?

6. Aké chemické latky sa z elektroodpadov mézu uvolnovat’ do prostredia?
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4.5 BIOLOGICK Y ROZLOZITEENY ODPAD A KOMPOSTOVANIE

Pre Ziakov

Biologicky odpad je odpad, ktory vznika v domdcnostiach. Tento odpad tvori 30-45 %
komunalneho odpadu, a preto je jeho separdcia velmi dolezita. Pri kazdych ranajkach, obede
alebo veceri vam vidy zostane nieco na tanieri. Takisto jablcka, pomarance, bandny a iné ovocie
sa nezje celé. Biologicky odpad predstavujii prave ohryzky z jablcok, Supky z pomarancov
a bananov. To vsetko a dalsie iné odpady sa da vytriedit a pouZit' na spracovanie formou
kompostu. Je dolezité, aby ste poznali ako dalej S tymto odpadom nakladat, aké je mozné jeho
dalsie spracovanie a preco.

Uloha A

Al. Spolo¢ne v skupine preverte vedomosti, ¢o patri do biologického odpadu, a ktoré odpady tam
nepatria.

A2 Z literarnych zdrojov spracujte biologicky odpad a informacie 0 jeho zlozeni a d’alSom
spracovani.

Uloha B

B1 Pracujte v skupinach. Do pripravenej tabulky zaznaéte, ktoré latky patria do biologického
odpadu. Kazda skupina dostane rovnaku ulohu. Odpovedajte na otdzku ,,Co mozZeme
a ¢o Nnemozeme zaradit do biologického odpadu.*

Hnedé kontajnery

Bioodpad z kuchyne Patria sem Nepatria sem:

Bioodpad zo zahrady Patria sem Nepatria sem:

B2 Zistite z literarnych zdrojov, ako sa s biologickym odpadom spravne manipuluje. Informujte
sa, 1 mate aj vy v okoli skoly alebo na zahradke kompostér alebo kompostovisko? Napiste ako sa
meni biologicky odpad pocas kompostovania v kompostéri. Viete aké reakcie prebiehaju pocas
kompostovania biologického odpadu? Aké podmienky musia byt dodrzané pri kompostovani
biologického materialu? Odpovedajte na predchadzajuce otazky. Svoje odpovede zapiste
do tabul’ky a porovnajte s odpoved’ami d’alsich skupin Ziakov.

B3 Do tabulky zapiste, aké odpady vznikaju vo vaSej rodine za urcité obdobie (napr.: 7 dni).

Porovnajte kol'ko z tychto odpadov tvori biologicky odpad. Dopliite nahradné rieSenia ako znizit’
mnozstvo odpadu. Zistené vysledky porovnajte so zapisanymi vysledkami spoluziakov.
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Odpady vzniknuté v domacnosti

Odpady

Priklady pouzitia

Mnozstvo odpadu
(po 7 diioch)

Nahradné rieSenia a moZnosti triedenia

plasty

sklo

kovy

tetrapaky

papier

batérie

bioodpad

komunalny odpad

Uloha C

Cl Informujte d’alSie skupiny, ¢o ste zistili. Vytvorte kompletnu tabulku, ktoré biologické
odpady je mozné vytriedit' a d’alej pouzit na kompostovanie, aktoré nie a preco. Navrhnite
moznosti, ako by ste vy vedeli pomoct’ pri triedeni biologického odpadu ajeho dalSom
spracovani. Vase navrhy spiSte na vel’ky plagat formatu Ao.

C2 Zistite, ¢i sa v blizkosti vasho domu, Skoly, v obci nachadza kompostér alebo kompostovisko.
Oboznamte s vasimi vysledkami rodic¢ov, prediskutujte s nimi vaSe zistené poznatky ako aj d’alSie

moznosti ako bioodpad vyuzit.

C3 S pomocou vedenia $koly spolo¢ne vypracujte navrhy na moznosti zalozenia kompostoviska

v exteriéri Skoly. Informujte rodi€ov o moznosti zberu biologického odpadu na vasej skole.

Uloha D

D1 Zopakujte si, nadobudnuté vedomosti o biologickom odpade, ktoré ste ziskali podl'a

kontrolnych otazok.

Kontrolné otazky:
1. Ktoré odpady patria/nepatria medzi biologicky odpad?

2. Kde sa nachadzaju nadoby na separaciu biologick¢ho odpadu vo vaSom okoli?
3. Co vznika z biologického odpadu po rozklade a aké je d’alSie vyuzitie biologického odpadu

po rozklade?

4. Uved'te priklady, kde vSade by ste vedeli pouzit’ rozloZeny biologicky odpad.
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4.6 LATKY OKOLO NAS

Pre Ziakov
Dolezitost znizovania obalového materidlu napomdoze k Setreniu prirodnych zdrojov. Vy viete,
Ze zachranou kazdého jedného stromu prispievate nielen K ochrane prirody, ale aj viastného
zdravia.

Uloha A
Al. Spolo¢ne v skupine preverte vedomosti ziakov 0 deleni latok.
A2 Zliterarnych zdrojov (z internetu) spracujte recyklacné symboly a znacky, ktoré
sa nachadzaju na obalovych materidloch potravin, pracich a Cistiacich prostriedkov, obleceni
a materialoch dennej spotreby.

Uloha B

B1 Zistite, ¢i ziaci vedia o rizikach vyplyvajucich z obalovych materialov, v ktorych st latky
pouzivané v domacnosti uskladiiované.

B2 Uved'te sposoby, ako predchadzat hromadeniu odpadovych obalovych materidlov rézneho
zlozenia. Vami navrhnuté postupy za kazdt skupinu spracujete vo forme plagatu.

Uloha C

C1 Zopakujte si, nadobudnuté vedomosti, ktor¢ ste ziskali podl'a kontrolnych otazok.

Kontrolné otazky:

1 Prirad’te jednotlivé recykla¢né znacky k ich popisu.

C. Znacka Dopliite Popis

znacky ¢. znacky

1 o Znacka znamena Ze obal po pouziti mate vhodit’ do zbernej nadoby. V pripade recyklovateného
| materialu do prislusnej nadoby na separovany odpad.

2 Znak oznacujuci elektrické a elektronické zariadenie vratané batérii, ziaroviek a ziariviek. Tieto
! zariadenia patria medzi nebezpecné odpady, preto ich nevhadzujte do zbernych nadob, ale odovzdajte
ich v zbernych dvoroch.

3 \ Trojuholnik zlozeny zo §ipok znamena, Ze obal alebo vyrobok je recyklovatelny. Sucast'ou znaku je
c ‘_) oznacenie materialu, z ktorého je obal vyrobeny. Oznacenie materidlu moze byt zobrazené ako
Cislica v trojuholniku $ipok, ako skratka pod trojuholnikom §ipok alebo kombinéacia oboch sposobov.

4 = Zeleny bod — na obaloch vyrobkov informuje, Ze spolo¢nost’ participuje na rozvoji systému ZELENY
BOD, ktoré¢ho hlavnou tlohou je podpora separovaného zberu a osveta obyvatel'stva.
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2 Rozdel'te uvedené recyklacné symboly podl'a materialu, na ktorom sa uvadzaju.

Material (dopliitte podl’a pomdcky) Symboly (Eislovanie KONTAJINER (zvoleny oznaéte ,,x*)
a skratky) Zlty Modry Zeleny Cerveny
FE
A"
ad

PETE

&N

GL

n
(A

LDPE

GL

&

PAP

ALU

Pomocky: zZelezo, hlinik, polyetyléntereftalat, ¢ire sklo, papier, zelené sklo, vlnity karton,
polyetylén nizkej hustoty
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4.7 POZOROVANIE VLASTNOSTI LATOK

Pre Ziakov

Vsade okolo nas sa nachadzaju rozne latky. V skole pouZivame perd, piseme do zositov, Ucime sa
Z knih a roznych priruciek. Na kreslenie pouzivame farbicky, na rysovanie pravitko. Vsetky pera,
ceruzky a farbicky mdame ulozené v peknom peracniku alebo inom farebnom obale. Pred desiatou
si ruky umyvame mydlom, a tak isto aj po pouziti WC. Vsetky tieto latky musel niekto vyrobit
anaich vyrobu pouzil prirodné zdroje. MnoZstvo prirodny zdrojov je obmedzené, preto sa
snazime o to, aby sme ich mohli pouzivat' co najdlhsie. To je dévodom preco triedime odpady.
Dévodom je, aby sme odpadmi mohli nahradiz aspori cast prirodnych zdrojov.

Uloha A
Al. Spolo¢ne v skupine preverte vedomosti, ktoré sa tykaji rozdelenia prirodnych zdrojov
a moznych zdrojov kontaminécie prirodného prostredia. Upozornite na jednotlivé rizikd a mozné

negativne faktory, ktoré ohrozuju prostredie z rastiiceho mnozstva odpadu.

A2 Z literarnych zdrojov spracujte informécie o prirodnych zdrojoch a 0 ich rozdeleni.

Uloha B

B1 Pracujte v skupinach. Do pripravenej tabulky zaznalte, ktoré latky a z akych zdrojov sa
vyrabaju. Pésobia uvedené latky na prostredie. Do akych farebnych nadob na triedeny odpad by
ste ich mali odovzdat’ po pouziti. Kazda skupina dostane rovnaku tlohu.

Pomocky Priklady Pésobia na prostredie Po pouziti sa triedia
do nadob akej farby?

plastové hmoty

hodvab

polyester

papier

platno

bavina

kozZia

koZuSina

hlinik

kov

kamen

drevo

sklo

Poznate rizika vyplyvajice z chemickych latok, z ktorych su jednotlivé pomdcky vyrobené?
Diskutuji medzi sebou.

B2 Po skonéeni Ziaci pokra¢ujii v ulohach. Ziaci v skupine mozu medzi sebou diskutovat, mali
by vyjadrit’ aj svoj nazor. Kazdy ziak urobi znacku pri zvolenej odpovedi.

Odpovedaju na otazky z dotaznika: ,,Myslis si, Ze v obci, v ktorej Zijes, vplyva na hromadiace sa
mnozstvo odpadov...?
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Obec 7. roénik

Nie Mailo Stredne Viac Vela

Priemysel zo SirSieho okolia

Priemysel obce

Pol’'nohospodarstvo - Zivo¢iSna vyroba

PoPnohospodarstvo - hnojenie

Pol’'nohospodarstvo - pesticidy

Odpady - evidované

Odpady - Cierne

Doprava

Iné

Po vyplneni prvého dotaznika a prestavke pracuju skupiny Ziakov na d’alSej ulohe (dotazniku).
Odpovedaju na otazku: ,,Myslis si, Ze na mnozstvo odpadov vplyva ....2

7. ro¢nik
Nie Malo Stredne Viac Vela

Vzdelanie
Zamestnanie

Toxické latky na pracovisku

Fyzicka ¢innost’

Cistiace prostriedky
Potraviny - kupované
Potraviny - domace

Spravne stravovanie
Postreky

Hnojenie

ﬁprava - varenim
Uprava - peéenim
Uprava - grilovanim
Uprava - steriliziciou
Uprava - udenim

Byvanie - pri ceste

Byvanie - pri potoku
Material domu

Zdroj vody - mestsky vodovod

Zdroj vody - studiia

Kirenie

Vlhkost’ domu
Elektrospotrebice v dome
Dovolenka

Citanie odbornej literatiry

B3 Ziaci poznaju rizika vyplyvajice z chemickych latok, ktoré tvoria odpady. Diskutujii medzi

sebou. Odpovedaju na otazky a svoje odpovede zapisuju na plagat:

-chceli by sme zmensit' mnozstvo odpadov v obci, v ktorej zijeme, aby sme zachovali prirodné
zdroje;

-z ktorych negativnych faktorov stivisiacich s odpadmi méme najvicsie obavy;

-¢o by sa dalo zmenit’ v nadvdznosti na stav odpadov (¢o mozno/nemozno zmenit’),

-¢o sme ochotni urobit’ preto, aby sa znizilo mnozstvo odpadov;

-akll hodnotu mé znizovanie mnozstva odpadov pre nas a naSe okolité prostredie.
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B4 Po vyplneni dotaznikov diskutujte o jednotlivych otdzkach. V pripade, Ze sa budu vase nazory
lisit’, mal by vas usmernit’ koordinator.

Uloha C

C1 Informujte d’al$ie skupiny, o ste zistili. Vytvorte kompletnu tabulku, z Glohy B3, v ktorej
ste vyjadrili svoj nazor ohl'adne odpadov a moznostiam ako zmenit’ ich mnozstvo. Ako by ste vy
vedeli pomoct’ pri triedeni odpadu ajeho d’alsom spracovani, aby ste tak prispeli k ochrane
prirodnych zdrojov. Vase navrhy spiSte na vel’ky plagat.

C2 Zopakujte si nadobudnuté vedomosti o prirodnych zdrojoch. Odpovedzte na kontrolné otazky.

Kontrolné otazky:

1. Ktoré zaujimavosti ste sa naucili?

2. Aké st to neobnovitel'né zdroje? Uved'te 5 prikladov neobnovitelnych zdrojov.
3. Co patri medzi obnovitel'né zdroje? Uvedte 3 priklady.

4 Ako sa delia prirodné zdroje podl'a latkového zloZenia?

5. Na kol’ko otazok ste odpovedali nespravne?
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4.8 VLASTNOSTI LATOK: PRICINA A VZNIK OBEZITY

Pre Ziakov

Obezita — nadmernd hmotnost sa prejavuje u velkého poctu celkovej populacie. Vyskytuje sa
U ludi najmd v dosledku nevhodného stravovania. Negativne je, Ze ak rodicia trpia nadvahou,
nevhodné stravovacie navyky alebo dedicnost sa prejavi u deti. Avsak vhodnou prevenciou
(predchadzanim) je mozné sa tomuto probléemu vyhnut alebo toto riziko podstatne zniZit. Obezita
prinasa c¢loveku nielen zdravotné, ale aj psychické problémy vzhladom na rézne reakcie okolia.
Obezita sa zistuje vypoctom z vysky a vahy (idedlna hmotnost = vyska - 110, ale zavisi to aj
od veku ).

Uloha A

Al Mate za Glohu vystrihnit’ v starych novinach a ¢asopisoch obrazky réznej velkosti, ktoré
predstavuju podl'a vas pri¢iny obezity a doniest’ ich pre pracu v skupine. Dobre sa zamyslite
nad moznymi pri¢inami. Ak poznate pri¢inu anenajdete vhodny obrazok, moézete si ho
aj nakreslit’ a vystrihnat’.

A2 Pracujete v skupinach. Kazdy ¢len skupiny ukaze obrazky ostatnym spoluziakom. Na vel'ky
Cisty papier nakreslite velkého tu¢niaka a postupne vlepujete jednotlivé priiny obezity na jeho
brucho. Ak si spomeniete pri vzajomnej diskusii na d’al$iu pri¢inu, mézete ju dokreslit’.

A3 Po dokonceni jeden ziak zo skupiny predstavi plagat tu¢niaka a vymenuje rozne priciny
obezity. Po diskusii koordinator zapiSe jednotlivé priciny do velkej spolo¢nej tabulky. Takto

sa vystriedaju vSetky skupiny. Je potrebné vyhl'adat’ vSetky mozné priciny.

Priciny obezity

A4 Hlbsie sa zamyslite a podrobnejsie objasnite priiny obezity z jedla, najma ak zoberiete
do uvahy :

a) mnozstvo,

b) ¢as konzumacie,

¢) pri¢iny konzumadcie cukrov,

d) priciny spotreby cukrov,

e) pri¢iny konzumadcie tukov,

f) pri¢iny spotreby tukov.

Koordinator vase napady zapise do vel'kej spolo¢nej tabul’ky:

Priciny obezity z jedla

Zastupenie - priiny

JEDLO
CUKOR TUKY
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Po vzajomnej diskusii vyslovte navrhy, aké ochorenie méze vzniknut’ v dosledku obezity

a koordinator ich zapise do velkej tabulky:

Ochorenie v dosledku obezity

A5 Spolu s koordindtorom vymenujte pravidla ako predist obezite a prediskutujte jednotlivé
navrhy — ich pozitiva a negativa. Navrhy zapiste do velkej tabul’ky, ktor(i umiestnite na viditeIné

miesto vo vasej skole.

Pravidla ako predist’ obezite

Vymenujte Uved'te dovod preco je to tak

A6 Prediskutujte so svojimi rodi¢mi pri¢iny, nasledky - ochorenia a prevenciu obezity. Zamyslite

sa nad moznostou:
a) o by sa malo zmenit’ pri vybere potravin vo vasej domacnosti;
b) ktoré potraviny obsahuju vel'a cukru alebo tuku;
C) ¢o by sa malo zmenit’ pri sposobe stravovania;
d) ¢iby si ty alebo ¢lenovia tvojej rodiny nemal viac Sportovat’.

Uloha B

B1 Podra prieskumu potravinovych vyrobkov vypliite tabulku :

AKky je obsah tuku v potravinach? Ktoré potraviny obsahuji najmenej tuku?

Druh % Druh % Druh %
Jogurt smotanovy Cokolada Zmrzlina
Jogurt nizkotuény Slnecnicové Listkové cesto
semena

Mlieko pInotuéné Olej Lunch meat
Mlieko nizkotuéné Mila Tatarska omacka
Pastéta Syr mikky Hera
Maslo Syr tvrdy Séjova ty€inka

Uloha C

C1 Vypracuijte odpovede na kontrolné otazky.

Kontrolné otazky:

1. Vymenujte, aké su priciny obezity?

2. Aké su priciny obezity z jedla?

3. Aké ochorenie mdze vzniknut' z obezity?
4. Ako mozete predist’ obezite?

5. Vymenujte ndhradné sladidlé a aké st ich vlastnosti na l'udsky organizmus.
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49 VYSKYT CHEMICKYCH LATOK V DOMACNOSTI, VOBCI AICH VPLYV
NA CLOVEKA

Pre Ziakov

Dnes sa pouziva vela chemickych latok pri vyrobe a spracovani lieciv, potravin, plastov,
cistiacich prostriedkov, farieb, lakov, rozpustadiel, stavebnych materidlov, a pod. Problémom
pre zivotné prostredie a ¢loveka sa stava nielen samotna vyroba, ale aj likvidacia a pouzZivanie
tychto latok vo forme odpadov tak, aby ¢o v najmensej miere poSkodzovali prostredie a zdravie
ludi. Latky, ktoré sa nachddzaju v prostredi (voda, poda, vzduch) vo vdicSom mnozstve,
predstavuju znecistujuce latky (kontaminanty). Proces znecistovania (kontamindcie) predstavuje
vnasanie tychto latok do prostredia. S chemickymi latkami sa stretavame V polnohospodarstve
(pesticidy, herbicidy, fungicidne pripravky), v pracovnom a v obytnom prostredi.

Uloha A

Al Zistite z kniznej publikécie, internetu, z konzulticie s u¢itePom charakteristické vlastnosti,
vyskyt, pripadne pripustni koncentraciu vybranej chemickej zlu¢eniny alebo prvku a moznosti
ochorenia.

Chemické faktory v zivotnom prostredi (anorganické a organické latky)

Chemické latky Expozicia Pdsobenie na Priemerné Choroby, ktoré sa mozZu
vybranych hodnoty vyskytnut’(po pésobeni)
pracoviskach (%) | expozicie

ANORGANICKE LATKY

Sirany

Superfosfat

Amoniak

Dusi¢nany
Dusitany

Kyselina sirova

Azbest

Uhlik, kremik

Hlinik

Arzén

Ortut’

Kadmium

Kobalt

Chrom

Olovo

Nikel

Radium

Radon

Uran

Plyny

Oxid uhol'naty

Oxid dusnaty

Oxid dusicity

Oxid siricity

Ozon

Chlér

Kyanovodik

Chemické latky Expozicia Pdsobenie na Priemerné Choroby, ktoré sa mozu
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vybranych hodnoty vyskytnut'(po pdsobeni)
pracoviskach (%) | expozicie

ORGANICKE LATKY

Aldehydy

Benzén

Chloérované fenoly

Izokyanaty

Pesticidy

Polycyklické
aromatické
uhlovodiky

Organické fosfaty

Silica

Chemické latky v domacnostiach

Chemické latky | Expozicia | Pdsobenie | Mozné ochorenia po pdsobeni

ORGANICKE ZLUCENINY

Formaldehyd

Polypropylénglykol

Ftalaty

Hydrochloridy

Fenoly

Fenolové syntetické
zivice

Aecrosoly

Sodium lauryl

Alkohol

Umela hmota PVC

Polyakryl

Polystyrén

Polyuretan

Perfluorochemikalie

Teflon

Parafin

Hlinik

INE

Zemny plyn

Drevo

Uhlie

Tabak

Radon

Azbest

Sklenné vlakna

Mikroorganizmy

Uloha B

B1 Pracujte v skupine s vlastnou tabulkou. Postavte sa a nahlas oznamte svojim spoluziakom,
¢o ste o zvolenej chemickej latke zistili. Kazdy c¢len skupiny zapisuje Gdaje do tabulky podla
vyskytu ¢i je latka anorganicka, alebo je organicka.

Zapiste si udaje, ktoré zistili spoluziaci.
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B2 Pracujte d’alej so svojou tabulkou. Zistené vysledky vyuzite pri d’alej tlohe.

Uloha C

C1 Pracujte v skupine. Nakreslite si na velky vykres obraz svojej obce a okolia. Je potrebné, aby
ste zaznamenali:

domy (s kominmi) pasienky

zahrady cesty

luky skladky

sady elektrické rozvody
polia toky

vypuste priemysel v obci a okoli

C2 Pracujte dalej so svojou tabulkou a nakresom. Nastrihajte si malé papierové obdizniky
0 velkosti 1x Scm. Na kazdy listok napiSte vybrané zliceniny, o ktorych si myslite, ze sa
v danom prostredi vasej obce mézu nachadzat’ a listocky vlepte do obrazu.

C3 Po dokonceni jednotlivé obrazy predstavte d’alSim skupindm a vSimnite si, ktoré chemické
latky ste vynechali. VSimnite si, kde je najvicsia hustota bielych obdlznikov - kde je najvacsia
koncentracia chemickych latok. Nahlas vymenujte najviac ohrozené oblasti vo vasej obci.

C4 Navrhnite , aké opatrenia by ste urobili vo svojej obci:
- pre zniZenie znecistujucich latok v prostredsi;

- pre zamedzenie pristupu chemickych latok k ¢loveku;

- pre znizenie moznosti ochorenia.

Svoje navrhy zapiste na vel’ky papier Ao.

Uloha D

D1 Pracujte v skupine. Nakreslite si na vel’ky vykres obraz (prierez) svojho domu a okolia.
Je potrebné, aby ste zakreslili:

kapel'nu zumpu kompostovisko

kuchytiu kominy hnojisko

W(C (toaletu) steny auto

kanal zahrady smeti

vodovodné potrubie sady parkovisko pre auto
blizky priemysel

D2 Pracujte d’alej so svojou tabulkou a nakresom. Nastrihajte si malé papierové obdizniky
o velkosti 1x 5cm. Na kazdy listok napiste vybrané zluceniny, o ktorych si myslite, ze sa
Vv danom prostredi vasej obce mdézu nachadzat’ a listocky vlepte do obrazu.

D3 Po dokonceni jednotlivé obrazy predstavte d’al§im skupinam a vSimnite si, ktoré chemické
latky ste vynechali. VSimnite si, kde je najvécsia hustota bielych obdlznikov - kde je najvécsia
koncentracia chemickych latok. Nahlas vymenujte, kde sa nachadzaju jednotlivé znecistujuce
latky.

90




Feszterova M.: Chemické zlozenie odpadov: prirucka pre 7. ro¢nik zakladnej Skoly

D4 Povedzte, aké opatrenia by ste navrhli pre seba a svojich blizkych:

- pre znizenie znecistujucich latok v domacnosti a okoli;

- pre zamedzenie pristupu chemickych latok k tebe a tvojim blizkym,;

- pre znizenie rizika ochorenia.

Svoje navrhy zapiSte na velky papier. Navrhy jednotlivych skupin z bodu C4 a D4 vyveste
na viditeI'né miesto vo vasej Skole

D5 Porozpravajte sa o vasich vysledkoch z ulohy C a D so svojimi rodi¢mi. Ich navrhy spiste
na velky papier a vyveste spolu s ndvrhmi inych rodicov na viditené miesto v Skole.

Uloha E

E1 Po skonceni uloh si nové poznatky overte vypracovanim kontrolnych otazok.

Kontrolné otazky:

1. Vymenujte latky, ktoré sa vyskytuju ako sucast’ plastov a aké ochorenie sposobuju?

2. Vymenujte latky, ktoré sa vyskytuji ako sucast’ kozmetickych pripravkov a aké ochorenie

sposobuju?

3. Vymenujte latky, ktoré sa vyskytuju ako stéast’ ¢istiacich prostriedkov a aké ochorenie
sposobuju?

4. Vymenujte latky, ktoré sa vyskytuji ako sucast’ pesticidov a aké ochorenie spdsobuju?

5. Ktoré latky sa uvol'nuju pri horeni dreva a aké ochorenie spdsobuju?

6. Ktoré latky sa uvolfiuju z cigariet a aké ochorenie sposobuju ?

7. Aké ochorenie méze vzniknut’ pri pouzivani hlinikového riadu?
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4.10 PRACA V CHEMICKOM LABORATORIU: LABORATORNY PORIADOK

Pre Ziakov

Praca v chemickych laboratoridach si vyzaduje dodrziavat zdkladné pravidla bezpecnosti prdce
s cielom minimalizovat’ riziko ohrozenia zdravia. Pocas uvodnych hodin laboratornej prace sa
obozndmite a budete pouceni o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci v chemickom
laboratoriu. Chemické laboratorium je pracovny priestor, v ktorom Ziak, pedagog, technicky
pracovnik alebo skupina vykondva svoju cinnost. Je to vyhradené miesto len pre prdce suvisiace
S chemickym materialom, chemickymi latkami a zmesami. (Obrazok 1) Chemické laboratorium
V Skole je urceny priestor na ucenie sa na praktickych prikladoch a overovanie pokusov.

Obriazok 1 Chemické laboratoérium

Uloha A

Al Spolo¢ne v skupine si zopakujte vedomosti, ktoré sa tykaju dodrziavania zasad bezpe¢nosti
pri praci Vchemickom laboratériu. Upozornite na jednotlivé rizika, ktoré vyplyvaju
z manipulacie s chemickymi latkami, zmesami a mozné negativne faktory, ktoré vas ohrozujt
Vv prostredi chemického laboratoria.

A2 Z literarnych zdrojov spracujte informacie o zasadach bezpecénej prace v chemickom
laboratoriu.

Uloha B

B1 Pracujte v skupinach. Do pripravenej tabul’ky zapiste, ktoré zasady bezpe¢ného spravania
musite dodrziavat v chemickom laboratoriu a uved’te zdovodnenie. Kazda skupina dostane
rovnaku ulohu.

Laboratorny poriadok Zd6vodnenie
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B2 Pracujte v skupinach a na format papiera A4 Si vyznacte najdolezitejsie zasady, ktoré musi
ziak dodrziavat’ pred vstupom do laboratdria. Porovnajte ich a zapiSte ich na plagat.

B3 Na Obrazku 2 popiste osobné ochranné pracovné prostriedky, ktoré ste povinni mat’
pri vstupe do chemického laboratoria.

Obrazok 2 Osobné ochranné pracovné prostriedky

B4 V pripade, Ze aj napriek vSetkym dodrZzanym zasadam bezpecnosti pri praci vznikne uraz
v chemickom laboratoriu informujte o uraze predovsetkym ucitel’a, ktory ma dozor v chemickom
laboratoriu.

Je dolezité, aby ste poskytli prvii pomoc postihnutému. Viete, kde sa v chemickom laboratériu
nachadza lekarni¢ka? Co tvori obsah lekarni¢ky? Poznaéte si odpovede na papier formatu Aq
na uvedené otazky.

Obrazok 3 Priru¢na lekarnicka s napliou
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B5 Poznate rizika vyplyvajuce s manipulacie S chemickymi latkami a zmesami, ako
aj s laboratérnou pracou v chemickom laboratoriu. Diskutujte medzi sebou o uvedenych rizikach.
Porovnajte zdovodnenie zasad bezpecnej prace, ktori musite dodrziavat' pocas v chemickom
laboratoériu.

B4 Porovnajte tabul’ky jednotlivych skupin Ziakov, v ktorych je Spisany obsah lekarnicky.

Uloha C

C1 Zopakujte si, nadobudnuté vedomosti o zasadach bezpecnosti prace v chemickom laboratériu.
Zasady spiste na vel'ky plagat.

C2 Vytvorte kompletna tabul’ku o tom ¢o ma obsahovat’ lekarni¢ka. Na vykres napiSte dolezité
telefonne Cisla v pripade ak sa stane traz.

C3 Zopakujte si hlavné body ako nahlasujete uraz. Diskutujte o informaciach, ktoré musite
uviest’ pri telefonickom volani na tiesfiovt linku integrovaného zachranného systému linku.

Kontrolné otazky:

1. Vymenujte 5 zasad bezpecnosti pri praci, ktoré musite dodrziavat’ v chemickom laboratoriu.

2. Vymenujte dolezité telefonne Cisla v pripade ak sa stane uraz adoplite ich do tabulky
“Dolezité telefonne Cisla“ .

Dolezité telefénne Cisla Telefonne éisla

Policia

Mestska policia

Hasicsky zbor

Zachranna zdravotna sluzba

Tiesnova linka integrovaného zachranného systému
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ZAVER

V publikacii poukazujeme na moznost aplikacie interdisciplinarneho vzdelavania
zameran¢ho na odpady a odpadové hospodarstvo vo vychovno - vzdeldvacom procese. Hlavnym
cielom publikacie je zvySenie didaktickej Ucinnosti a zefektivnenie vyucovacieho procesu
zameraného na chemickt stranku odpadov s pouzitim metodickych listov pre ucitelov
a pracovnych listov pre ziakov. Nasou snahou st moznosti ziskavania a pristupov k informéciam,
najnovsim poznatkom sucasnej vedy a techniky orientovanym na chemické zlozenie odpadov.
Publikacia umoznuje doplnovanie poznatkov a rozsirovanie vedomosti, modernizaciu vyucby
a interdisciplinarny pristupu v ramci kategdrie odpad ajeho chemické zlozenie. Jej vyznam
pod¢iarkuje aj fakt, ze uvedené témy tykajice sa odpadov moézu byt zaradené ako prierezové
témy, ktoré mozu prechadzat’ vSetkymi vyucovacimi predmetmi. S témou odpady sa budi ziaci
stretavat’ stale, od predprimarncho az po uplné stredné vzdelavanie, ale predovSetkym
v praktickom zivote.

Publikacia je jednym zvysledkov projektu KEGA projektu cislo 044UKF-4/2017
Snazvom ,,Modernizacia vyucby a interdisciplinarneho pristupu v ramci kategorie odpad
a odpadové hospodarstvo®. Je zamerana nielen na vzdelavanie a motivaciu ziakov, ale ma
za ulohu pomoéct’ aj v priprave budicich ucitelov chémie. Na zaklade ziskanych poznatkov
¢lenov riesitel'ského kolektivu, ktory tvorili pedagégovia s dlhoro¢nou praxou, sme si vedomi
toho, Ze je potrebné zacat’ priamo na fakultach pripravujucich buducich ucitelov prirodovednych
predmetov. Je nutné posilnit” a skvalitnit’ vedomostnt uroven buducich absolventov tak, aby ako
ucitelia v praxi boli dobre pripraveni, motivovat Zziakov aV maximalnej miere schopni im
odovzdavat ziskané vedomosti. Motivacia ako dynamizujuci prvok je ddlezitou sucastou
ziskania, udrzania arozvoja aktivity Zziakov vo vyuCovacom procese. Problémy odpadov
a odpadového hospodarstva, ¢i uz na lokélnej alebo globalnej urovni, sa tykaji kazdého z nas,
lebo knim védcSou ¢i menSou mierou prispievame. NaSou snahou je vSeobecna priprava
avychova uz deti v predprimarnom veku, Skolopovinnej mladeze, ktora sa s problematikou
odpadu, jeho rasticeho mnozstva bude stretavat’ stdle. Obsah environmentélneho vzdelavania
zakomponovany Vv publikdcii by mal v hlavnych rysoch sledovat’ aj otazky starostlivosti
aochrany o Zivotné prostredic. Mal by usmeriiovat’ konanie Zziakov tak, aby bolo mozné
predvidat’ rizika ohrozenia prostredia suvisiace s jeho jednotlivymi zloZkami, beruc do Givahy
vzajomné suvislosti a zavislost’ kvality zivota populécie od stavu prostredia.

Hlavnou tlohou publikacie je nielen skvalitnit edukacny proces, ale sucasne zaclenit’
nové vyvojové trendy do pripravy Skolopovinnej mladeze zamerané na chemickl stranku
odpadov. Publikacia je ur¢ena nielen na ziakom, ale aj na budiacim ucite’'om a ucitelom z praxe.
Je nutné posilnit’ a skvalitnit’ vedomostnu uroven predovsetkym buducich ucitel'ov tak, aby boli
absolventi pedagogickych odborov dobre pripraveni, motivovat’ ziakov a vV maximalnej miere
schopni im odovzdéavat’ ucivo a poukazovat’ na to k ¢omu moéze byt chémia ako veda uzito¢na
v kazdodennom zivote. Doterajsie priaznivé reakcie ziakov a ich uditel'ov pocas aktivit (besedy,
prednasky, semindre s praktickymi ukaZkami a workshopy o ochrane Zzivotného prostredia
Vv suvislosti s odpadmi a ich chemickym zlozenim), ktoré predchadzali priprave publikacia nas
presvedcuju o tom, Ze ucit’ sa, znamend rozvijat’ tie zaklady vedomosti, ktoré st uz vytvorené.
Ciel'om jednotlivych tém zaradeny publikacie je motivacia ziakov orientovana na prirodovedné
predmety, najmad na chémiu. V jej obsahu sme sa zamerali na rozvoj pozitivneho vnimania
chémie, na posilnenie a skvalitnenie vedomostnej urovne ziakov tak, aby boli dobre pripraveni
pre kazdodenny zivot.
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