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UVOD

V dnoch 15.-17.5.2025 sa v Biologickom centre FPVal UKF v Nitre konal XX. ro¢nik
medzinarodnej vedeckej konferencie EDUCO - podujatia, ktoré sa za dve desatrocia stalo
vzdelavania.

Zakladatelky konferencie — doc. PaedDr. RNDr. Milada Svecova, CSc.
(Prirodovedecka fakulta Univerzity Karlovej v Prahe), doc. PhDr. Radmila Dytrtova, CSc.
(Ceska zemédélska univerzita Praha) a PaedDr. Anna Sandanusové, Ph.D. (KZA FPVal UKF
didaktickych stretnuti konstatovali, Ze to bola cesta plna odbornych diskusii, medzinarodne;j
spoluprace a spolo¢ného Usilia o zlepSenie kvality vyu€ovania a vzdelavania.

Od roku 2005 na konferenciach odznelo 724 prispevkov, na ktorych sa podiel'alo 953
autorov. To je dokazom nielen odborného zaujmu, ale aj odhodlania a nadsenia, ktoré do svojej
prace pedagdgovia vkladaju.

Konferencia EDUCO prekroéila hranice — privitali sme kolegov zo Slovinska, Ciny,
Finska, Pol'ska, Holandska a d’alSich krajin. Vd’aka tymto kontaktom vznikli spolo¢né projekty,
ktoré obohatili nielen nas, ale aj naSich Studentov. V ramci programu ERASMUS+ sa
kazdoro¢ne uskuto¢iiuji vymeny pedagogov a Studentov ucitel'stva bioldgie, ¢o je dokazom,
Ze naSe Usilie md medzinarodny dosah. Viac ako 14 Skoleni, zrealizovanych pre ucitelov
prirodovednych predmetov zakladnych a strednych $kol, prispelo k ich profesijnému rastu
a k modernizacii vychovno — vzdelavacieho procesu.

Ani pandémia nas nezastavila — v rokoch 2020 a 2021 sme sa stretli online, no aj napriek
vzdialenosti sme si zachovali ducha spoluprace a odbornosti.

V roku 2025 sme sa opét’ stretli osobne uz na XX. Ro¢niku konferencie. Hlavnym
organizatorom konferencie EDUCO 2025 bola Katedra zoologie a antropologie FPVal UKF
v Nitre, spoluorganizitormi Prirodovedecka Fakulta Univerzity Karlovej v Prahe a InStitat
vzdelavania a poradenstva Ceskej zemé&délskej univerzity v Prahe.

Konferencie sa zac¢astnilo takmer 80 pedagogickych pracovnikov z vysokych, strednych
aj zdkladnych $kol, cviénych ucitel'ov, spolupracujucich §kol a organizacii.

Nase pod’akovanie za pracu, podporu a vernost’ konferenciit EDUCO patri vSetkym -
organizatorom, prednasajicim, Gcastnikom, partnerom aj sponzorom — rektoratu UKF v Nitre,

dekanatu FPVal UKF v Nitre, Obc¢ianskemu zdruzeniu VAU — viac ako u€enie, mestu Nitra.
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Aj tento ro¢nik konferencie EDUCO priniesol nové impulzy, priatel’stva a ndpady, ktoré

posunt nase Skolstvo o krok vpred.

PaedDr. Anna Sandanusova, Ph.D.
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VYBRANE PROBLEMY VZDELAVANIA V KONTEXTE BUDOVANIA
ZNALOSTNEJ SPOLOCNOSTI

Marian Ambrozy
ABSTRAKT

V' tomto prispevku rozoberame vybrané suvislosti znalostnej spolocnosti so vzdelavanim.
Predovsetkym chceme objasnit’ Druckerovu viziu znalostnej spolocnosti vo vztahu
K vzdeldvaniu, k sucasnosti a k ocakdvaniam v blizkej budiicnosti. Sucastou prispevku je aj
reflexia vedy a vztahu cloveka a poznania u Martina Heideggera. Rovnako sa v prispevku
nachadzajii aj postrehy na tému vzdeldvanie a znalostna spolocnost od Stefana Kassaya.
Venujeme sa aj ulohe znalostnych pracovnikov v znalostnej spolocnosti. Prispevok podciarkuje,
Ze znalostna spolocnost’ je otazkou budiucnosti, nie pritomnosti. Taktiez sa vyjadrujeme aj

kK tpadku vzdelania vo vztahu k projekcii znalostnej spolocnosti.
KLUCOVE SLOVA
znalostnd spolocnost, vzdelavanie, znalostny pracovnik, upadok vzdelavania, Peter Drucker.

SELECTED EDUCATIONAL PROBLEMS IN THE CONTEXT
OF BUILDING A KNOWLEDGE SOCIETY

ABSTRACT

In this article, we discuss selected connections between the knowledge society and education.
First of all, we want to clarify Drucker's vision of the knowledge society in relation to education,
the present and expectations in the near future. The article also includes a reflection on science
and the relationship between man and knowledge in Martin Heidegger. The article also
contains observations on the topic of education and the knowledge society by Stefan Kassay.
We also address the role of knowledge workers in the knowledge society. The article underlines
that the knowledge society is a question of the future, not the present. We also comment
on the decline of education in relation to the projection of the knowledge society.

KEY WORDS

knowledge society, education, knowledge worker, decline of education, Peter Drucker.
UVOD

Diskutuje sa o vedomostiach ako Stvrtom produkénom faktore ekonomiky.

V celosvetovom vyskume st pertraktované aj témy inovacii a zivotného cyklu produktu

8
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vratane zelenych inovéacii. V oblastiach hospodarskeho rastu, inovéacii a kvality zivota mozno
erpat’ z mnohych renomovanych autorov, napr. z prac Stefana Kassaya. St tu samozrejme aj
ini renomovani myslitelia: Drucker, Liessmann, Horkheimer, Habermas atd. Spominani
myslitelia hovoria mnoho aj pre oblasti vzdeldvania a pedagogiky. M6Zeme hovorit’ o0 zmene
pojmu, aky denotat je mozné dnes oznalit’ ako vzdelanec. Znalostna spolo¢nost’ si vyzaduje
novy typ vzdelanca, inteligenta i intelektudla. Vzdelanie sa prisposobuje vyvoju, stavu

poznania. Adekvatne by mal byt’ nastaveny aj vzdelavaci proces.

1 TEORETICKE VYCHODISKA

Vedomosti su Stvrtym produkénym faktorom v ekonomike. Vedomosti su kl'uc¢ovou
kategoriou. Ciel'om a viziou je vytvorit’ ekonomiku znalostnej spolo¢nosti. Pokial’ ide o vedu
a techniku, v sti¢asnosti hovorime o §tvrtej priemyselnej revolucii. Pojem znalostna ekonomika
zaviedol Peter Drucker. Zahfna vyuzitie umelej inteligencie, robotiky, internetu veci,
nanotechnoldgii, kvantovych pocitacov atd’. vo vyrobe. Drucker je teoretikom, ktory hovori
0 budovani znalostnej spolo¢nosti z postkapitalistickej spolo¢nosti. Verime, Ze Stihla vyroba je
predpokladom digitalizacie. Priemysel 4.0 so sebou prindsa aj niektoré rizika, ako je terorizmus,
hackerské utoky atd’. Niekedy je cas od okamihu ziskania vedomosti do okamihu ich pouzitia
pomerne dlhy. Kvalitu Zivota nemozno spajat’ s nadmernou spotrebou, ¢o je obzvlast’ dolezité
v kontexte ekologickej krizy. Médid nesmu I'udi nabadat’ k nadmernej spotrebe. Okunov zékon
hovori o prirodzenej miere nezamestnanosti (Prachowny 1993). Ak nezamestnanost’ prekroci
tato troven, hruby domadci produkt klesa. Revolucia 4.0 ma vplyv na zamestnanost’. Mnoho
pracovnych miest zanikne. Naopak, vzniknl nové povolania. Je obrovskou chybou zbavovat
sa nespotrebovanych prebytkov. Makroekonémia by sa mala zamerat’ na kvalitu Zivota, nie
na hospodarsky rast. Kreativita je nevyhnutna pre inoviacie. Zelené inovacie si obzvlast
prospesné.

Vedomostna ekonomika je inhibitorom, prave ona intelektualizuje pracu. Filozofia
moze byt integra¢nou disciplinou vied, hovori Kedrov (Sadovskii 2005). Podporujeme jeho
zaver. Suhlasime s Druckerom, ktory hovori, ze akdkol'vek Specidlna veda nemo6ze mat’ tuto
ulohu. Filozofia pontika aj nevedecké vysvetlenia. Okrem svojej integrac¢nej tlohy v systéme
vied filozofia prispieva k poznaniu, a to v Specifickych oblastiach filozofie. Existuje mnoho
problémov, ktoré Specidlne vedy nedokdzu vyrieSit, pretoze na to nie si kompetentné.
Vedomostny pracovnik ma vedomosti, ktoré je schopny ucit’ ostatnych. Veda nemoéze byt tplne
konzistentna a kumulativna predstava o jej vyvoji bola tieZ opustena (Karaba 2012), avSak
urcity vyvoj mozno pozorovat’. Nezdiel'ame naivné nadzory pozitivistov na rozvoj a organizaciu

9
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vedy. Uznavame existenciu integraénych formécii vied. Heideggerove vizionarske predpovede
o vede sa ukazali ako pravdivé. Fenomén technovedy sa chape z pohladu zmeneného
mechanizmu vyuZzivania vedeckych a technickych poznatkov, z pohladu funkcnej
reorganizacie vedy, kde sa hlavna funkcia vedy — spolu s vysvetl'ujicou funkciou — stava
funkciou technoldgie (Kornienko 2015, s. 386). Niektoré problémy boli odstranené, avsak
agenda nastaveni vo vede zostdva relevantnd. Pojem vedca sa v priebehu storo¢i menil.
Nesuhlasime s argumentom, ze proces transforméacie k explicitnym vedam sa menej vztahuje
na humanitné vedy ako na iné vedy. Pokladame za potrebné poukazat’ na skuto¢nost’, ze proces
aplikacie vedeckych poznatkov v praxi nemusi byt kratky. Je potrebné diskutovat aj
0 vybranych hl'adiskdch v metodolégii vedy.

Pokial’ ide o zlepSenie pedagogického procesu, povazujeme za aplikovatelné mnohé
moderné pedagogické tedrie, ako napriklad Hejného metdodu (Mot'ovskd 2017). Pedagogika
a didaktika by mali eliminovat’ fragmentaciu vedomosti. Liesmann poukazuje na rychle tempo
industrializacie vedomosti, je vSak potrebné venovat pozornost’ aj vyskumnému potencidlu
ziskanych vedomosti a zabezpecit, aby sa neredukoval na ekonomicky zisk, ktory mdézu
priniest. Treba si vSimnut' aj parazitizmus na procese ziskavania vedeckych poznatkov.
Vyskumny potencial by sa mal ststredit’ v centrach excelentnosti a univerzitnych vedeckych
parkoch. Verime, ze je dobré, ak existuje priame prepojenie medzi vyskumnym tstavom
a vyrobou. Urcite je vhodné zamysliet sa nad cielmi znalostnej spolo¢nosti. Pokladdme
zanutné na niektoré nezmyselné odporucania a smernice Eurdpskej unie tykajuce sa
vzdelavania. Je potrebné poukazat’, aké kontraproduktivne je financovat’ §koly na zdklade poctu
Studentov. Vhodné je kriticky reflektovat’ aj r6zne Skolské reformy. Myslime si, Ze by bolo
spravne zruSenie roznych na Slovensku platnych nezmyselnych opatreni a reforiem. Podl'a
nasho nédzoru je nespravne, ze vysokoskolski pedagdégovia nemusia mat’ ziadnu pedagogicku
pripravu. Zrusit’ by sa malo aj spolo¢né vzdelavanie ucitelov strednych a zékladnych $kol.
Taktiez navrhujeme odstranit’ priepast medzi strednymi a vysokymi Skolami. Je potrebné
povzbudzovat’ a motivovat’ ucitelov strednych $kol, ktori maju potencial, k vedeckému
vyskumu. Tym by sa zabezpecila akumulécia I'udskych zdrojov, ktoré sa mézu aspon ¢iastocne
podielat’ na ziskavani novych vedeckych poznatkov. Histdria stredoSkolského vzdeldvania
jasne ukazuje, ze v minulosti bolo percentil vedecky aktivnych ucitel'ov strednych $kol vyssie.
Medzi nimi boli aj vyznamné osobnosti ako Hegel, Sartre, Merleau-Ponty, Lévi-Strauss,
de Beauvoir atd’.

Podstatné st pre nas konzekvencie, ktoré z pojmu znalostnej spolo¢nosti a z potreby

jej budovania vyplyvaji pre oblast’ vzdelavania vobec. Hodnota vzdelania a znalosti vel'mi
10
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narastla. Napriklad v ¢asoch rozvinutého stredoveku malo vzdelanie isti hodnotu a bolo aj
ur¢itym faktorom na trhu prace, ale zd’aleka neslo o to uplatnenie vedomosti, ako je tomu dnes.
To ¢o narastlo, je predovsetkym hodnota Specializovanych vedomosti. Dopyt po jednoduche;j
nekvalifikovanej pracovnej sile naopak poklesol. Vizionar Drucker hovori, ze zmeny
Vo vzdelavani budi znamenat’ napriklad implement techniky ako fenoménu, ktory patri
do oblasti v§eobecného vzdelania.

Vzdelavanie mozno podla Kassaya pokladat’ za jeden zo zakladnych znakov buduce;j
znalostnej spoloc¢nosti (Kassay 2014). Ide o Casté aperiodické sebavzdelavanie. Ako
upozornuje Kassay, vedomosti ¢asto ¢asom tratia na hodnote. Je kritikom koncepcie vysokého
Skolstva v predstavach Europskej tnie. Kassay reflektuje aj Liesmannovu kritiku premeny
vyznamu vzdelania, ako aj na jeho vnimanie vagnosti jadra vSeobecného vzdelania. Kassay sa
pyta, ¢i je spravne redukovat’ vedomosti na vypocitateI'ny l'udsky kapital. Tto otdzku podava
V heideggerovskom duchu. Tu sa Kassay pyta, ¢i nemoze ist v pripade Druckerovho
znalostného pracovnika o zuZenie, splostenie zmyslu vzdelania. Kassay sa pyta, ¢i ma znalostna
spolocnost’ v jej podstate zakotvent aj mudrost’, alebo iba chut’ ucit’ sa. Kassay polemizuje
s tym, ze prvoradym cielom vzdelania je uplatnit’ sa na trhu prace. Kassay kritizuje taktiez
fragmentarizaciu poznania, negativny vplyv médii na oblast’ vzdeldvania. Znamy teoretik
manazmentu Kassay upozorfiuje, ze znalostni pracovnici, ako ich popisuje Drucker, mézu
patrit’ technike a nie prirode. Hranica medzi kultarou a prirodou sa straca. Podl'a Kassaya
vzdelanci st nositel'mi kultary v prirode. Znalostni pracovnici zasa budi mat’ tlohu byt
nositel'mi technicky nenahradite'nych vlastnosti. Znalostnej spolo¢nosti musi ist’ aj o mudrost’,
dodava Kassay. Podl'a neho ide o mudrost’, ktort mozno stru¢ne definovat’ ako kontextualizaciu
vedomosti, t. j. nieo, ¢o vo vzdeldvani nevieme kvantifikovat, o ¢om nevieme hovorit
jazykom diagramov, tabuliek, impakt faktorov, r6znych hodnoteni, t. j. jazykom uctovnikov
(Kassay 2014). Mudrost’ podl'a Kassaya nie je mozné pretransformovat’ do umelej inteligencie,
rovnako pochybné osobnosti, ktoré sa ¢asto prezentuju v médiach, mézu prezentovat’ miesto
mudrosti pseudomudrost’.

Veducou socidlnou skupinou v znalostnej spolo¢nosti je znalostny pracovnik.
Znalostnu spolocnost’ sprevadza aj znalostna ekonomika, o ma aj politické konzekvencie (Bui
2025). Hodnotu v pracovnom procese vytvaraji podl'a Druckera produktivita a inovacie.
Znalost’ je vyrobny nastroj, priom znalostou disponuji znalostni pracovnici. Manazéri
a intelektuali sa budi podl'a Druckera zblizovat’. Vyrobné prostriedky znalostnych pracovnikov
st samotné znalosti. Znalostny pracovnik produkuje inovacie ako racionalnu l'udsku ¢innost,

ktorej vysledok mé byt zlepSenie vyrobného produktu. Kassay nachadza podobnost” medzi
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riadenim znalosti a umelou inteligenciou. Komplexné poznatky znalostného pracovnika st
nepriamo Umerné s moznostou, aby manazéri riadili znalostnych pracovnikov direktivne.
Znalostny pracovnik vykonava konverziu z tacitnych vedomosti na explicitni a vice versa.
Prvy druh konverzie je tazsi z hl'adiska sprocesovania (Ermine, Bedford and Garcia-Perez
2025). Znalostny pracovnik je sice nositel’ technicky nenahraditelnych vlastnosti, ale podla
Kassaya sa moze stat, ze budl patrit’ technike a nie prirode. Tu hovori Kassay takmer
heideggerovsky. Napriek kritickym postrehom je zjavné, Ze budicnost v zmysle riadenia,
vplyvu a vyvoja patri prave skupine znalostnych pracovnikov. Mdézeme ocenit’ prinos Petra
Druckera pri projekcii koncepcie znalostnej spolo¢nosti.

Trafame si vybranymi Heideggerovymi mySlienkami a postrehmi doplnit’
Druckerovu viziu, ktord sa azda za viacero generacii mdze stat’ skuto¢nost'ou. Heideggerovo
konstatovanie, Ze sa z vedy stava vedotechnika, sme Ciasto¢ne nalrtli. Veda ziskava rysy
techniky a v niektorych postupoch je nielen od nej zavisla prostriedkami, ale niekedy postupuje
pomocou postrannych indikatorov a faktorov. Vo fyzike na vybrané problémy tohto druhu
upozornil Lokajicek a jeho spolupracovnici (Prochazka, Kundrat, Lokajicek 2019). Lokajicek
tu priniesol opis elastického rozptylu protonu, ktory bol v dobe publikacie mimoriadne presny.
Tato analyza nebola podl'a autorov ovplyvnend kodaiiskou interpretaciou kvantovej mechaniky.
Podl'a autorov ide o rdozne postranné vplyvy, pochadzajice aj z filozofie, ktoré¢ porusuju
kauzalno-ontologicky princip vo fyzike. To by sme mohli uviest’ ako priklad Heideggerovej
kritiky ziskavania a produkovania vedeckych publikécii v zmysle, Ze mézu byt’ a) vytrhnuté
Z kontextu, b) ovplyvnené nevedeckymi postrannymi vplyvmi a tym skreslené, c) izolované
od holistickych suvislosti. Trefnou charakteristikou a reflexiou urc€itych rysov vedy v ¢asoch
Heidegger identifikoval nedostatky v poznavacom procese. Z tohto dovodu ich mozZno
pokladat’ za inSpirativne. Dovolime si podotknit, Ze Heideggerova kritika méze v mnohych
aspektoch podporit’ zakladné myslienky Druckera o postupnej vystavbe znalostnej spolo¢nosti.

Nadpis druhej tirovne (podnadpis)

2 CIEL: A METODY

Je potrebné polozit’ si vyznamni otdzku, do akej miery by sa mal zmenit' pojem
vzdelanca sG€asnosti okrem neddvnej minulosti. Sdm zakladatel koncepcie znalostna
spolo¢nost’ Drucker hovori o potrebe tychto zmien, ¢o zdovodiuje vyvojom vedy, ako aj
vzajomnym ovplyvilovanim vedy a techniky a dolezitostou techniky. Plne to konvenuje
Heideggerovym naozaj uvazenym kons$tatovaniam o bytostnej sucinnosti vedy a techniky.
Nedoverujeme a ani neberieme vazne vyhlasenia postmodernych filozofov o tom, Ze nie je

12



EDUCO 2025

mozné postulovat’ nejaky univerzalny model, idedl vzdelanca. Dovolime si namietat’, nie je to
mozné v ¢asovom zmysle, ale urite je to mozné v priestorovom zmysle. K vSeobecnému
vzdelaniu mozno pocitat’ aj zakladné znalosti kultarnych realii vel’kych svetovych kultar. Tie
tvoria jeden zo segmentov idedlu vzdelanca. Drucker navrhuje inovacie najma v oblasti
manazmentu a techniky. Bez toho nie je vzdelanie dnesného intelektuala kompletné. Rovnako
k vS§eobecnému vzdelaniu podl'a Druckera treba doplnit’ aj zaklady praktickych vied, ako je
pravo, medicina (Drucker 1993). V tom by mal byt’ intelektudl sti¢asnosti iny. To neznamena,
ze by mal rezignovat’ na tradi¢né znalosti.

Pouzitou metdédou je teoreticka rozprava a argumentacia, zohladiujuca néazory

citovanych autorov a pracujica s nimi.

3 VYSLEDKY A DISKUSIA

Drucker kladie naozaj zaujimavi otdzku, ¢i je mozné nejaku vedu pokladat
za integralnu vzhl'adom na ostatné vedy. Odpoveda si sdm, ze to mozné nie je, pricom hovori,
ze takato ulohu nemdze mat’ akakol'vek Specialna veda. Tu si dovolime postulovat’ navrh.
Integralnu tlohu naozaj nemdze mat’ konkrétna veda, ani skupina vied. Comte kedysi videl
zjednocujuci potencial vo fyzike a metodicky potencidl v matematike, ale popieral tym
diStinkciu r6znych metdd a paradigiem. Ani Diltheyov néavrh, deliaci vedy na dve skupiny, ani
zd’aleka nezachytil diapazon rozdielov v rozli€nych skupinach vied. Preto si dovolujeme
navrhnat, aby integralnou disciplinou nebola konkrétna veda, ani skupina vied, ale filozofia.
Nie je vedou, ale disciplinou vedenia. Preto ju pokladdme za vhodnt integrativnu disciplinu
pre cely diapazon vedenia. Nie je humanitnej, spolocenskovednej, formalnovednej ani
prirodovednej povahy, ale je v§eobecnou disciplinou, ktord moze integrovat’ vSetky discipliny.
Je dolezité, Ze nie je vedou, hoci Marx a Heidegger zastavaji opa¢nl ndzorovu poziciu. Vicsina
filozofov si v§ak mysli, Ze samotna filozofia vedou nie je, pretoze dokéze byt metateoriou vedy.
Nenachéadza sa nad vedami, ale skor vedla nich. Filozofia mdze ucinit’ objektom svojho
sktimania vedu, ¢o Specialna veda nemdze v Ziadnom pripade.

Upadok vzdelavania je v prikrom rozpore s myslienkou budovania znalostnej
spolo&nosti. Zial’, tento jav sa vyskytuje realne v niektorych statoch. Upadok vzdelania kritizujt
viaceri autori vo svete, napr.: Nussbaum (Nussbaum 2016), (Papik, Mihal'ova and Papikova
2022). Vyprazdiovanie kurikula strednych a vysokych §kol, oslabovanie kritérii na prijimanie
na vysoké Skoly i na absolvatorium roznych akademickych stupiiov, znizovanie narokov na isti
stupne vzdelania a naopak naroky na zvysenie poctu osdb s vysokoSkolskym vzdelanim.
Takyto trend je v prikrom rozpore s viziou postupného budovania znalostnej spolo¢nosti.
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Naopak, od nej vzdaluje. Je potrebné zachovanie Standardov vzdelania minulosti, spojené
0 nové potrebné momenty, ktoré s sucast’ou budovania znalostnej spolo¢nosti.

Druckerov odkaz pre vzdelavanie je vel'mi vyznamny. Urcite nestrati na aktualnosti
ani v blizkej budtcnosti. Znalosti by mali smerovat’ k produkcii, Kk zlepSeniu, ako je tomu
V japonskom kaizene. Efektivita znalosti je prejavitelnd v ekondmii, na ¢o poukézal uz
pragmatisticky filozof Ch. S. Peirce. Znalosti sa pretavuju do praxe az po urcitej dobe, ako
poukazuju Shtuler a kol. (Shtuler a kol. 2017). Myslienka o tom, ze do $koly ma byt prina$ana
vSeobecna gramotnost’, je vel'mi stard. V pomerne naivnej predstave, naucit’ kazdého vsetko ju
priniesol Komensky. Zdravé arealistické posolstvo, ze Skola ma prinaSat’ vSeobecnu
gramotnost’ vysokej urovne viak zostalo. Skola by mala vitepovat’ aj vyuZzivanie Zitku, ktory

prindsaju samotné znalosti.

ZAVER

V prispevku sme sa zamerali na viacero aspektov pojmu znalostna spolo¢nost
vo vzt'ahu k vzdelavaniu. Pytali sme sa, ako je potrebné modifikovat’ tradicny pojem vzdelanca
a vzdelania v duchu budovania znalostnej spolo¢nosti. Odpovedou je, Ze dnesny vzdelanec
musi okrem tradi¢ného okruhu vedomosti zaClenit' do diapazonu aj vedomosti z oblasti
techniky, manazmentu a praktickych disciplin, ako je medicina a pravo. Tvrdime, Ze v oblasti
vzdeldvania a najmi vedy je potrebné aj eliminovat’ mnoho bo¢nych, nevedeckych postrannych
vplyvov, ako konstatuje Heidegger. Vhodnou integrativnou disciplinou vedenia je filozofia,
pretoZze nie je Specialnou vedou a moze fungovat' ako jej metateoria. Druckerov odkaz
pokladame za nadCasovy. Nestrati na vyznamnosti a aktualnosti, ak sa podari eliminovat’ z vedy
a vzdelavania nedostatky, na ktoré upozoriiuju napriklad Liessmann, Heidegger a Kassay.

Prispevok je rieSenim projektu Vybrané problémy filozofie a etiky prirodnych

a formalnych vied IG-KSV-ET-02-2024/12.
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CHEMIA MOJIMI OCAMI: SKUSENOST ZACINAJUCEJ UCITELKY

Sofia Borbélyova
ABSTRAKT

Vravi sa, Ze kazdu prilezitost, ktora pride, treba vyuzit. Ja som tak spravila pocas mojho studia
na Univerzite KonsStantina Filozofa v Nitre, ked’ bola mozZnost zastupovania ucitelov chémie
na zakladnej a strednej Skole, co mi otvorilo dvere k dalsim prileZitostiam, ktoré sa
neodmietaju. V ramci tychto zaciatkov mojej ucitelskej kariéry som postupne zbierala
skusenosti a postrehy, snazila sa vyuzivat poznatky nadobudnuté na odbornych didaktikach

a pedagogickych predmetoch, ktoré teraz ponukam ako celok v tomto clanku.
KLUCOVE SLOVA

Chémia. Ucitelstvo. Zaciatocnicka skusenost.

CHEMISTRY THROUGH MY EYES: THE EXPERIENCE
OF A BEGINNING TEACHER

ABSTRACT

It is said that every opportunity that comes your way should be taken. I did just that during
my studies at Constantine the Philosopher University in Nitra, when | had the chance
to substitute for chemistry teachers at elementary and secondary schools. This opened the door
to further opportunities that simply couldnd be turned down. During these early stages
of my teaching career, | gradually gained experience and insights, trying to apply
the knowledge | had acquired in subject-specific didactics and pedagogical courses, which
I now present as a whole in this article.

KEY WORDS
Chemistry. Teaching. Begginer s experience.
UVOD

., Hladajme spésob, aby ucitelia menej ucili a Ziaci viac pochopili.
~Jan A. Komensky

Mnohi l'udia pokladajii chémiu za nezazivnl a narocni vedu. Mnohi l'udia si pojem
chémia spéjaju s ohnivymi vybuchmi v laboratoriach, s farebnymi roztokmi ¢i s parou

vychadzajucou z nddob rézneho tvaru. Tieto predstavy v sebe najéastejSie nosia ziaci, ktori st
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plni ocakévania, ked’ im do rozvrhu hodin pribudne predmet chémia, no zostant sklamani, ked’
V ramci tohto predmetu iba pocitaju, ucia sa narabat’ s réznymi formami vzorcov, pisu si nikdy
nekonciace definicie a S u¢itel'om nerealizuju takmer ziadne pokusy, ¢i aktivity. Po¢as mdjho
Studia sa mi naskytla prilezitost’ zmenit’ uhol pohl'adu Zziakov na chémiu. Takato prilezitost’ sa

neodmieta.

1 PRECO CHEMIA?

»PreCo chémia?“ Toto je moja najoblibenejSia otazka a zaroven najobluibenejSia
a najcastejsia otazka l'udi, ktori sa ma pytaju, o Studujem. Akonahle im zodpoviem tito otazku,
nasleduje prave ta: ,,Preco chémia?*

Prirodné vedy ma zaujimali uZ od mali¢ka. Velmi rada som sledovala programy,
Vv ktorych vysielali rdzne dokumenty o vesmire a o planéte Zem. Fascinovalo ma, ako je vSetko
prepojené, ako ma vSetko medzi sebou suvis.

Az mi jedného dna na zdkladnej Skole do rozvrhu hodin postupne zacali pribudat
predmety prirodnych vied: bioldgia, chémia a fyzika. Zaujimavé boli vSetky tri, no mojou
srdcovkou sa stala prave chémia. Zatial’, ¢o ja som sa ucila informécie navySe ku kazdému
ucivu, vicsina spoluziakov tento predmet nezndsala. Pripadal im nudny, nezaujimavy, podla
nich nemal hlavu ani patu.

KedZe som so spoluziakmi v nicom nesthlasila, bol to moment, kedy som sa rozhodla
stat’ sa ucitel'’kou, ktora im tieto domnienky a ndzory na chémiu vyvrati, ktora ziakom dokaze,
Ze chémia je zaujimavy a vd’atny predmet, ktory ma hlavu aj patu.

O mnoho rokov neskor som zacala Studovat’ na Univerzite Konstantina Filozofa v Nitre
ucitel'stvo biologie a chémie. V Case, ked” som pisala bakalarsku pracu zameranu na didaktiku
chémie a uvazovala som nad tym, ako by som oducila jednotlivé témy, ktoré boli obsiahnuté
Vv osnove pre zakladné Skoly, priSla ponuka. Ponuka zastapit’ u€itel'a chémie na zdkladnej Skole.
Ani na moment som nezavahala a aj napriek tomu, ze som bola v bakalarskom ro¢niku, teda
bez akéhokol'vek akademického titulu, som sa rozhodla tato prilezitost’ vyuzit'. Povedala som
si, ze takato skusenost’ by mohla byt vel'kym prinosom nielen pre mna do buduicnosti, ale by

mohla byt prinosom aj pri pisani mojej bakalarskej prace.

1.1 Zakladna Skola Fatranska v Nitre
Ponuka zastupu ucitela chémie prisla zo Zakladnej Skoly Fatranskej v Nitre

na Facebook nasej univerzity. Napisala som mail pani riaditel’ke, ze by som mala zaujem o tlito
ponuku a bola som pozvana na pohovor. Z viacerych uchadzacov som bola vybrana na toto

miesto.
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Moje posobenie na tejto Skole zacalo vo februari 2024 a trvalo do konca jina 2024, teda
cely druhy polrok. Chémiu som ucila ziakov 8. ro¢nika a to 2 vyu€ovacie hodiny tyzdenne.

Dostala som uCebnicu chémie a osnovu. Ak som si nie¢im nebola ista, mohla som sa
obratit’ na pani ucitel’ku, ktora takisto vyucovala chémiu.

Moju ucitel'ska kariéru som mala otvorit’ t¢émou kyseliny. A pisomkou, ktora mali ziaci
na ten den uz dlhsie naplanovanu. Zo zaciatku som si myslela, Ze so mnou pdjde na vyucovaciu
hodinu este jeden ucitel’ ako dozor, no mylila som sa. Ako sa vravi: bola som hodena do vody.
Nastastie to nebolo tak davno, ¢o som v Skolskych laviciach sedela ja, vd’aka comu moja
historicky prva vyucovacia hodina prebehla na vyborna. Vedela som sa vzit’ do ziakov.

Postupne som ich spoznavala nielen ako celok, ale aj ako jednotlivcov. Snazila som sa
vyuzivat' poznatky, ktoré nds, budtcich ucitel'ov, vzdelavaju na univerzite. Niekedy to $lo,
niekedy zas nie. Bol to dokaz toho, ze vo véacSine Casu sa teoria od praxe lisi.

Vedela som, ze v triede sa nachadzalo privel'mi malé mnozstvo ziakov, ktorych chémia
bavila. ZvySok triedy chémia bud’ nezaujimala, alebo ju vyslovene neznasSali, no ja som
nepochybovala o tom, Ze im aspoi troSku mozem zmenit’ uhol pohl'adu na tento predmet.

Aby som uspela, zacala som si vyu€ovacie hodiny planovat’ tak, aby boli hravé. VSetko
sa odvijalo najma od tém, ktoré som so ziakmi mala preberat’. Inak sa dala naplanovat’ hodina
s témou neutralizacie, kde som Ziakov vzala do Skolského laboratodria, aby priebeh danej reakcie
videli priamo a tak mohli nadvdzovat’ d’alSie teoretické poznatky k tejto téme, a inak sa dala
napléanovat’ hodina s témou nézvoslovia, kde bolo so ziakmi nutné precvicovat’ najmi pisomne
na tabul'u a do zositov.

Vsetky témy, ktoré bolo mozné vysvetlit’ roznymi pokusmi, som tak aj vysvetlila. Témy,
ktoré bolo treba prebrat’ viac teoreticky, som sa snazila pretvorit’ na zdbavné hry ¢i aktivity, ako
napriklad metdda Brainstorming, 5SW, Cinquain alebo Pyramida. Kazda z tychto metdd je
zamerana na suvislosti danej témy, na jej pochopenie a prepojenie s beznym zivotom, kde sa
Ziaci majii moznost’ vyhrat’ so slovickami a kde sa m6zu podelit’ o svoje skusenosti s danou

témou.
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Obrazok 1 Ukazka metddy Brainstorming na tému Soli
Zdroj: Borbélyova, 2025

Brainstorming sa v preklade nazyva Burka mozgu alebo Burza napadov, pretoze

pointou tejto metddy je povedat’ alebo napisat’ Co najviac pojmov k danej téme. Brainstorming

je metéda zamerana na kritické myslenie, ktora sa da vyuzit najmd v motivacnej faze

vyucovacej hodiny na zistenie informacii, ktoré Ziaci o danej téme uz maju, alebo je mozné tato

metddu vyuZzit’ ako efektivnejSie pisanie poznamok, z ktorych sa ziaci méZu ucit’.

Jednou z mojich sktisenosti v ramci u€enia je, ze Brainstorming je vhodny aj na pisomné

skuSanie.

e SA, e
EZNA CAST A

Obriazok 2 Ukéazka metody Cinquain na tému Atém

Zdroj: Borbélyova, 2025
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Cinquain je metdda kritického myslenia, v ktorej ziaci dodrziavaju predpisanu
Struktaru, ktora je zloZena z 5 bodov:

1. Nazov témy (1 slovo)

2. Pridavné mena, ktoré charakterizuji dant tému (2 slova)

3. Slovesa, ktoré charakterizuji danu tému (3 slova)

4. Veta, ktora charakterizuje dant tému (4 slova)

5. Synonymum Kk nazvu témy (1 slovo)

Ucitel md moznost’ si tito metddu, ako aj iné, upravit’ si podl'a seba, ale treba dbat’
na to, aby tym nestratili svoju efektivitu. Napriklad méze ucitel’ zadat’, ze ziaci maju Cinquain
na danu tému vypracovat’ subjektivne, teda na zaklade ich osobného postoja.

KedZe zijeme v dobe technoldgie, rozhodla som sa so Ziakmi zahrat’ si aj online aktivity,
ktoré boli zamerané na chemické témy, ako napriklad Periodicka sustava prvkov. Tieto aktivity
mali k dispozicii QR kod na skenovanie, aby bol k nim rychlejsi pristup, a boli vytvorené

na webovej aplikacii LearningApps.

experimentu Nakreslili sme si Grafit (tuha)

Diamant Oxid uhlicif elektricky prud

Chemicky je velmi
staly a ani pri velmi
sokych teplotach .
vynady2 OOODC sa elektricky vodivy
nerozklada

g amh &
b
Grafit x vne uhl

vyfarbené Ciary

o
hoftik Fe Mg dusik
chlér
- = — & RV w _
Diaman Uloha id uhlicity b A Kiomi vodlk kyslik
Spravne prirad karty k forme uhlika! Si : g
OK hlinik stfibro A‘g H.g
‘ @ w
Zn A ? Zelezo
e =
He to
Grafit Aktivne uhlie
olovo @ @
H rtut helium Pb

Obrazok 3 Ukazka online aktivit vytvorenych na webovej aplikacii LearningApps

Zdroj: Borbélyova, 2025
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Webova aplikacia LearningApps obsahuje mnoho typov online aktivit, ako napriklad
spajanie pojmov (znacka prvku — nazov prvku), puzzle, zaradovanie pojmov a obrazkov
do skupin.

V praxi som si overila, Ze Ziakov tieto online aktivity bavili a Ze vyucovacie hodiny s ich
vyuzitim prebichali efektivnejSie a zaroven mali ziaci lepSie vysledky a znamky.
V neposlednom rade je dolezité podotknut’, ze sa zvysil ich zdujem o chémiu.

Zvysenie zaujmu o chémiu a lepSim znamkam pripisujem tomu, ze Ziaci vtedajsieho
8. roc¢nika patria do generacie, ktora sa vyvija zaroven s technologiami, a preto bolo upttanie
ich pozornosti najlepSie dosiahnuté prostrednictvom technoldgii, popripade laboratérnym
cvicenim.

Pravdaze, boli aj dni, kedy niektori ziaci nemali svoj defi, ¢o nasledne ovplyvnilo klimu
celej triedy. Boli situdcie, v ktorych som musela rdazne zasiahnut’, ako napriklad hranie hier
na mobile, ¢i pocivanie pesniciek cez Bluetooth sluchadld. Ak Ziaci nereagovali na prvotné
upozornenie, aby si telefony so slichadlami odlozili do skolskych tasiek, tak mi ich museli
odovzdat’s tym, Ze po vyucovacej hodine som tieto veci odovzdala aj s vysvetlenim ich triedne;j
pani ucitel’ke.

V kratkosti mdéZem moje pdsobenie na Zakladnej Skole Fatranskej zhrnat ako
obohacujucu skusenost’, pocas ktorej som nielen zistila, o by som urobila v budicnosti inak
a ¢o rovnako, ale som aj spoznala uZasnych l'udi. TaktiezZ mi tato moznost ucit’ chémiu v reélnej

praxi pomohla s pisanim bakalarskej prace.

1.2 Piaristicka spojena $kola sv. Jozefa Kalazanského v Nitre
Po uspesnom obhajeni bakalarskej prace a po nastupe do Stvrtého ro¢nika som si

vravela, aky mame plny rozvrh, kol'’ko méme vela predmetov. Vravela som si, Ze ktovie, ¢i by
som to vSetko stihala, keby som este vyuc¢ovala chémiu ako pred pol rokom. V tom mi zazvonil
mobil. Volali mi z praxového oddelenia naSej univerzity s ponukou ist’ u¢it’ na Piaristické
gymndzium chémiu. A aj napriek mojim predchadzajucim mysSlienkam som poteSene tdto
ponuku prijala. Opét’ som $la na pohovor, kde som sa s pani riaditelkou a S panom zastupcom
dohodla, ktoré dni by som vedela chodit’ vyucovat’ vzhl'adom k tomu, Ze som mala na univerzite
omnoho viac predmetov ako pred pol rokom.

Moje pOsobenie na gymnaziu zacalo zac¢iatkom novembra 2024 a ma trvanie do konca
juna 2025. V mojom ucitel'skom rozvrhu hodin svietili 3 triedy z troch réznych ro¢nikov: tercia,

kvarta a I.B, ktoré tvorili 7 vyu¢ovacich hodin tyzdenne.
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Tak, ako aj na ZS Fatranskej, tak aj tu som dostala u¢ebnice chémie a osnovu.
Postupovala som rovnako, ako aj na predchadzajucej Skole: nastudovala som si témy,
pripravovala som si hodiny, spoznavala ziakov jednotlivo, aj ako celok a bola odhodlana
ziakom odprezentovat’ chémiu ako zdbavny a zaujimavy predmet.

St’azila mi to skutoCnost’, ze ziaci chémiu dlhsi ¢as nemali, a tak sa t'azko nadvazovalo

na ich aktualne vedomosti, no nebolo to nemozné.

Tercia:
Tercia boli Ziaci vo veku priblizne 13 az 14 rokov, ktori neboli neposlusni, ako som si

zo zacCiatku myslela, ale boli zivi. V tomto pripade bola vyhoda to, Ze osnovu mali takmer uplne
rovnaku, ako ked” som uéila na ZS Fatranskej, takze par prvkov som pridala, nie¢o som musela
ubrat’. No vyuzitie roznych aktivit, hier a metdod som mohla ponechat’, a rovnako, ako aj ziakov
z predchadzajucej Skoly, tak aj tychto ziakov tieto ozivenia vyucovacej hodiny bavili. TaktieZ
som pridala znamkovany prvok: chemické projekty na tému podla vlastného vyberu. Tento
napad som realizovala preto, aby som videla v praxi, ktorych ziakov chémia naozaj bavi,
¢o som vyhodnotila na zaklade kvality a kvantity projektu, popripade aby som vedela, ktora
¢ast’ chémie koho zaujima.

Okrem vyuzivania online aktivit som opét’ zvolila aj realizaciu laboratérnych cvicenti,
na ktorych ziaci podstatu danej témy lepSie pochopili, ako napriklad rozpustnost’ roznych
farbiv, ¢i povrchové napétie vody.

Sucastou tercie bol jeden ziak, ktory bol nadpriemerne inteligentny. Z jednej strany som
obdivovala jeho nadmerné vedomosti, o ktorych ked’ rozpraval, vyrovnal by sa slovniku
vysokoskolského studenta, z druhej strany som musela vyucovacie hodiny prenho planovat’
odlisne, aby sa pocas hodiny nenudil a tym padom nevyruSoval. Samozrejme, niekedy sa mi to
podarilo, niekedy zas nie.

Nie vSetky vedomosti tohto ziaka boli pravdivé, ale zakazdym, ked’ ho nieco zaujimalo,
zodvihol ruku a opytal sa.

Bolo ocividné, Ze chémia ho bavi, a tak som sa snazila rozvijat’ jeho osobnost’ v tomto
smere ¢o najlepSie som vedela. Nabadala som ho na chemicku olympiddu, no tvrdil, Ze na t sa
eSte neciti, ale Ze buduci rok by aj Siel.

Praca s mladymi 'ud'mi tohto veku bola zaujimava a poteSujuca, pretoze som mala
moznost’ pozorovat’ rozne vyvijajuce sa povahy a osobnosti ziakov, ¢o ukazalo, Ze kazdy z nich

je celkom iny, no aj napriek tomu maji medzi sebou pekné vztahy.
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Pravdaze, mam aj negativne skusenosti, kedy som bola donutena dat’ ziakom pisat’
neohldsent 5 minttovku z dovodu neslusného spravania, ktoré vyrazne nartisalo chod

vyucovacej hodiny.

Obrazok 4 Laboratorne cvicenie na tému Rozpustnost’ a povrchové napétie vody (Tercia)

Zdroj: Borbélyova, 2025

Kvarta:
Ziaci kvarty mali 14 az 15 rokov a boli disciplinovanejsi nez Zziaci v tercii, o ale

prisudzujem tomu, ze boli v §tadiu dospievania, kedy bolo ich prioritou robit’ si zo vsSetkého
srandu a nie provokovat ucitelov neposednym spravanim.

Chémia v kvarte sa niesla v atmosfére organickej chémie, teda chémie uhlika. So Ziakmi
som preberala zlozenie a Struktury vSetkého Zivého na Zemi. Pre ziakov bolo najnaro¢nejsie
nazvoslovie organickych zlucenin, ktoré ma mnoho pravidiel a mnoho vynimiek. Akondhle
som vyslovila pojem ,,pravidlo® alebo ,,vynimka,* Ziaci prekrutili o¢ami a boli nest’astni, Ze
tomu nerozume;ju, no pravidelnym precvi¢ovanim a prirovnavanim podstaty a postupu tvorenia
nazvov k podstate fungovania Instagramu sme spolupracou docielili pochopenie tejto Casti
uciva.

Do organickej chémie patri aj téma alkoholov, ktora zahfiia napriklad metanol a etanol.
Ked’ze v beznom Zivote sa ziaci viac stretnl prave s etanolom, rozhodla som sa tuto tému
prebrat’ formou metddy 6 klobukov.

Metoda 6 klobukov pontika 6 uhlov pohl'adu na danu tému, teda v naSom pripade
na etanol. Ziakov som rozdelila do 6 skupin. Kazdu skupinu tvorili §tyria Ziaci. Tieto skupiny

boli rozdelené podl'a farieb, ktoré niesli urcity pohl'ad na vec:
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Biela farba prezentovala fakty o etanole.
Zelena farba tvorila rieSenia problémov, najma tie kreativne, na tému etanol.
Cervena farba znazoriiovala emécie k danej téme, pozitivne aj negativne.
Zlta farba odrazala vietky pozitiva etanolu.
Cierna farba odraZala zasa vietky negativa etanolu.
Modra farba zhrnula dokopy vsetky farby a utvorila tak kone¢ny zaver (Modra farba je

najcastejsie priradena ucitel'ovi).

Ziaci &erpali informacie z kratkeho &lanku o etanole, ktory som im tyzdeti vopred pred
realizovanim tejto metody zaslala.

V kone¢nom doésledku mézem potvrdit’ ucinnost’ tejto metddy aj jej efektivitu, ktord sa
odrazila na pisomnom skusani ziakov.

Kvarta bola triedou, v ktorej som sa rozhodla inovovat aj pisomky. Napriklad na tému
bezkyslikatych derivatov uhl'ovodikov som vytvorila kombinovanu pisomku: klasickt pisomnua
Cast aonline Cast, ktord obsahovala QR kéd, ktory po naskenovani telefonom otvoril
dopliiovacku na danti tému. Aj toto online cvicenie bolo vytvorené webovou aplikaciou
LearningApps.

Ziakov tento typ pisomky zaujal a podas jej vypracovavania sa usmievali, kedze
na rieSenie poslednej lohy mohli vyuzivat telefony. Pravdaze, aj tato forma skisania ma svoje
nevyhody, kedy vypracovanie a nasledné vyhodnotenie nemusi byt’ objektivne kvdli pouzitiu
mobilnych telefonov, no ma aj vyhody, ako napriklad, Ze ziaci si vazili tGto moznost, a tak
pisomky vypracovali svedomito.

S touto triedou sa mi pracovalo vel’'mi dobre, ale takisto ako v tercii, tak aj tu sa miestami
vyskytli situdcie, kedy som musela ziakov upozornit’ kvoli vyruSovaniu pocas vyucovacej

hodiny.
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PISOMKA Z CHEMIE - B

Meno a priczvisko Ziaka:
Trieda:

Datum:

L. Uved'te viastnosti aminov. 4. Oskenujte ma!

Pre kazdy pripad prikladém aj link: https: /learningapps.org/display?v=p?Tngkup323

2. Do tabul'ky roztried'te zastupcov bezkyslikatjch derivitov uhPovodikov podra ich
pévodu:
chiorofarm, mewlamin, kokain, adrenaiin, chinin, koniin, acetylcholin, heroin, nikotin

tetrachidrmetdn, jodoform, morfin, kadein, tetrafiucreidn, vezerpin, vinylehlorid, epibatidin

Halogenderivaty Prirodné aminy | Aromatické aminy Alkalaidy

3. Uhadnite hadanku!

Viigsinou som kuriérom

s kvartérnym améniovym dusikom
Nervovy impulz dodam aj tebe,

pretoe ja, neurotransmiter, v tebe driemem

Stati iba jeden podnet

a vd'aka mne zareagujes ihned'!

Obrazok 5 Ukéazka kombinovanej pisomky (Kvarta)
Zdroj: Borbélyova, 2025

1.B:

Ziaci tejto triedy mali 15 aZ 16 rokov a praca s nimi bola izasna. NielenZze mali skvely
kolektiv, ktory mi udrel do o¢i hned’ v prvy moment, ako som vstipila do tejto triedy, ale aj
boli Sikovni a pracovali presne podl'a mojich pokynov. Prekvapenim pre mna bolo, ze pocas
vyu€ovacej hodiny bolo v triede zakazdym ticho a ziaci sa o slovo hlésili. Tato atmosféru
takmer dokonalého vyu€ovania som prisudzovala skutoc¢nosti, Ze vekovo Ziaci boli v §tadiu,
kedy si uvedomovali, Ze ¢im skor preberieme dané uc€ivo a oni si vypracuju cvicenia, ktoré som
im zadala, tym skor budii mat’ pokoj.

Témy vyucCovacej hodiny chémie v tejto triede boli réznorodé arada som na ich
vysvetlenie vyuzivala rozne metddy, aké aj v nizSich ro¢nikoch, ale aj rdozne didaktické hry,
ako napriklad Hadaj, kto som! Vytvorila som vel’ké mnozstvo karti¢iek s roznymi chemickymi
vzorcami zlucenin, so vzorcami na vypocty a S jednotkami, v ktorych sa najcastejSie udavaji
chemické mnozstva latok. Vyvolala som ziaka k tabuli, dala mu 'ubovol'nu karti¢ku, ktort ziak
otoc¢il smerom k triede, no sdm sa na fiu pozriet’ nemohol. Pokladanim otdzok, na ktoré mu
trieda odpovedala 4no / nie, postupne prisiel na to, co ma na karti¢ke napisané. Tato didakticka

hra ziakov bavila a ¢asto som ju vyuzivala ako formu ustneho skusania podla danej témy.
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Obrazok 6 Ukazka karti¢iek didaktickej hry Hadaj, kto som! (I.B)
Zdroj: Borbélyova, 2025

Na rychlejsie a kvalitnejSie pochopenie u€iva som Ziakom dala asto vypracovat’
pojmové a myslienkové mapy v zavislosti od témy a typu ucebnej latky. S vypracovavanim sa
zakazdym vyhrali a boli kreativni nielen v tejto triede, ale aj v nizsich ro¢nikoch tried.

Ziaci tejto triedy sa zapéjali do chodu vyu¢ovacej hodiny, pytali sa otazky, ak im nebolo
nieCo z preberanej témy zrozumitelné a zaujem o chémiu prejavili aj tym, ze mnohokrat
za mnou prisli, aby som im vysvetlila javy v chémii, o ktorych sa docitali na internetovych
strankach. Vacsinu Casu som im dala moznost’ na témy, ktoré ich v chémii zaujimajt, aby
vypracovali zaujimavy projekt, ktory potom odprezentuji spoluziakom a rozsiria tak svoje
obzory a vedomosti, ako aj obzory a vedomosti spoluZiakov. Ziaci si zakazdym na projekte dali

zalezat'.
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Obrazok 7 Ukéazka myslienkovej mapy vypracovanej Ziakmi (1.B)
Zdroj: Triedny kolektiv I.B triedy

Tak, ako aj niZSie ro¢niky, tak aj Ziaci tejto triedy oblubovali laboratérne cvicenia.
Mnohokrat si vyhladali jednoduchy pokus, ktory by chceli v Skolskom laboratériu realizovat
a potom vypracovat’ laboratorny protokol. Napriklad sme spolo¢ne uskuto¢nili jednoduchy
a bezpecny pokus s ndzvom Slonia pasta, ktory sa Ziakom vel'mi pacil.

Ziaci 1.B nemali problém so spravanim pocas vyucovacich hodin chémie. Ako bolo
spominané vysSie, bez problémov spolupracovali a prejavovali 0 chémiu zaujem aj mimo
vyuc€ovacich hodin. Tento pristup ziakom vyslizil perfektné hodnotenia a vedomosti navyse.

Chod vicsiny vyucovacich hodin v tejto triede sa niesol v duchu réznych metdd aj
didaktickych hier, ako je aj inscenacia, kedy Ziaci odohrali v skupinadch chemické divadlo
napriklad na tému Faktory ovplyviiujuce priebeh chemickych reakcii.

V ramci takychto Cinnosti ziaci ukézali svoju kreativitu a najmd pochopenie danej

ucebnej latky.
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Obrazok 8 Ukazka laboratérneho cvicenia Slonia pasta (I.B)

Zdroj: Borbélyova, 2025

MozZnost’ vyucovat’ chémiu na Piaristickom gymnaziu v Nitre som sa snazila vyuzit
naplno. Tak, ako aj na ZS Fatranskej, tak aj tu som si nasla novych priatelov a spoznala
skvelych Tudi. V neposlednom rade som nazbierala mnoZstvo novych skusenosti a bola

sucastou mnohych skolskych udalosti.

1.3 Zaciatocnicke pozitiva a negativa ucenia
Aj napriek tomu, zZe som dokézala vytvorit’ rozne online aktivity, vygenerovat’ QR kody,

ktoré som potom pouzila v kombinovanych pisomkach, tak jednou z mojich najvacsich t'azkosti
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bolo pouzivanie Edupage. Ked'Ze je toto vec, ktori nds na univerzite neucia pouzivat
a pracovat’ s flou, pouzivanie tohto systému bolo omnoho narocnejsie, ako som povodne
ocakavala. S ovladanim Edupage mi pomohli bud’ ucitelia na Skolach, alebo ziaci, ktori sa v tom
vyznali lepS$ie ako ktokol'vek iny.

Taktiez je dolezité si uvedomit” hned’ na zaciatku ucitel'skej kariéry, Ze mnohokrat
moézeme spravit vSetko, ¢o je vnaSich silach, aby sme vyucovaciu hodinu oducili
najzabavnejS$im a najzaujimavejS$im spdsobom, no zakazdym sa najde ziak, ktorému
nevyhovieme.

Medzi pozitiva moznosti vyuc¢ovat’ pocas Stidia patri aj skuto¢nost’, ze skusenosti si
mozem postupne zbierat' ovel'a skor, ako vyjdem z univerzity. Taktiez som mala moznost’
nahliadnut’ ,,do zakulisia® fungovania $kol a prace ucitel’a, ¢i vytvorit’ si nové kamaréatstva

a spoznat’ tak skvelych T'udi.

1.4 DalSie prileZitosti
Ako zacinajuca ucitel’ka som mala moznost’ byt sucastou komisie pre Stredoskolské

odborné ¢innosti v krajskom kole, kde som taktiez nazbierala mnoho skusenosti, a to najma
ohl'adom hodnotenia odbornych prac Ziakov strednych §kol. Téato skusenost’ ma naucila, ¢o
vSetko st musim pri hodnoteni v§imat’, ako sa mam zamyslat’.

Taktiez som mala moznost byt c¢lenkou predmetovej komisie na Piaristickom
gymnaziu, ktord mi ukazala, ako ucitelia predmetov prirodnych vied medzi sebou spolupracujt.

Som sucastou aj programovej komisie na Univerzite Konstantina Filozofa v Nitre
za Studentov biologie, v ktorej spolo¢ne s vyu€ujucimi nasej univerzity rieSime plusy a minusy
v zmenach akreditacie.

Moja najnovsia skisenost’ bola prave Ucast’ na medzinarodnej vedeckej konferencii

EDUCO, kde som mala moZnost odprezentovat’ svoje doterajSie skusenosti zaCinajicej
ucitel’ky a, pravdaze, spoznat mnozstvo UZasnych a vzdelanych T'udi aj zo zahrani¢nych

univerzit, ¢o bola pre mna cCest'.

ZAVER

S mojimi doterajSimi skusenostami si dovolujem potvrdit’ pravdivost vyroku
Jana A. Komenského, aby ucitelia ucili menej a Ziaci viacej chépali, pretoze lepSie pochopia
ucivo prostrednictvom vlastnej prace ako diktovanych poznamok, ktoré sa iba namemoruju
a neskor aj tak zabudnu. Podl'a mna by mal byt ucitel’ facilititorom vyucovacich hodin v ¢o
najvacsej miere a usmernoval pracu ziakov, aby dant tému pochopili spravne a vedeli si ju

prepojit’ s beznym Zivotom.
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V neposlednom rade mézem potvrdit’ aj svoj skromny uspech dokazat’ ziakom, ze
chémia nie je iba o memorovani, ale je naozaj vdacnou, zaujimavou a hravou vednou
disciplinou, ktora ma hlavu aj patu. Samozrejme, ze sa zakazdym najde niekto, koho chémia
ani iné predmety prirodnych vied nebudu bavit’ najviac na svete, ale to je tym, ze kazdy sme
iny.

Na zéver chcem eSte podotknut’ aj skutocnost, Ze praca ucitel’a nie je iba povolanie,
ktoré mdze vykonavat’ kazdy. Je to poslanie. Ucitel’ by mal byt’ ¢lovek, ktory svoju pracu, svoje
poslanie vykonava s radostou a s dychtivostou ukazat ziakom zaujimavt stranku daného
vyucovacieho predmetu, aj ked’ sa to miestami zdd byt nemozné. Byt dobrym ucitelom si
vyzaduje tvrda pracu aj mimo Skolského aredlu, pretoze vyucovacie hodiny sa nepripravia
samé. Je dolezité, aby ucitel’ spozndval kazdého jedného ziaka. Je dolezité, aby bol ucitel
osobou, ktora dé Ziakovi do Zivota nielen vzdelanie, ale aj pocit, Ze sa naitho mdze kedykol'vek

a za akychkol'vek podmienok obratit’ a spol'ahnut’.

KONTAKT

Bc. Sofia Borbélyova

Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre
Fakulta prirodnych vied a informatiky
Tr. A. Hlinku 1, 949 01 Nitra, Slovensko
sofia.borbelyova@student.ukf.sk
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VYCHOVA ZDRAVEHO ZIVOTNIHO STYLU V RAMCI PRIPRAVY
UCITELU

Jana Jaklova Dytrtova, Radmila Dytrtova, Michal Jakl
ABSTRAKT

Zdravy zZivotni styl ucitelii je zdasadnim predpokladem profesni vykonnosti, dusevni pohody
| kvality Skolniho klimatu. Prehledova studie shrnuje poznatky z 42 recenzovanych clankii
(2013-2023) o klicovych oblastech ovliviwujicich zdravi uciteli — fyzické aktivité, dusevnim
zdravi, vyzZive, spankové hygiené a sebeucinnosti. Vysledky ukazuji, Ze ucitelé i studenti
ucitelstvi casto vykazuji nizkou urovenn pohybové aktivity, vyzZivové gramotnosti a trpi
spankovou deprivaci. Psychickad zatéz je bézna jiz v pregradudlni fazi, pricemz efektivnimi
nastroji prevence jsou intervence jako vsimavost ¢i racionalné emocni behavioralni terapie.
Dale se potvrzuje vyznam socidlni opory a Skolni kultury pro rozvoj sebeucinnosti. Zavery
zduraznuji nutnost systémového zaclenéni podpory zdravého Zivotniho stylu do kurikula

ucitelskeé pripravy i profesni praxe, jakoz i potiebu instituciondlni podpory na urovni skol.

KLICOVA SLOVA

Prehledova studie. Ucitelé. Zdravy Zivotni styl. Priprava ucitelil.

EDUCATION OF A HEALTHY LIFESTYLE WITHIN TEACHER
TRAINING

ABSTRACT

A healthy lifestyle for teachers is essential for professional performance, mental well-being
and the quality of the school climate. This review study summarises findings from 42 peer-reviewed
articles (2013-2023) on key areas affecting teacher health - physical activity, mental health, nutrition,
sleep hygiene and self-efficacy. The results show that teachers and student teachers often have low levels
of physical activity, nutritional literacy and suffer from sleep deprivation. Psychological distress is
already common in the undergraduate phase, with interventions such as mindfulness or Rational
Emotive Behaviour Therapy being effective tools for prevention. Furthermore, the importance of social
support and school culture for the development of self-efficacy is confirmed. The conclusions highlight
the need for systemic integration of healthy lifestyle promotion into teacher training curricula
and professional practice, as well as the need for institutional support at the school level.

KEY WORDS
A review study. Teachers. Healthy lifestyle. Teacher training.
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UVOD

Zdravy zivotni styl je nezbytny pro udrzeni fyzického a psychického zdravi nejen
jednotlivce, ale 1 komunit, ve kterych piisobi. Ucitelé jako nositelé socidlnich vzort ovliviuji
postoje zaki a studenti, pfi¢emz jejich vlastni zdravi a zivotni styl jsou uzce Spojeny
s vykonnosti, pracovni spokojenosti i absenci syndromu vyhoteni (Avola et al. 2025).
Vyzkumy prokazuji, Ze podpora zdravého zivotniho stylu ve vysokoskolské piiprave
pedagogickych pracovnikii mé dlouhodoby dopad na kvalitu jejich vyuky i prevenci nemoci
(Avola et al. 2025). Ucitel je téZ zcela zasadni v utvafeni klimatu ve téid€. Pokud ucitel nedokaze

zvladat stres, tak ten se predava v ramci tfidy na zaky (Oberle a Schonert-Reichl 2016).

1 CiL A METODY

Ptispévek je koncipovan jako piehledova studie s vyuzitim systematického vyhledavani
v databazich PubMed, Web of Science a Science Direct. Vyhledavani probihalo na zakladé
téchto klicovych slov: teacher health, lifestyle education, health promotion in teacher training,
physical activity, mental health, burnout. Zahrnuty byly pouze recenzované ¢lanky z let 2013—
2023. Primarné byly sledovany studie zaméfené na piipravu uciteld v kontextu podpory

zdravého zivotniho stylu (n = 42).

2 VYSLEDKY A DISKUSE

Utitelské povolani je narocné z mnoha divodu; predevsim ucitel zastava celou fadu
roli, coz vyzaduje celou fadu kompetenci (Tabulka 1). Tradi¢né je pfijimano, Ze ucitel
»predava®, ¢i lépe feceno ,,zprostiedkovava* u¢ivo zaki, a studentim. Tento vyucovaci proces
vSak spociva téZ potfebé zaky/studenty motivovat, vymyslet zplisoby, jakym jim ucivo je
mozné piibliZit, ¢i usnadnit proces pochopeni, ¢i osvojovani. Zjednodusené se da fici, Ze ucitel
je popularizator, jehoz jednou z mnoha nutnych kompetenci je schopnost facilitace uciva.
K tomu, aby tato facilitace byla tispé€$na musi ucitel vyuZzivat celou fadu didaktickych metod,
vyuzivat metody heuristické, badatelské, podnécovat kritické mysleni, a vhodné vyuzivat
nejmodernéjSich technologii. Kromé vzdéldvacich kompetenci musi ucitel disponovat
I schopnosti vést a fidit kolektiv, stava se tak koucem a lidrem. Musi umét velmi dobie
a adekvatné¢ komunikovat jak se zaky/studenty, tak 1 s jejich rodici a téZ v ramci ucitelského
kolektivu. Pro své zaky/studenty je vzorem zejména, pokud je jimi respektovan. Casto je
I moderatorem psychosocialniho klimatu ve tfidé. Ba co vic, je znamo, ze ucitel kromé znalosti,
dovednosti a postoju pienasi na zaky ve tiid€ i svij vlastni stres, ¢i tizkost (Oberle a Schonert-
Reichl 2016). Ucitel tedy musi umét velmi dobie zvladat vlastni emoce, stres, ¢i tizkost.

32



EDUCO 2025

Tabulka 1 Vybrané kompetence soucasného ucitele

Kategorie kompetenci Kompetence

ucitel predava a ucitel rozumi dané problematice
zprostiedkovava ucivo

ucitel se soustavné vzdélava ve svém oboru

ucitel vysvétli i slozité téma srozumiteln€ vysvétlit

ucitel zjednodusuje slozita témata adekvatné urovni zaka

ucitel vytvari ucebni pomticky podklady usnadiujici predavani védomosti
a dovednosti a zvySujici efektivitu jejich utilizace uciva

ucitel vede a fidi praci | ucitel motivuje
zaki/ studentt

ucitel vede

ucitel animuje

ucitel koucuje

Ucitel vytvari ucitel komunikuje
psychosocialni klima
ve tfide ucitel je vzorem

ucitel inspiruje

ucitel zvlada svij stres, emoce a tizkost

Z vyse zminénych diivod je jasné, ze ucitelska profese je nutné spojena s vyrazné vyssi
prevalenci vyhoteni, stresu, Gizkosti a deprese u uciteld nez v bézné populaci (Agyapong et al.
2022). Aby ucitel obstal ve své profesi ve vSech rolich, které se od n&j ocekavaji je nutné, aby
se jiz v pregradualni piipravé naucil zdravému zivotnimu stylu a technikdm a strategiim
umoznujici zvladat toto naro¢né povolani. V tomto ohledu velmi pozitivné plisobi adekvatni
a zejména pravidelnd fyzickd aktivita, dale soustavna prace na sebepoznani a rozvoji vlastni
osobnosti, tj. znalost programt prevence dusevniho zdravi. V neposledni fad¢ téZ znalost zdsad

spravné vyzivy a spankové hygieny.

2.1 Vztah uditeli k fyzické aktivité
Pravidelna fyzicka aktivita je zdkladnim kamenem udrzitelného zdravi jak fyzického,

tak psychického. Vétsina studii potvrzuje nizkou uroven fyzické aktivity u studentti ucitelstvi
a nedostatek systematické podpory pohybovych programii béhem pregradudlni pfipravy.

PfiCemz je znamo, ze Intervence zaméfené na zvySovani pohybové aktivity vedly ke zlepSeni
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kondice 1 snizeni stresu (Gao et al. 2024). Mezi uciteli riznych pfedmétt jsou vSak vyznamné
rozdily ve vnimani vlastniho zdravi, potfeby fyzické aktivity a v sebeucinnosti v péci o zdravi.
Ucitelé tzv. vychov (tj. télesné vychovy, vytvarné vychovy a hudebni vychovy) obecné
vykazuji vyssi uroven ve sledovanych doméndch nez ucitelé predméti piirodovédnych
a humanitnich (Gao et al. 2024).

Co se tyce rozdilu mezi pohlavimi, tak zeny vétSinou vykazuji vyssi primérné skore
fyzické aktivity (2456,46 MET-min/tyden) nez muzi (2297,86 MET-min/tyden). Nicméné
rozdil neni statisticky vyznamny rozdil (p = 0,698) (Gao et al. 2024). Na druhou stranu muzi
oproti zendm vykazuji vys$si miru sebetucinnosti ve vztahu k fyzické aktivité; zeny Celi vice
bariéram (napf. inava, nedostatek ¢asu), coz snizuje pravidelnost pohybu, ktery vykonavaji

(Bengoechea et al. 2005).

2.2 DuSevni zdravi a prevence stresu u uciteli
Vyzkumy ukazuji na Casty vyskyt tzkosti, stresu a ptiznakti vyhoteni u uciteld jiz

v dob¢ studia. Programy prevence dusevniho zdravi (napt. v§imavost, psychohygiena, fizena
relaxace) jsou efektivni (Avola et al. 2025).

Ucitelé napfic¢ vzdélavacimi systémy vykazuji vysokou prevalenci stresu, uzkosti
a ptriznakll vyhoteni, coz vyznamné ovlivituje jak jejich duSevni pohodu, tak vykonnost
a zprostiedkované i pohodu a vykonnost zaki/studentti. Vysledky metaanalyz ukazuji,
Ze nejvyssi riziko maji zacinajici ucitelé a studenti ucitelstvi, ktefi se potykaji s akademickym
tlakem, nedostatecnou sebediivérou a nejistotou ohledné vlastni kompetence ve vyuce.
Podle ptehledové studie byly stresory u uéitelti spojeny zejména s emocionalnim vycerpanim,
ztratou motivace a naruSenymi pracovnimi vztahy (Avola et al. 2025).

Mezi nejlépe ovéfené a nejcastéji implementované piistupy ke zlepSeni dusevniho
zdravi ucitelt patii programy zaloZené na v§imavosti (MBIs). Tyto intervence vykazuji vyrazny
ucinek na snizeni stresu, uzkosti a rizika syndromu vyhotfeni. Randomizované kontrolované
studie potvrzuji, ze ucastnici MBIs vykazuji niz8i skére v Teacher Stress Inventory a zaroven
vys$$i miru emoc¢ni regulace a profesniho uspokojeni (Hidajat et al. 2023). Napftiklad ¢tyrdenni
zkraceny program bMBI (brief Mindfulness-Based Intervention) prokazal statisticky vyznamné
zlepSeni v oblasti vnimani stresu, depresivnich symptomii a vycerpani, a to i 16 tydna
po skonceni intervence (Taylor et al. 2021).

Efektivitu vykazuji také intervence postavené na kognitivné-behavioralnich ptistupech,
jako je racionalné emocni behavioralni terapie (REBT), a programy pozitivni psychologie.

Ucitelé, ktefi se ucastnili REBT workshopi, vykazovali snizeni negativniho efektu a zlepseni
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zvladacich strategii (Huk a Bernstein 2020). Pravé REBT a bMBI jsou nejvice provétené
ptistupy pro feSeni duSevniho zdravi uciteli. Obecné je G€innost obout téchto piistupii vysoka

a presahuje Casto 70% (graf. 1).
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Graf 1 Grafické srovnani ucinku intervence zalozené na v§imavosti (MBIS)

a racionaln¢ emoc¢ni behavioralni terapie (REBT) na duSevni zdravi ucitelt. Hodnoty byly
sestaveny na zakladé udaju z nejnovéjsich studii zalozenych na dikazech a metaanalyz. MBIs
vykazuji vyssi efektivitu predev§im ve zlepSeni emocni regulace a snizeni stresu. REBT je
0 néco méné efektivni, ale stale prokazatelné piinosna, zejména u ucitelti se specifickymi

kognitivnimi maladaptacemi.

Dalsi moznosti jsou programy postavené na modelu PERMA-H (pozitivni emoce,
angazovanost, vztahy, smysl, Uspéch a zdravi) pfispivaji ke zlepSeni subjektivni pohody
a snizuji psychosomatické symptomy mezi uciteli (Avola et al. 2025).

Zasadni roli ve zlepSeni dusevniho zdravi ucitelti a jejich schopnosti zvladat stres hraje
integrace predmétu piipravujici budouci ucitele do kurikuldrnich dokumentl (studijnich
programil). Silnym argumentem pro povinné zavedeni téchto predmétt je fakt, Ze univerzity,
které nabizeji specializované kurzy zaméiené na psychohygienu a fizeni stresu a Zivotni
pohody, vykazuji niz§i miru vyhoteni a vyssi stabilitu profesni identity u studentd uditelstvi

(Avola et al. 2025).
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2.3 Vyziva a spankova hygiena u uditelu
Nevyvazena strava a nedostatek spanku jsou u ucitelské profese bézné, kdy casto béhem

vyucovaciho dne si vyucujici jen tézko muze najit chvili na svacinu, ¢i obéd. Ucitel je
k dispozici zaktim 1 prestavkach, kdy odpovida za jejich bezpecnost. Edukacni intervence
zvysujici povédomi o diilezitosti pravidelného stravovaciho a téz spankového rezimu zlepsily
navyky spojené s hydrataci, snidani a kognitivni vykonnosti (Tanaka 2012).

Ucitelé Casto vykazuji nevyvazené vyzivové navyky, charakterizované nepravidelnym
stravovanim, nizkym piijmem ovoce a zeleniny, a zvySenym podilem primyslové
zpracovanych potravin. Studie provedend mezi studenty ucitelstvi a uciteli v Kanadé ukazala,
ze prestoze 93 % z nich povaZovalo zdravou Skolni vyZivu za dileZitou, az dvé tietiny mély
nevhodné stravovaci navyky, které se pienasely i do skolniho prostiedi (Rossiter et al. 2007).

Vyzivové chovani ucitelti ovliviiuje nejen jejich vlastni zdravi, ale také jejich schopnost
pusobit jako vzor pro zéky a podpora zdravého zivotniho stylu ve Skole. Intervence zamétené
na zvySovani nutriéni gramotnosti ucitell ukazuji zlepSeni stravovacich vzorcli i ochotu
implementovat vyzivova témata do vyuky (Doustmohammadian et al. 2020). V intervencni
studii realizované v Jizni Koreji, kterd zahrnovala ucitele matetskych skol, vedla kombinace
nutri¢niho Skoleni, vyukovych materialii a praktickych aktivit ke zlepSeni stravovacich navyki
uciteld 1 déti. Vysledky poukazuji na vyznam uciteli jako klicovych mediatorh pifi prevenci
détské obezity (Lim et al. 2016).

Spankova deprivace a nedostate¢nd hygiena spanku jsou Castymi jevy mezi uciteli.
Dlouha pracovni doba, ptiprava na vyuku, administrativni zatéz a stres se podileji na zkraceni
délky i kvality spanku, existuje vyrazny vztah mezi zkracenym spankem a vy$si mirou
profesniho vyhoteni, deprese a snizené pracovni vykonnosti (Mao et al. 2023). Vyzkum ukazal,
ze ucitelé se zkracenym spankem (<6 hodin denn¢) méli vysSsi skore v oblasti emocniho
vyCerpani a vétsi nachylnost k somatickym obtizim (Mancone et al. 2024). Kvalita spanku se

tak ukazuje jako klicovy prediktor dusevni 1 fyzické odolnosti u pedagogickych pracovniki.

2.4 Socialni determinanty a sebeucinnost u ucitelt

Sebehodnoceni zdravi a vlastni uCinnost (sebeucinnost) se zvySuje pii zaclenéni
zdravého zivotniho stylu do vyuky. Studenti ucitelstvi s vys$i mirou sebeucinnosti Castéji vedli
své budouci zaky k prevenci a pohybovym aktivitam (Centeio et al. 2023). Sebetcinnost, tedy
vira ucitele ve vlastni schopnost zvladat vyukové ukoly, je dlouhodobé€ povazovana za klicovy
faktor profesni pohody, odolnosti viéi stresu a kvality vyuky. Vysoka mira sebeucinnosti je
spojena s nizSim vyskytem syndromu vyhoteni, lepSi emo¢ni regulaci a vyS$i motivaci

k profesnimu rastu (Matos et al. 2022).
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Longitudinélni studie ukazuji, ze uditelé s vysokym vniménim vlastni kompetence
Castéji vyuzivaji aktivni copingové strategie (Strategie zvladani stresu), mén¢ Casto trpi
pracovni nespokojenosti a jsou otevienéjsi inovacim ve vyuce (Hernandez-Barco et al. 2024).

Dilezité je vSak také kolegialni klima a vSeobecna socialni opora (budoucich) ucitela
od kolegti, ¢i vedeni Skoly. Pozitivni interakce v pracovnim prostiedi vyznamné zvysuji
vnimanou schopnost ucitele zvladat naro¢né vyukové situace. Silnd opora (mentoring, profesni
komunita, sdileni zkuSenosti) piispiva nejen k rastu profesni identity, ale i K psychické
odolnosti a niz§i fluktuaci u€itelt v praxi (Goregen et al. 2024).

V neposledni fad¢€ mira sebet¢innosti zavisi na individualnich charakteristikéch ucitelt,
jako je vnitini motivace, hodnotova orientace a profesni identita. U¢itelé, kteti se identifikuji
se svou profesni roli a vnimaji ji jako hodnotnou, vykazuji vys§i miru angaZovanosti
a sebedtveéry v praci se zaky. Zarovei bylo zji$téno, ze ucitelé s vysokou sebeucinnosti ¢astéji
praktikuji reflexi, sebevzdélavani a otevienost vici zpétné vazbe, ¢imz dale posiluji vlastni
kompetence (Klassen a Tze 2014). Sebetcinnost neni pouze individualni psychologicky
konstrukt, ale je siln¢ ovliviiovana socialnim prostfedim, organizacni kulturou $koly a osobnimi
hodnotami ucitele. Systematicka podpora v oblasti kolegialnich vztahi, mentoringu a profesni
1dentity se jevi jako klicova strategie pro posileni odolnosti a dlouhodobé profesni udrzitelnosti
ucitelt.

2.5 Diskuse

Integrace zdravého zivotniho stylu do ucitelské ptipravy neni pouze otazkou
individudlni odpovédnosti, ale systémového nastaveni kurikula. Vyzvou zlistdva pienos
ziskanych navykt do profesni praxe, zvlasté v narocnych skolnich podminkach. Vysledky
soucasnych vyzkumil jednoznacné potvrzuji, Ze komplexni péce o zdravi uciteld — zahrnujici
pohyb, duSevni pohodu, kvalitni vyzivu, spanek a silné socidlni zazemi — je kliCovym
predpokladem profesni udrzitelnosti a vykonnosti v pedagogické praxi.

Vyznamnou roli hraje dostate€na mira pravidelné fyzické aktivity. Negativni vliv
nedostate¢né miry pravidelné fyzické aktivity mezi uciteli i1 studenty ucitelstvi na fyzické
a dusevni zdravi je dlouhodobé dokumentovan (Rosales-Ricardo et al. 2017). Sedavy charakter
prace, vysoka psychicka zatéz a chybéjici institucionalni podpora ptispivaji ke zhorSeni télesné
kondice a psychického stavu. Naopak pravidelna pohybova aktivita je spojena se snizenim
hladiny stresovych hormont, zlepSenim spanku a posilenim kognitivnich funkei. Intervencni
programy zaméfené na té€lesnou vychovu ucitelt maji prokazatelné pozitivni dopad na pohodu

1 vykonnost ve tfid¢.
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Ucitelskou profesi také zadsadné ovliviiuje schopnost zvladat stresové situace, ¢i emoci,
proto se péce o dusevni zdravi (a s tim spojena prevence stresu, ¢i stanovovani priorit) pfimo
odrazi na incidenci syndromu vyhoteni, vyskytu tzkosti, ¢i chronického stresu v ucitelské
populaci. Tyto fenomény se objevuji jiz u studenti uéitelstvi. Programy, jako jsou intervence
zalozené na vSimavosti (MBIs) a raciondln¢ emoc¢ni behavioralni terapie (REBT), prokazuji
vysokou efektivitu ve snizovani stresu, zvySovani emocni regulace a budovani resilience (Cao
et al. 2025). Ucitelé Gcastnici se téchto programi vykazuji vyssi profesni stabilitu a niz§i miru
pracovniho vycerpani.

Vyziva a spanek jsou dulezité nejen pro ucitelé, patii mezi zakladni pilife trvale
udrzitelného zdravi. Zdravotni stav ucitelti je ovlivilovan nepravidelnym stravovanim, nizkou
nutriéni gramotnosti a spankovou deprivaci. Sebet¢innost jako vnimana kompetence je spojena
se zvySenou schopnosti zvladat naro¢né pedagogické situace, niz§i mirou vyhoteni a vyssi
motivaci ke kontinuadlnimu profesnimu rozvoji (Goregen et al. 2024). V tomto kontextu se role
mentoringu, pozitivniho $kolniho klimatu a sdileni profesnich zkuSenosti jevi jako zasadni.

Vysledky potvrzuji, Ze zdravi ucitelii je komplexni a multidimenzionalni oblast, kterou
nelze redukovat pouze na stres nebo télesnou aktivitu. Pro udrzitelny profesni vykon je
nezbytné integrovat podporu zdravého zivotniho stylu do systému pregradualniho
i celozivotniho vzd€lavani uitelti. Intervenéni strategie by mély byt systematicky zakotveny
ve vzdélavacim systému a cilen¢ adresovat jednotlivé oblasti — pohyb, vyzivu, duSevni zdravi,

spanek i socialni prostfedi.

2.6 Doporuceni pro podporu zdravého Zivotniho stylu uditeli
Vzdélavaci kurikulum a priprava ucitel
- Zatadit povinné kurzy o zdravi ucitele do pregradudlnich studijnich programi, vcetné
témat jako:
o psychohygiena a zvladani stresu
o vyziva a spankové hygiena
o fyzicka aktivita a pracovni ergonomie
- Rozvijet kompetence v oblasti self-care a zdravého fizeni pracovniho zatizeni (work—
life balance).

- Podporovat reflexi zivotniho stylu budoucich ucitelli v ramci pedagogické praxe.

Skolni prostiedi a organiza¢ni kultura
- Vytvaret Skolni prostiedi podporujici zdravi, napt.:

o dostupnost zdravé stravy ve Skolnich jidelnach
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o ergonomické pracovni podminky
o tiché a odpoCinkové zony
- Zajistit institucionalni podporu fyzické aktivity, napt. sportovni krouzky pro ucitele,

aktivni pfestavky, zvyhodnéné pohybové aktivity v pracovni dobé.

DusSevni zdravi a prevence stresu
- Implementovat evidence-based programy na podporu duSevniho zdravi (napf.

vSimavost, relaxacni techniky, REBT).
- Skolit vedouci pracovniky $kol v oblasti rozpoznavani rizik vyhofeni a moznosti
intervence.

- Zavadét peer-support skupiny a mentoring, které posiluji odolnost a snizuji izolaci.

Spankova hygiena a pracovni rozvrh
- Zohlednit potifebu spanku pii planovani pracovnich povinnosti (omezeni vecerni

administrativy, flexibilita pfi online vyuce).
- Vzdélavat ucitele o cirkadidnnich rytmech, vyznamu kvalitniho spanku a strategiich

jeho podpory.

Podpora sebeucinnosti a profesni identity
- Rozvijet profesni identitu skrze zpétnou vazbu, sebereflexi a ptilezitosti k uspéchu.

- Podporovat sebeposilujici kulturu, ktera ocefiuje snahu, adaptabilitu a rust.
- Vytvafet prostor pro sdileni osvéd¢enych strategii mezi uciteli.
ZAVER

Zdravy zivotni styl uciteli predstavuje zasadni predpoklad nejen pro jejich osobni
pohodu a profesni udrzitelnost, ale i pro kvalitu vyuky a celkové klima Skolniho prostfedi.
Vysledky analyzy prokazuji, Ze ucitelé se ve zvySené mife potykaji s nedostatkem pohybu,
nevhodnymi vyZzivovymi navyky, spankovou deprivaci a psychosocialni zatézi, kterd se mize
projevit tizkosti, vyhotfenim ¢i snizenou motivaci. Zvlasté alarmujici je vyskyt téchto jevi jiz
Vv dobé pregradudlni ptipravy.

Evidence-based intervence zaméfené na pohyb, duSevni hygienu a psychoedukaci
vykazuji pozitivni vysledky — posiluji odolnost vii€i stresu, zvySuji vnimanou sebeucinnost
a prispivaji k vyssi profesni stabilité. Klicovym faktorem se ukazuje byt 1 socialni prostiedi
Skoly, zejména kvalita kolegidlni podpory a Skolni kultura. Ucitelé, ktefi maji podporujici
pracovni podminky a adekvatni moznosti péce o sebe, Castéji plsobi jako pozitivni vzory
a s vetsi pravdépodobnosti prenaseji zdravé navyky na své zaky.
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Téma zdravého zivotniho stylu by proto mélo byt systematicky integrovano
do pregradualniho kurikula uéitelského vzdélavani i do podptrnych struktur skolnich instituci.
Jen tak 1ze dlouhodobé¢ zajistit fyzickou i dusevni pohodu uéitelt, ktera je jednim ze zakladnich

pilitt kvalitniho vzdé€lavani.
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KOMPETENCNI RAMEC UCITELU SEKUNDARNIHO ODBORNEHO
VZDELAVANI V CR
Radmila Dytrtova. Jana Jaklova Dytrtova, Michal Jakl

ABSTRAKT

Kompetencni ramec ucitelii je zakladem pro novodoby kariérni systéem. Ma podporit celoZivotni
profesni rozvoj ucitelit a propojit ho se systémem odménovani. Oproti dnesnimu modelu,
ve kterém mohou ucitelé volit jen kariérni cestu k vykonu specializovanych cinnosti ve Skole
(napr. specializaci Skolniho metodika prevence, vychovného poradce atd.) nebo smérovat
kK vedouci pracovni pozici, nabizi novy kariérni systém cestu rozvoje profesnich kompetenci.
Studie vychazi ze soucasnych platnych dokumentu, které jsou zdakladem pro kariérni rist ucitele
a zabyva se zejména pregradualni pripravou uciteliu z pohledu jejich pocatecni praxe

a adaptace na skolni prostredi.
KLICOVA SLOVA
Kompetencni ramec ucitelii. Profesni standard, Eticky kodex ucitele. Zacinajici ucitel

COMPETENCE FRAMEWORK OF SECONDARY VOCATIONAL
EDUCATION TEACHERS IN THE CZECH REPUBLIC

ABSTRACT

The competence framework for teachers is the basis for a modern career system. It is intended
to support the lifelong professional development of teachers and link it to the remuneration
system. In contrast to the current model, in which teachers can only choose a career path
to perform specialized activities in school (e.g. specialization as a school prevention
methodologist, educational counselor, etc.) or to move towards a management position,
the new career system offers a path to develop professional competencies. The study is based
on currently valid documents that are the basis for a teacher's career growth and deals mainly
with the undergraduate preparation of teachers from the perspective of their initial practice
and adaptation to the school environment.

KEY WORDS

Teacher Competency Framework. Professional Standard, Teacher Code of Ethics. Beginning
Teacher
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UVOD

Zakladem ucitelské profese jsou osobnostni predpoklady potiebné k vykonu povolani
ucitele. Mezi tyto predpoklady je fazena zejména prosocidlnost, empatie, emo¢ni stabilita,
psychicka odolnost, tvotivost, kultivovanost. Od téchto osobnich piedpokladi se odviji profesni
uspésnost ucitele doplnénim o potiebné odborné vzdélani v oblasti pedagogiky, psychologie,
didaktiky a aprobacnich obora ¢i odbornosti pro vzdélavani na stfednich odbornych skolach.
Hovoiime o tzv. profesnich kompetencich ucitele. Novy kariérni systtm ma podpofit
celozivotni profesni rozvoj uciteli a propoji ho se systémem odménovani. Oproti dneSnimu
modelu, ve kterém mohou ucitelé volit jen kariérni cestu k vykonu specializovanych ¢innosti
ve Skole (napf. specializaci $kolniho metodika prevence, vychovného poradce atd.) nebo
smétovat k vedouci pracovni pozici, nabizi novy kariérni systém cestu rozvoje profesnich
kompetenci. Nedilnou soucasti cesty rozvoje profesnich kompetenci ucitelti je podle navrhu

novely (dvouleté) adaptacni obdobi zacinajiciho ucitele.

1 TEORETICKA VYCHODISKA

Tradi¢ni kompetencni ramec, ze kterého vychézi profesni standard ucitele obsahuje tyto
kompetence: kompetence piedmétova (oborova), didakticka a psychodidakticka, pedagogicka,
diagnostickd a intervencni, socidlni, psychosocidlni a interven¢ni, manazerskd a normativni,
kompetence profesné a osobnostné kultivujici. Uvedené kompetence jsou popisovany odbornou
literaturou napt. Vasutova (2007), Dytrtova, Krhutova, (2009), Sandanusova (2018) a je mozné
charakterizovat dle literatury jejich napln a pfi ptipravé ucitelti se na ni zaméfit.

Kompetence predmétova (oborovd) znamena, Ze ucitel ma osvojeny systematické
znalosti aproba¢niho pfedmétu v rozsahu a hloubce odpovidajicim potiebam ZS/SS, je schopen
transformovat poznatky pfisluSnych védnich obort do vzdélavacich obsahii vyucovacich
predmétii, dovede integrovat mezioborové poznatky do vyucovacich predméti
a vytvaret mezipredmétove vztahy. Rovnéz umi vyhledavat a zpracovavat informace zejména
vV ramci aprobacnich predméti a také disponuje uzivatelskymi schopnostmi z informacni
a komunikacni technologie.

Kompetence didaktickd a psychodidaktickd znamend, Ze ucitel ovlada strategie
vyucovani a uceni v teoretické a praktické roviné vcetné hlubokych znalosti jejich
psychologickych, socialnich a kauzalnich aspektli, dovede uzivat zdkladni metodicky repertoar
ve vyuce daného predmétu, je schopen prizpisobit jej individudlnim potfebam zaki
a pozadavkiim konkrétni Skoly, ma znalosti o RVP (ramcovych vzdélavacich programech)

a dovede vytvaiet SVP (8kolni vzdélavaci programy) a projekty vyuky, ma znalosti o teorii
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hodnoceni a jejich psychologickych aspektech, dovede pouzivat nastroje hodnoceni vzhledem
k vyvojovym a individualnim zvlastnostem zakt, dovede uzivat informacni a komunika¢ni
technologie pro podporu uceni zaku. Je schopen transformovat metodologii poznavani daného
oboru do zplisobu mysleni zaki v daném vyucovacim piredmétu.

Kompetence pedagogickd zahrnuje znalosti procesit vychovy Vroviné teoretické
I praktické vcetné jejich psychologickych, socidlnich a multikulturnich aspekt. Ucitel
se dovede orientovat v kontextu vychovy a vzdélavani na zakladé znalosti vzdélavacich soustav
a trendu ve vzdélani, Rovnéz je schopen podporovat rozvoj individualnich kvalit zakt v oblasti
zajmové a volni, mé znalosti o pravech ditéte e respektuje je ve své vychovné praci.

Kompetence diagnostickd a intervencni znamena, ze ucitel dovede pouzit prostiedky
pedagogické diagnostiky ve vyucovani na zakladé znalosti individuédlnich pfedpokladt zaka,
dovede diagnostikovat socialni vztahy ve tfidé, je schopen identifikovat zaky se specifickymi
poruchami uceni a chovani, dovede uzpusobit vybér uciva a metody vyucovani jejich
moznostem, Ucitel rovnéz ovlada zpisoby vedeni nadanych zaka. Je také schopen rozpoznat
socialné patologické projevy zakl (jako naptiklad Sikanu) a zna moznosti jejich feSeni
a prevence. Ucitel ovlada prostiedky zajisténi kazné ve tfid€ a umi fesit Skolni vychovné situace
a vychovné problémy.

Kompetence socialni, psychosocidlni a interven¢ni je zaméfena na tvorbu socialniho
klimatu. Ucitel ovlada prostiedky tvorby klimatu i socializace zaki a dovede je prakticky
vyuzit. Dovede se orientovat v naroénych socialnich situacich ve $kole i mimo $kolu a je
schopen zprostfedkovat jejich feSeni, znd moznosti a meze vlivu mimoskolniho prostiedi,
vrstevniki a médii, dovede analyzovat pfi¢iny negativnich postojii a chovani zakd a uzit
prostiedky prevence a napravy. Ucitel ovlada prostiedky pedagogické komunikace ve tiidé
(8kole), dovede uplatnit efektivni zptisoby komunikace s rodi¢i, orientuje se v problematice
rodinné vychovy.

Kompetence manazerskd anormativni znamend, ze ucitel ma zakladni znalosti
0 zakonech a dalSich norméch vztahujicich se k vykonu jeho profese, orientuje se ve vzdélavaci
politice a je schopen reflexe ve své pedagogické praci, ovlada zékladni administrativni ikony
spojené s agendou zaku, jejich vysledkl, ovlad4d vedeni zdznamii a vykaznictvi. Uvedena
kompetence zahrnuje organizovani mimovyukovych aktiv v ramci tfidy a Skoly, projekth
pro institucionalni spolupraci véetné zahranic¢ni spoluprace a mobility.

Kompetence profesné¢ a osobnostné kultivujici znamend, ze ucitel méa vSeobecny
ptehled a disponuje znalostmi filozofie, politiky, prava, ekonomiky a ptsobi jimi na formovani

postojii a hodnot zakl. RovnéZz umi vystupovat jako reprezentant profese, fidi se profesni
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etikou, dovede argumentovat pro obhdjeni svych pedagogickych postupti, ma predpoklady
pro spolupraci s kolegy Vv ucitelském sboru. Ucitel je schopen sebereflexe uplatnovani
autodiagnostickych postupli, autoevaluace a hodnoceni vlastniho vykonu jinymi subjekty,
zaroven je schopen reflektovat vzdélavaci potieby a zajmy zakt a reagovat ve své praci
na zmény vzdélavacich podminek.

Podle vysledkii vyzkumt prezentovanych v odborné literatufe je zejména vénovana
pozornost hodnoceni, sebereflexi a autoevaluaci — tedy nastrojim vlastniho profesniho rozvoje
ucitele. Této oblasti se vénoval na ptiklad vyzkum na Slovensku (Magova, L. a kol. 2016,
Szijjartéova, K. a kol. 2018, Ceretkova, S. akol. 2019, Gadusova, Z. a kol. 2019). Otazky
profesniho rozvoje jsou v literature feSeny zejména pro zacinajici ucitele a obdobi ucitelovych
profesnich zacatkt je vénovana velkd pozornost napt. Tyniala, P., Heikkinen, A. P. H. L.
(2011), Burke, P. F., Aubusson, P. J., Schuck, S. R., Buchaman, J. D., Prescott, A. E. (2015).
Dalsi stalou oblasti zajmu je take zivotni styl uciteld, ktery podmiiiuje jejich osobnostni rozvoj
a udrzitelnost v profesi ucitele (Jurikova, T. a kol. 2018, Jaklova Dytrova J., Jakl M., Dytrova,
R. 2024).

2 CIL A METODY

Cilem studie bylo zjistit metodou komparace rozdilnost mezi tradi€nim vymezenim
kompetenci ucitele (viz text vySe) s nové planovanym kompetenénim ramcem. V souasné
dobé byl profesni ramec jako zéklad pro profesni standard ucitele aktualizovéan a je rozdélen
do téchto Sesti oblasti:

I. Obory a jejich zprosttedkovani zaktim

Il. Planovani a reflexe vyuky

I11. Prostfedi pro uceni

IV. Zpétna vazba a hodnoceni

V. Profesni spoluprace

V1. Profesni sebepojeti, rozvoj, etika a duSevni zdravi
a charakteristiky uvedenych kompetencnich oblasti je zfejmé, Ze se novodoby profesni rdmec
inspiroval ptvodnimi profesnimi kompetencemi ucitele a obsah jednotlivych oblasti je témér
analogicky.

Obory a jejich zprosttedkovani zaklim je oblast analogickd s kompetenci pfedmétovou
(oborovou). Kromé toho, Ze ucitel méa osvojeny systematické znalosti aprobacniho predmétu
v rozsahu a hloubce odpovidajicim potiebam ZS/SS a je schopen transformovat poznatky

46



EDUCO 2025

ptislusnych védnich oborG do vzdélavacich obsahi vyucovacich piedmétt, integrovat
mezioborové poznatky, je schopen transformovat metodologii poznavani daného oboru
do zptisobu mysleni zakti v daném vyucovacim predmétu.

Planovani a reflexe vyuky je oblasti obsahov¢ analogickou s vyse uvedenou kompetenci
didaktickou a psychodidaktickou.

Prostiedi pro uceni je oblast analogicka s kompetenci pedagogickou a kompetenci
socialni, psychosocialni a intervencni. Obsah této oblasti je zaméfen na procesy vychovy
v roviné teoretické a praktické véetné jejich psychologickych, socialnich a multikulturnich
aspektt, Ucitel se dovede orientovat v kontextu vychovy a vzdélavani na zaklad¢ znalosti
vzdélavacich soustav a trendd ve vzdélani. Je chopen podporovat rozvoj individualnich kvalit
zaki v oblasti zajmové a volni, M4 znalosti o pravech ditéte e respektuje je ve své vychovné
praci. Ucitel ovlada prostredky tvorby klimatu, ovlada prostfedky socializace Zaki a dovede je
prakticky vyuzit, dovede se orientovat v narocnych socidlnich situacich ve skole i mimo skolu
a je schopen zprosttedkovat jejich feSeni. UcCitel znd moznosti a meze vlivu mimoskolniho
prostiedi, vrstevnikil a médii, dovede analyzovat pficiny negativnich postojii a chovani zaki
a uzit prostfedky prevence a napravy.

Zpétna vazba a hodnoceni je oblast analogickd s kompetenci diagnostickou
a intervencni.

Posledni dvé zminéné oblasti: Profesni spoluprace, Profesni sebepojeti jsou oblasti
analogické s kompetenci profesné a osobnostné kultivujici. To znamena, Ze ucitel disponuje
vSeobecnymi znalostmi a pasobi jimi na formovani postojii a hodnot zakl, umi vystupovat jako
reprezentant profese, fidi se profesni etikou, dovede argumentovat pro obhajeni svych
pedagogickych postupti, ma piedpoklady pro kooperaci s kolegy ve sboru, je schopen
sebereflexe uplatiiovani autodiagnostickych postuptli, autoevaluace a hodnoceni vlastniho
vykonu jinymi subjekty, je schopen reflektovat vzdélavaci potieby a zajmy zakd, reaguje

ve své praci na zmény vzdélavacich podminek.

3 VYSLEDKY A DISKUSE

Vysledky vySe popsané komparace byly zhodnoceny a posouzeny s normativy

pro profesni rozvoj ucitele, kterymi jsou Eticky kodex ucitele a Profesni standard ucitele.

3.1 Eticky kodex ucitele
Pro zminéné posledni dvé oblasti kompetenéniho ramce (Profesni spoluprace a Profesni

sebepojeti ugitele) je mozné pii piipravé uditeltl vyuzit dokument platny v CR od roku 2022:

Eticky kodex ucitele. Je deklarovan jako hodnotovy a postojovy ramec profese ucitele:
47



EDUCO 2025

Ucitel:

- vytvaii prostfedi, ve kterém se kazd¢ dit¢ citi bezpecné,

- pfijima spoluodpovédnost za sebe a svét, v némz zije, a vede k tomu 1 své zaky,

- uznava své kolegy a jejich profesni sebepojeti,

- svoji vyuku prabézné podrobuje reflexi a sdili zkusSenosti s ostatnimi kolegy,

- respektuje prava rodi¢h a zakonnych zastupcii zaka, vnima je jako partnery a nasloucha jim,

- je vnimavy ke kulturnim a socialnim rozdiliim spolecenstvi, v némz ptsobi,

- kontinualné usiluje o rozvoj své profesni odbornosti v souladu s nejnovejSimi
védeckymi poznatky,

- pripravuje déti na zivot ve stale se ménicim svété a soustavné zvysuje jejich digitalni
kompetence,

- pracuje udrZitelné, a to s ohledem na své vlastni sily 1 Zivotni prostiedsi,

- nezneuziva svého postaveni a nevystupuje vici zaklim z pozice moci,

- propojuje vzdélavani ve Skole s volnoCasovymi zajmy zéka.

Eticky kodex v uvedeném znéni je ptedlohou pro ucitele, ktefi spoji své osobnostni
pfedpoklady pro profesi s cili uplatnit tyto piedpoklady v soucinnosti se Skolni praxi
a ve spojeni s profesni hrdosti a erudici. V ramci pregradudlni pfipravy ucitell je na misté cilit
ucitelovo jednani a chovani v souladu s etickymi normami do S$kolniho prostiedi v ramci

pedagogické praxe.

3.2 Profesni standard ucitele
Zakladem nového kariérniho systému pro ucitele se ma stat tiistupiiovy standard ucitele,

ktery je postaven na profesnich kompetencich ucitele a jejich gradaci smérem k rostouci kvalité
prace ucitele. Profesni standard ucitele stanovuje pozadavky na profesni kompetence ucitele
V téchto oblastech:

A / Urovei kvality

B/ Vysledky préace

C/ Rozsah ptlisobeni

Uroveii kvality postihuje osobnostni profesni rozvoj — profesni znalosti, schopnost
sebereflexe. Vysledky prace znamenaji vlastni pedagogické ¢innosti — prokazovani kompetenci
pfi planovani vyuky, fizeni a organizace procesu uceni, hodnoceni Zaka. Rozsah plsobeni
znamena spolupraci a podil na rozvoji Skoly, tzn. spoluprace s kolegy, vytvafeni pozitivniho

klimatu skoly, spoluprace s rodici.
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Profesni standard ma tii Grovné kvality: zacinajici ucitel, samostatny ucitel, vynikajici ucitel.
Zacinajici ucitel prokazuje urovenn kvality na urovni pocateni pfipravenosti, vysledky prace
odpovidaji osobnimu a profesnimu rozvoji pro adaptacni obdobi a jeho rozsah prace se tyka prace
s zaky s podporou. Samostatny ucitel vykazuje kvalitu velmi dobrou i vysledky jeho prace jsou velmi
dobré, rozsah ptisobeni charakterizuje aktivni samostatna prace s zaky. Vynikajici ucitel je deklarovan
ve vSech tfech urovnich kvality excelentné: tiroven kvality je vysoka, vysledky prace jsou vynikajici
a rozsah ptisobeni charakterizuje expertni prace s zaky a podpora kvality ve Skole.

ZAVER

Studie, ktera vychazi z analyzy dokumentt, které jsou zakladem pro piipravu ucitelt
na vysokych Skolach, popisuje zminéné¢ vychozi dokumenty a uvazuje o naplnéni
deklarovanych cil v rdmci pregradualni piipravy ucitelli. Pozadované pocatecni ptipravenost
ucitele pro vykon profese je naplnovana na zaklad¢ akreditovanych studijnich programut
ucitelstvi. Komparace diivéjSich normativli s novodobym kompetenénim ramcem ucitele
prokazala, ze kvalitativné jsou pozadované kompetence ucitele obsahové analogické. Dlraz je
kladen na rozvoj osobnostnich ptedpokladi ucitele, ktery je podminén pfimou ucastni
na pedagogické praxi a ziskanim profesnich zkuSenosti ze Skolniho prostiedi. Vzhledem
k nadchazejicim zménam schvalenym v novele Skolského zékona, které profiluji ucitele
pro odborné vzdélavani, bude nutné vramci pfipravy uciteld pro praktické vyucovani
a odborné predméty tyto zmény reflektovat. V zévislosti na pfijaté novele byl schvalen v kvétnu
2025 Evaluac¢ni néstroj pro hodnoceni praktického vyucovani a odborného vycviku. S kritérii
hodnoceni je potieba uclitele sezndmit v ramci pregradudlni praipravy v predmétech
Pedagogicka diagnostika a Oborova didaktika i v rdmci postgradudlni ptipravy v celoZivotnim
vzdélavani ucitelt. Dalsi zménou, ktera se dotkne i ptipravy uciteld pro odborné vzdélavani je
I nova revize ramcovych vzdélavacich programti pro odborné Skolstvi, ktera probéhla v roce

2024 a bude pro ucitele znamenat i zmény v oblasti normativni, kurikularni i metodické.
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KOMPARACIA VZDELAVANIA V POST-COVIDOVOM A COVIDOVOM
OBDOBI

Katarina Fatrcova-Sramkova, Tiinde Jurikova, Zuzana KnaZicka, Dominika
Lenicka

ABSTRAKT

Cielom prace bolo zistit a porovnat formy vzdelavania a overovania vedomosti, ako aj
preferenciu  foriem skusania u univerzitnych Studentov V post-covidovom obdobi
oproti covidovému obdobiu. Analyza sa zameriava na formy a metody pouzivané
VO vzdeldavacom procese z casového hladiska s ohladom na pandémiu Covid-109.
Prostrednictvom porovnavacieho hodnotenia post-pandemického a pandemického obdobia
sme zistili vyznamné rozdiely v uplatiiovani roznych foriem vyucby a overovania vedomosti

Z hladiska skumanych casovych obdobi.
KLUCOVE SLOVA

Edukacia. Overovanie vedomosti. Post-covidové obdobie. Covidové obdobie. Preferencie.

Univerzitni Studenti.

COMPARISON OF EDUCATION IN THE POST-COVID AND COVID
PERIODS

ABSTRACT

The aim of the work was to evaluate and compare education and knowledge verification,
as well as the preference of examination forms among university students in the current post-
covid period versus the covid period. The work analyzes various forms and methods used
in the educational process from a time perspective and from the aspect of the Covid-19
pandemic. When comparing the post-pandemic and pandemic periods, we found significant
differences in completing various forms of education and knowledge verification between
the monitored periods.

KEY WORDS

Education. Verification of knowledge. Post-covid period. Covid period. Preferences. University
students.
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UVOD
Jednotlivé pandemické viny v stvislosti s pandémiou COVID-19, spésobenou novym
koronavirusom SARS-CoV-2, svyraznymi zmenami a so socialnou izolaciou vyrazne

ovplyvnili kazdodenny zivot obyvatelov Slovenska a mnohych krajin v pracovnej aj

spolocenskej oblasti (URL1, URL2). Vzdelavacie zmeny prinaSali mnohé vyhody aj nevyhody.

1 TEORETICKE VYCHODISKA

1.1 Vyhody vo vyuébe univerzitnych slovenskych studentov po ukonéeni pandémie
COVID-19

Po skonceni pandémie COVID-19, ktora priniesla zna¢né zmeny vo vzdelavacom
procese, doslo k mnohym pozitivnym zmenam vo vyucbe slovenskych univerzitnych
Studentov. V tomto obdobi sa ukézali r6zne vyhody, ktoré vyplyvali z adaptacie na nové
technoldgie, flexibilitu a zlepSenie pristupu k vzdelaniu, ako aj z efektivnejSiecho vyuzivania

hybridnych a online metdd.

1.1.1 Flexibilita a pristupnost’ vzdelavania
Po ukonceni pandémie sa univerzity na Slovensku rozhodli pokracovat’ v hybridnom

a online vzdelavani, ¢o umoznilo Studentom vacsiu flexibilitu. Tento pristup sa ukazal ako
vel'mi vyhodny pre Studentov, ktori zili v odlahlych oblastiach alebo pracovali na ¢iasto¢ny
uviézok. Tito Studenti uZ nemuseli pravidelne dochadzat’ na univerzitu, ¢o Setrilo ¢as a naklady
na dopravu, a zaroven im to umoznilo lepSie planovat’ svoj €as a balansovat’ medzi $tadiom
a osobnym zivotom. Flexibilita pri vybere Casu a miesta Stidia pomohla zlepsSit' Studijné
vysledky, ked’Ze Studenti mohli Studovat’ v prostredi, ktoré im vyhovovalo, ¢o viedlo k zvySenej

produktivite.

1.1.2 ZlepSenie digitalnych kompetencii
Pandémia COVID-19 priniesla vel'ka vyzvu pre pedagdégov aj Studentov v oblasti

adaptacie na online néstroje a digitalne technoldgie. Po jej skonceni vSak bolo zrejmé, Ze mnohi
Studenti a pedagogovia si tieto technoldgie osvojili, ¢o malo dlhodoby pozitivny dopad
na vzdelavaci proces. Studenti sa po¢as pandémie nauéili pouzivat' rozne vzdelavacie platformy
(napr. Moodle, Zoom, Microsoft Teams), ktoré st dnes neoddelitenou sucastou modern¢ho
vzdelavania. Tieto digitdlne zru¢nosti sa stali vyhodou pre Studentov pri ziskavani novych

kompetencii a prispeli k ich lepSiemu uplatneniu na trhu prace.
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1.1.3 ZvySeny doraz na samostatnost’ a sebareflexiu
Po ukonceni pandémie sa vyucovanie opét’ vratilo do tradi¢né¢ho rezimu s kombinaciou

prezen¢nej a online vyucby. Tento model priniesol Studentom vyhodu v oblasti rozvoja
samostatnosti, kedze nie vSetky kurzy boli vyucCované tradicne a mnoho z nich preslo
na hybridny alebo flexibilny format. Novy forméat podporil Studentov v ich schopnosti planovat’
si Cas, sebareflexiu a samostatnil pracu, ¢o im pomohlo lepSie sa orientovat’ v Studijnych

povinnostiach a zvysit’ produktivitu pri uceni.

1.1.4 ZlepSenie pristupnosti vzdelavania a internacionalizacia, prilezitosti

pre medzinarodnu spolupracu a mobilitu
Prechod na online vzdeldvanie umoznil S§tudentom na Slovensku ziskat' pristup

k ir§iemu spektru vzdelavacich materialov a k odbornikom. Studenti mali moznost’ zii&astnit
sa online prednaSok, workshopov a seminarov, ktoré organizovali zahrani¢ni odbornici alebo
partneri univerzit z inych krajin. Aj ked’ osobné mobilitné programy a vymenné pobyty pocas
pandémie poklesli, po jej skonceni sa otvorili nové moznosti pre medzindrodntl spolupracu
prostrednictvom virtualnych vymennych programov. Studenti sa aj nad’alej mohli ziéastiovat
na medzinarodnych online konferencidch, semindroch a workshopoch, ¢im rozsirili svoje
obzory a ziskali nové globéalne skusenosti. Tym sa zvySila internacionalizacia vzdeldvania,
Co prispelo k rozsireniu globalneho pohladu Studentov a otvoreniu novych prilezitosti
na medzinarodnej urovni. Narastal zaujem o virtudlne mobilitné programy na univerzitach

Vv Eurodpe.

1.1.5 VylepSené hodnotenie a spitna vizba
Po pandemickom obdobi sa vyucujuci na slovenskych univerzitach viac sustred’ovali

na implementaciu hodnotiacich nastrojov, ktoré boli adaptované na online a hybridné formy
vyucby. Nastroje, ako st online testy, automatizované hodnotenie a okamzitd spitna vizba,
poskytli Studentom prileZitost okamzite ziskat' informécie o svojich silnych a slabych
strankach. Systém hodnotenia umoznil lepsie prisposobit’ sa potrebam Studentov a ul'ah¢il im

proces ucenia, ked’ze okamzita spétna vézba je kI'icova pre ich akademicky pokrok.

1.1.6 ZvySena interaktivita a pristup k vzdelavacim materialom
Jednou z vyhod online a hybridnej vyucby bolo zlepSenie pristupu k vzdelavacim

materidlom, ako su vided, online diskusie, webindre a online knihy. Studenti po skonceni
pandémie mali moznost' lahSie pristupovat k materidlom mimo tradi¢nych prednasok
a seminarov. Tento pristup zlepsil interaktivitu vzdeldvania a umoznil Studentom individudlny

pristup k r6znym uc¢ebnym pomdckam, ¢im sa zvysila efektivita u€enia a Studijny vykon.
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Vyhody vo vyucbe slovenskych univerzitnych Studentov po ukonceni pandémie
COVID-19 zahtnaja zvysenu flexibilitu v stadiu, zlepsenie digitalnych kompetencii, podporu
samostatnosti, rozsireny pristup k vzdeldvaniu a medzinarodnym prilezitostiam, lepSiu
organizaciu hodnotenia a spédtnu vézbu. Tieto faktory prispeli k zlepseniu celkového

vzdelavacieho procesu a umoznili Studentom lepsie sa prispdsobit’ novym formam vyucby.

1.2 Nevyhody vo vyucbe univerzitnych slovenskych Studentov po ukonceni

pandémie COVID-19
Po ukonc¢eni pandémie COVID-19 sa slovenské univerzity vratili k tradi¢nej prezencnej

vyucbe, ale aj nad’alej pokracovali v pouzivani online a hybridného modelu vyucby. Tento
prechod mal aj svoje nevyhody, ktoré ovplyvnili kvalitu vzdelavania a skusenosti Studentov.
Niektoré z hlavnych problémov, ktoré sa objavili po pandémii, zahtiaji technické, pedagogické

a socialne vyzvy, ktoré boli prekazkou v plnej integracii novych foriem vyucby.

1.2.1 Technologicka zavislost’ a problémy s pristupom
Aj po skonceni pandémie sa mnohi Studenti nad’alej stretavali s problémami tykajacimi

sa technickej pripravenosti a pristupu k technoldégiam. Niektori Studenti sa nedokézali plne
prispdsobit’ hybridnym a online formam vyucby, pretoZe nemali dostato¢ne vykonné zariadenia
alebo spol’ahlivy internet. Tento problém mal najvacsi dopad na Studentov z vidieckych oblasti
alebo z nizSich socioekonomickych vrstiev, ktori nemali dostatocny pristup k potrebnej
technologii. Aj po navrate k prezencnej vyucbe sa mnohi Studenti ocitli v zlozitej situacii,
pretoze neboli schopni efektivne vyuZivat' online platformy, ktoré sa stali neoddelitelnou
sticastou vzdeldvacieho procesu. Sposobilo to technologické prekazky, ktoré negativne

ovplyvnili kvalitu ich §tadia.

1.2.2 Nedostatok socializacie a spoluprace medzi Studentmi
Po navrate k prezen¢nej vyucbe, aj ked’ sa obmedzenia spojené s pandémiou zmiernili,

niektori Studenti pocitovali nedostatok socialnej interakcie. Poc¢as pandémie sa mnohi Studenti
naucili pracovat’ samostatne a ich schopnosti pre timova spolupracu a socidlne interakcie sa
oslabili. Prechod na online formu vyucby nielenze obmedzil osobné vztahy medzi Studentmi,
ale tiez spdsobil socidlnu izolaciu, ¢o sa negativne odrazilo na celkovom psychologickom stave
studentov. Studenti sa po pandémii tazsie adaptovali na tradiénu formu vyuéby, ktora opat
vyzadovala osobnu interakciu a spolupracu v skupinach. Mnohi z nich sa zmierili s tym, Ze sa
na univerzite stretavaji hlavne na prednaSkach a seminaroch, ale interakcie mimo hodin zostali

na minime, ¢o znizilo kvalitu ich akademickych sktisenosti.
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1.2.3 ZniZena motivacia a produktivita
Po pandémii sa niektori Studenti stretli so zniZenou motivaciou, ¢o malo za nasledok

nizsiu Uroven produktivity pri $tdiu. V online a hybridnom vzdelavani sa mnohi Studenti
naucili zvladat’ §tadium bez pravidelnej kontroly, ¢o im umoznilo pracovat’ vo vlastnom tempe,
ale po navrate k prezencnej vyucbe sa stretli s vyzvou znovu sa adaptovat’ na pravidelny
Studijny rezim, ktory si vyzaduje osobnu pritomnost’ a disciplinu. Tento prechod bol naro¢ny

pre Studentov, ktori pocas pandémie stratili navyk na Skolsku strukturu a disciplinu.

1.2.4 Problémy so psychickym zdravim a stresom, psychologické a emocionalne
problémy
Po pandemickom obdobi sa mnohi Studenti stale citili psychologicky vycerpani

a emocionalne vzdialeni od akademického prostredia. Po dlhom obdobi socidlnej izolacie,
online §tidia a zniZenej interakcie s rovesnikmi sa u niektorych Studentov objavili problémy
s mentalnym zdravim, ako su stres, Gzkost’ a depresia. Mnoho Studentov sa ocitlo v zlozitej
situacii, kde museli zapasit’ s dosledkami izolacie a zmeny v sposobe §tidia. Studenti sa museli
vysporiadat’ so stresom z pretazenej kombindcie online a prezencnej vyucby, ¢o negativne
ovplyvnilo ich duSevné zdravie. Tieto psychologické problémy, ktoré sa spustili pocas
pandémie, pokracovali aj po jej skonCeni a ovplyvnili Studentov aj poc€as hybridného
vzdelavania. Po pandémii sa ukazalo, Ze mnohi Studenti Celili zvySenému stresu a psychickym
problémom spojenym s navratom k tradicnej vyucbe. Okrem toho sa objavili obavy
0 buducnost’, tlak na akademicky vykon a osobnu produktivitu, ktoré sa zosilnili v dosledku
neo¢akavanych zmien v $tudijnom prostredi. Studenti, ktori si zvykli na online formy vyuéby,
sa Casto citili vyCerpani z nutnosti prispdsobit’ sa fyzickému reZimu vyucby a neustdlym

poZiadavkdm na pritomnost’ a aktivitu.

1.2.5 Nedostato¢na adaptacia pedagogov na hybridné formy vyucby
Po ukonceni pandémie neboli vSetci pedagdgovia pripraveni na vyucovanie

V hybridnom reZime, ktory kombinoval prezenént a online vyucbu. Niektori ucitelia stale
pouzivali staré vyuCovacie metdody a nevyuzivali moderné nastroje na efektivnu integraciu
technologie do vyucby. To spdsobilo, ze kvalita vyucby nebola rovnaka pre vsetkych Studentov
a niektori mali obmedzeny pristup k modernym vyucbovym technikam, ktoré by im mohli

pomdct’ lepsie sa zapojit’ do vzdelavacieho procesu.

1.2.6 Nerovnaké podmienky v ramci Studentov
Aj po skonceni pandémie sa ukazalo, ze Studenti mali r6zne podmienky na adaptéciu

na hybridné vzdeldvanie. Zatial ¢o niektori mali pristup k modernym technoldégiam
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a stabilnému internetovému pripojeniu, ini sa stale stretavali s technickymi a materidlnymi
problémami, o spdsobovalo rozdiely v kvalite ich vzdeldvania. Tento problém eSte viac
prehlboval socidlne a ekonomické rozdiely medzi Studentami.

Nevyhody vo vyucbe univerzitnych slovenskych Studentov po ukonceni pandémie
COVID-19 zahfnaji technologické problémy, znizeni motivaciu, psychické tazkosti,
obmedzent socialnu interakciu, ako aj vyzvy spojené s prisposobovanim sa hybridnym formam
vyucby. Tieto problémy ukazali potrebu dalSej adaptacie pedagogického procesu na nové
poziadavky a potreby Studentov, ako aj zvySenu podporu zo strany univerzit v oblasti

technologickych a psychologickych sluzieb.

1.3 Zmeny v dosledku pandémie COVID-19
Obdobie pandémie COVID-19 zapriCinilo najvyraznejSie zmeny vo vzdeldvacich

systémoch a ovplyvnilo takmer 1,6 miliardy Studentov z viac ako 190 krajin sveta zo vSetkych
kontinentov. PreruSenie vzdeldvania v Skolach a zatvaranie $kol postihlo 94 % svetovej
populacie Studentov od predskolského vzdelavania az po univerzity (UNESCO, 2021).
Na zaklade toho bolo potrebné zmenit’ vzdeldavanie s vyuzitim vyrazného narastu vyucovania
na digitalnych platformach, e-learningu (UNICEF, 2020). V post-pandemickom obdobi doslo
k navratu k va¢sinou prezen¢nej forme edukacie, zaznamenané bolo ale vyraznejsie vyuzivanie
diStan¢nych foriem komunikacie (webinare, online semindare, e-konzultacie, e-diskusie a in¢)
ako aj elektronickych eduka¢nych postupov a materidlov aj nad’ale;.

Na slovenskych univerzitaich SPU a UKF v Nitre sme v roznych obdobiach skiimali
vzdelavanie podas pandémie COVID-19 v mnohych pracach (Fatrcova-Sramkova a Jurikova,
2021, 2022, 2023, Fatrcova-Sramkova et al., 2021, Jurikova a Fatrcova-Sramkova, 2021a,
2021b, 2023, Fatrcova-Sramkova a Jurikova, 2024).

2 CIEL, A METODY

Cielom prace bolo zistit’ a porovnat’ formy vzdelavania a overovania vedomosti, ako aj
preferenciu foriem skuSania u univerzitnych Studentov. Zamerali sme sa na hodnotenie
a komparéciu vzdelavania a skiiSania v post-covidovom obdobi (po skon¢eni pandémie Covid-
19) verzus v covidovom obdobi (pocas 2. viny pandémie Covid-19), na rézne formy a pouzité
metddy vo vychovno-vzdeldvacom procese z ¢asového hl'adiska a z aspektu pandémie Covid-19.

Vyskum bol realizovany pocas akademického roka 2024/25. Pouzili sme formu online
dotazovania u univerzitnych Studentov denného $tudia Studijného programu Vyziva Tudi
na Slovenskej pol'nohospodarskej univerzite (SPU) v Nitre, Fakulte agrobiologie

a potravinovych zdrojov. Studenti boli vo veku 20 — 25 rokov. Ziskané tidaje z akademického
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roka 2024/25 sme porovnali so situaciou pocas predchadzajuceho akademického roka 2023/24
(Fatrcova-Sramkova a Jurikova, 2024) (n = 123).

Analyzovali sme formy overovania vedomosti (preferované ako aj redlne aplikované),
pricom sme vyuzili komparativhu metddu s posudenim rozdielov medzi obdobiami z hl'adiska

Casu, resp. priebehu a ukoncenia pandémie COVID-19.

3 VYSLEDKY A DISKUSIA

V ramci analyzy aspektov edukacie u Studentov SPU v Nitre sme zistili, ze v post-
pandemickom obdobi (obr. 1) ako aj v pandemickom obdobi pocas 2. viny pandémie COVID-
19 (Fatrcova-Sramkova a Jurikovd, 2021) prevazoval u univerzitnych $tudentov zaujem
0 Ciastkové overovanie vedomosti priebezne pocas semestra v ramci vyucby, priCom vyssi
zaujem bol pocas pandémie (90,3 % verzus 73 % v aktualnom roku a 70 % pred rokom), z ¢oho
vyplyva, ze zaujem Studentov poklesol. V aktudlnom post-pandemickom obdobi verzus
v pandemickom obdobi sme pozorovali pokles zaujmu o 17,3 %.

V post-pandemickom obdobi by studenti preferovali (78 % a pred rokom 80 %) v ramci

¢iastkového hodnotenia online formu (obr. 2).

VYUCBA: A) Vyhovuje Vam CIASTKOVE (priebezné) OVEROVANIE vedo-
mosti pocas semestra — v ramci vyucby?

ano, vyhovuje mi ciastkové hodnotenie (NN 3%

nie, staci mi len zaverecné hodnotenie [ ISA

Obrazok 1 Ciastkové overovanie vedomosti

B) Vyhovovalo (by) Vam CIASTKOVE (priebezné) OVEROVANIE vedo-
mosti pocas semestra — v ramci vyucby ONLINE (distancne cez pocitac)?

ano, vyhovuje mi ¢iastkové hodnotenie  [HNNNEGEGEGED 5%
nie, staci mi len zaverecné hodnotenie G 1%

Obrazok 2 Ciastkové overovanie vedomosti online formou

V Ciastkovom priebeznom overovani vedomosti V ramci vyucby pocas semestra (obr. 3)

vyhovovala vysokoskolskym Studentom po pandémii najviac pisomnd sktiiSka testovou formou
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u 39 % Studentov (pred rokom 50 %), projekt/semestralna praca u 25 % (pred rokom 22 %),
pisomna skuska s odpoved’ami charakteru kratsieho textu u 15 % (pred rokom 13 %) studentov;
ustna skuska 6 % (pred rokom 5 %).

A) Ak FORMA SKUSKY Vam v CIASTKOVOM (priebeznom) HODNOTENI

viac vyhovuje, resp. by Vam viac vyhovovala? Mozete oznacit viac...

pisomna skuska — test G 39%

pisomna skuska — odpovede charakteru kra- O
tsieho textu °

pisomna skuska — odpovede charakteru 1 1
obsirnejsieho textu .

Ustna skuska B
projekt/semestralna praca B Tl s
prakticka skuska [ A

kombinovana skuska (tistna + pisomna) |

kombinovana skuska (zlozena z viacerych in- I 1

ych Easti) °

Obrazok 3 Ciastkové overovanie vedomosti — forma skigky

B) Aka FORMA SKUSKY by Vam v pripade ONLINE vyucby (pri distancnej
vyucbe) viac vyhovovala v CIASTKOVOM (priebeznom) HODNOTENI?...

pisomna skuiska - test EEE a6
pisomna skuska - odpovede charakteru kra- o
tsieho textu

pisomna skiska - odpovede charakteru o0

obsirnejsieho textu ?

ustna skuska B
projekt/semestrélna praca O  20%
prakticka skaska I 1%

kombinovana skuska (Gstna + pisomna) |,

kombinovana skuska (zlozena z viacerych in- 1 1%

ych éasti) =

Obrazok 4 Ciastkové overovanie vedomosti online — forma skusky

V aktualnom post-pandemickom obdobi verzus v pandemickom obdobi sme

pri uvedenych Styroch formach zistili rozdiely: pokles o 57,8 %; 0 39,5 %; 0 41,5 % a naopak
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narast, ale len o 1 %. V obdobi poc¢as pandémie boli tri najviac preferované formy overovania
vedomosti: pisomna skuska — test u 96,8 %, projekt/semestralna praca u 64,5 %, pisomna
skigka s krat$imi odpoved’ami u 56,5 % (Fatrcova-Sramkova a Jurikova, 2021), pri¢om
uvedené formy overovania vedomosti uvadzali vyssie podiely stiboru v pandemickom obdobi
V porovnani s obdobim po pandémii.

V post-pandemickom obdobi by Studenti preferovali v ramci Ciastkového hodnotenia,
ak by bolo online formou (obr. 4), opit’ uvedené formy: pisomna skuska — test u najviac
Studentov 46 % (pred rokom 49 %), projekt/semestralna praca 20 % (pred rokom 28 %),
pisomna skuska s krat§imi odpovedami 16 % (pred rokom 11 %) auastna skuska 9 %
(pred rokom 5 %).

Pri zaveretnom hodnoteni bol po pandémii vyber hodnotenia v poradi preferencie
s podielmi Studentov 34 % (pred rokom 43 %) pre pisomnu testovu skusku, 16 % (pred rokom
18 %) pre projekt/semestralnu pracu, 13 % (pred rokom 15 %) pisomnu skasku s krat$imi
odpoved’ami, 17 % (pred rokom len 7 %) pre tstnu skasku (obr. 5). Ale pocas pandemickej 2.
viny (Fatrcova-Sramkova a Jurikova, 2021) bolo poradie iné, §tudentom vyhovovala najviac
pisomna skuska testovou formou tiez u vacsiny Studentov (93,5 %), na druhom mieste pisomna
skuska s odpoved’ami charakteru kratSieho textu u 64,5 % Studentov ana tretom mieste
projekt/semestralna praca u 40,3%. VyraznejSie zastipenie sa opét’ preukazalo v pandemickom

verzus Vv postpandemickom obdobi.

A) Aka FORMA SKUSKY Vam v ZAVERECNOM HODNOTENI viac vyho-
vuje, resp. by Vam viac vyhovovala? Mézete oznadit viac odpovedi:

pisomna skuska — test G 34%

isomna skuska — odpovede charakteru kra-
o . [ JES
tsieho textu

pisomna skuska — odpovede charakteru 8
obsirnejsieho textu :

ustna skagka O
projekt/semestralna praca G 5%
prakticka skuska al
kombinovana skuska (tGstna + pisomna) G s
kombinovana skuska (zloZena z viacerych in- i 0%

ych casti)

Obrazok 5 Zaverecné overovanie vedomosti — forma skusky
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V obdobi po pandémii by Studenti preferovali v ramci zavere¢ného hodnotenia, ak by bolo
realizované online formou (obr. 6), opdt’ rovnaké formy: pisomna skuska — test u najviac
Studentov 45 % (pred rokom 47 %), projekt/semestralna praca 17 % (pred rokom 25 %), pisomna
sktiska s kratsimi odpoved’ami 16 % (pred rokom 12 %), Gistna sktiska 9 % (pred rokom 7 %).

Po pandémii patrili k vyuzivanym formam, spésobom a prostriedkom vyucby (obr. 7)
prednostne: Ustne prezentovanie - vyklad (prezentované pedagdégom) uvadzané u 19 %
(pred rokom 16 %) Studentov, vizudlne prezentacie, napr. power-point a iné (prezentované
pedagogom) v pripade rovnako 19 % (pred rokom 16 %), projekty/semestralne prace
(vykonavané Studentom pri samostatnej praci) u 14 % (pred rokom 15 %), video-nahravky
a video-prezentacie (prezentované pedagogom) u 9 % (pred rokom 11 %) a rovnako praktické
ukazky na vyucbe (prezentované pedagdégom) u9 % (pred rokom 11 %), d’alej praktické
cvi¢enia/seminare (vykonavané Studentom pod dohl'adom pedagdga) u 5 % (pred rokom 11 %).

Pocas pandémie boli pri vyucbe pouzivané preferencne: on-line vizudlne prezentacie,
napr. power-point a iné¢ (prezentované pedagéogom) u 90,3 %, on-line Gstne prezentovanie -
vyklad (prezentované pedagogom) v pripade 88,7 %, on-line video-nahravky a video-
prezentacie (prezentované pedagégom) U 82,3 %, on-line praktické ukazky na vyucbe
(prezentované pedagégom) v pripade 56,5 %, on-line praktické cvicenia/seminare (vykonavané
$tudentom pod dohl'adom pedagdga) u 38,7 % respondentov (Fatrcova-Sramkova a Jurikova,
2021). Zastapenie foriem je tak vyrazne odlisné pri komparacii medzi porovnavanymi

obdobiami, t.j. medzi pandemickym a post-pandemickym obdobim.
B) Aka FORMA SKUSKY by Vam v pripade ONLINE vyucby (pri distancnej
vyucbe) viac vyhovovala v ZAVERECNOM HODNOTENI? Mézete oznadi...
pisomna skuska - test [ | 45%

isomna skaska — odpovede charakteru kra-
- il G
tsieho textu

pisomna skuaska — odpovede charakteru 0 2
obsirnejsieho textu

Ustna skaska [ T
projekt/semestralna praca G
prakticka skiska 8 2%
kombinovana skuska (tGstna + pisomna) | %
kombinovana skuska (zlozena z viacerych 1%

Casti)
Obrazok 6 Zaverecné overovanie vedomosti online — forma skusky
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A) v AKTUALNOM semestri: Akii FORMU VYUCBY ste absolvovali? Mé-

Zete oznacit viac odpovedi:

ustne prezentovanie - vyklad (prezentované
pedagégom)

vizualne prezentacie, napr. power-point a iné
(prezentované pedagégom)

video-nahravky (prezentované pedagégom)

praktické ukazky na vyucbe (prezentované
pedagogom)

praktické cvicenia/seminare (vykonavané
Studentom pod dohladom pedagdga)

exkurzie

projekty/semestralne prace (vykonavané stu-

dentom samostatne)

video-nahravky a video-prezentacie (poskyt-
nuté pedagégom)

G 19%

G 9%

TR

G 0%

G 5

G

@ T 4%

G o

Obrazok 7 Forma vyucby v aktudlnom obdobi

Formy skusky, ktoré vysokoskolski Studenti aj realne absolvovali (obr. 8), boli najviac

zastipené nasledovne — po pandémii: pisomna skaska formou testu 31 % (pred rokom rovnako

31 %), ustna sktska 19 % (pred rokom 17 %), pisomna skuska s odpoved’ami charakteru kratSieho

textu 15 % (pred rokom 17 %), pisomna skuska s odpoved’ami charakteru dlhsieho textu 10 %

(pred rokom len 1 %), kombinovana skuska (Gistna + pisomna) 9 % (pred rokom 14 %);
A) v AKTUALNOM semestri: Akt FORMU SKUSKY ste absolvovali? Mé-

Zete oznacit viac odpovedi:

pisomna skuska - test

pisomna skiska - odpovede charakteru kra-

tsieho textu

pisomna skuska — odpovede charakteru
obsirnejsieho textu

ustna skuska

prakticka skiska

projekt/semestralna praca

kombinovana skuska (istna + pisomna)

kombinovana skuska (zloZzena z viacerych in-

ych casti)

[ e— RIS

G 15

G 0%

G 9%

0 1%
s
[ A
0 %

Obrazok 8 Forma skusky v aktudlnom obdobi
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Zatial’ ¢o pocas pandémie: pisomna skuska formou testu (100 %), ustna skuska (93,5 %),
pisomna skuska s odpoved’ami charakteru kratSieho textu (77,4 %), pisomna sktska s odpoved’ami
charakteru obsirejsieho textu (69,4 %) (Fatrcova-Sramkova a Jurikova, 2021). Porovnanie dvoch
sledovanych obdobi potvrdilo vyrazné rozdiely aj z uvedeného aspektu skusania.

V obdobi po pandémii Studenti najéastejSie vyuzivali nasledovné ucebné pomdcky
(obr. 9): Power-point prezentacie 23 % (pred rokom 28 %), textové elektronické materialy 21 %
(pred rokom 23 %), skripta/uc¢ebné texty 20 % (pred rokom 22 %), vlastné poznamky z vyucby
14 % (pred rokom 13 %).

A) v AKTUALNOM semestri: Aké u¢ebné pomécky ste najcastejsie vyuzivali vo vyucbe?

skripta G 20%

uéebnice T TS 2

knihy g TR 4%

textové elektronické materialy e 21%
PowerPoint prezentacie @ 0 T
vlastné poznamky z vyucby S8 OO T o

pripravené komplexné materialy z kurzov a2
Obrazok 9 Ucebné pombcky vyuzivané vo vyucbe
ZAVER

Analyzou aspektov edukaéného procesu edukacie univerzitnych Studentov v obdobi
po pandémii COVID-19 a pocas nej, konkrétne pocas druhej pandemickej viny, sme zistili

viaceré rozdiely v preferencii roznych foriem vzdelavania medzi sledovanymi obdobiami.

PODAKOVANIE

Prispevok vznikol za finan¢nej podpory Nadéacie Tatra banky v rdmci grantového
programu Vzdelanie pre inStitacie 2024 (€. 2024VZDinst038 - Iba poznatky nestacia - Inovacia
praktickej vyucby vo Vyzive l'udi).

Praca bola rieSena aj v ramci projektu KEGA 019UKF-4/2025.

ZOZNAM POUZITEJ LITERATURY

FATRCOVA-SRAMKOVA, K., JURIKOVA, T. 2021. Vzdelavanie po¢as pandémie
Covid-19 na SPU v Nitre (Education during the Covid-19 pandemic at SAU in Nitra).

In Skvalitiiovanie pripravy budicich ucitelov prirodovednych, pol'nohospodarskych a

62



EDUCO 2025

pribuznych odborov. EDUCO 2021. s. 33-41. Nitra: Univerzita Konstantina Filozofa, 2021.
159 s. ISBN 978-80-558-1865-8.

FATRCOVA-SRAMKOVA, K., JURIKOVA, T. 2022. Vzdelavanie pocas 3. viny
pandémie COVID-19 na SPU v Nitre. In Didaktické a environmentalni aspekty piipravy ucitelt
ptirodovédnych, zemédélskych a piibuznych obort v kontextu strategie evropského vzdélavani.
Sbornik stati z XVIL ro¢niku konference EDUCO. Praha : Ceskd zemé&délska univerzita
v Praze, Institut vzd&lavani a poradenstvi CZU v Praze. s. 16-25. ISBN 978-80-213-3194-5.

FATRCOVA-SRAMKOVA, K., JURIKOVA, T. 2023. Vzdelavanie pocas 4. viny
pandémie COVID-19 na SPU v Nitre. In EDUCO 2023 : Skvalitiiovanie praktickej pripravy
budtcich ucitelov prirodovednych, pol'nohospodarskych a pribuznych odborov. Nitra :
Univerzita Konstantina Filozofa. s. 93-103. 231 s. ISBN 978-80-558-2107-8.

FATRCOVA-SRAMKOVA, K., JURIKOVA, T. 2024. Vzdelavanie v post-covidovom
obdobi v komparacii s covidovym obdobim. In EDUCO International Conference 2024 Praha.
XIX. ro¢nik Mezinarodni védecké konference : Ptirodovédné kurikulum ve svétle reforem
prirodovédného a odborného vzdélavani v sekundarnim a terciarnim vzdélavani. Praha :
Ptirodovédecka fakulta Univerzity Karlovy, 2024. s. 184-193. 205 s. ISBN 978-80-7444-110-3.

FATRCOVA-SRAMKOVA, K. JURIKOVA, T., SCHWARZOVA, M,
VICZAYOVA, 1., BARATH, L. 2021. Education under the influence Covid-19 at selected two
universities in the Slovak Republic. In INTED 2021, IATED Academy, pp. 10510-10517.
ISBN 978-84-09-27666-0.

JURIKOVA, T., FATRCOVA-SRAMKOVA, K. 202]a. Analysis of education from
various aspects in relation to the pandemic situation regarding Covid-19 at selected Slovak
universities. In ICERI 2021. IATED Academy. ISBN 978-84-09-34549-6. pp. 7189-7200. doi:
10.21125/iceri.2021.

JURIKOVA, T., FATRCOVA-SRAMKOVA, K. 2021b. Vzdelavanie po¢as pandémie
Covid-19 na UKF v Nitre. In Skvalitiovanie pripravy budicich ucitel'ov prirodovednych,
pol'nohospodarskych a pribuznych odborov. 1. vyd. EDUCO 2021. Nitra : Univerzita
Konstantina Filozofa, 2021, s. 25-32. 159 s. ISBN 978-80-558-1865-8.

JURIKOVA, T., FATRCOVA-SRAMKOVA, K. 2023. Porovnanie vzdelavania v roéznych
obdobiach pandémie COVID-19 NA UKF v Nitre. In EDUCO 2023 : Skvalitiiovanie praktickej
pripravy budtcich ucitel'ov prirodovednych, pol'nohospodarskych a pribuznych odborov. 1. vyd.
Nitra : Univerzita Konstantina Filozofa. s. 104-112. 231 s. ISBN 978-80-558-2107-8.

Pandémia. 2021. Pandémia ochorenia COVID-19 na Slovensku. Dostupné na internete:

<https://sk.wikipedia.org/wiki/Pand%C3%A9mia_ochorenia_COVID-19 na_Slovensku>.
63


https://sk.wikipedia.org/wiki/Pand%C3%A9mia_ochorenia_COVID-19_na_Slovensku

EDUCO 2025

Slovakia. 2022. Slovakia eases COVID-19 curbs on slowing case rate. February 24, 2022.
<URL:https://newsinfo.inquirer.net/1559292/slovakia-eases-covid-19-curbs-on-slowing-case-rate>.

UNESCO, 2021. Out-of-School Children and Youth. UNESCO Institute of Statistics
(UIS). <http://uis.unesco.org/en/topic/out-school-children-and-youth>,

UNICEF, 2020. COVID-19: Are children able to continue learning during school
closures? A global analysis of the potential reach of remote learning policies. August 2020.
<https://data.unicef.org/resources/remote-learning-reachability-factsheet/>.

URLI: Pandémia ochorenia COVID-19 na Slovensku.
<https://sk.wikipedia.org/wiki/Pand%C3%A9mia_ochorenia_COVID-19 na_Slovensku>.

URL2: COVID-19. <https://sk.wikipedia.org/wiki/COVID-19>.

KONTAKT

Doc. Ing. Katarina Fatrcova-Sramkova, PhD.

Slovenskad polnohospodarska univerzita v Nitre

Fakulta agrobiolégie a potravinovych zdrojov, Ustav vyZivy a genomiky
Tr. A. Hlinku 2, 949 76 Nitra, Slovensko

katarina.sramkova@uniag.sk

Doc. RNDr. Tiinde Jurikova, PhD.

Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre

Fakulta stredoeurdpskych stidii, Ustav pre vzdeldvanie pedagégov
Drazovska 4, 94901 Nitra, Slovensko

tjurikova@ukf.sk

Ing. Zuzana Knazicka, PhD. (VKS Ila)

Slovenskad polnohospodarska univerzita v Nitre

Fakulta agrobiolégie a potravinovych zdrojov, Ustav vWZivy a genomiky
Tr. A. Hlinku 2, 949 76 Nitra, Slovensko

zuzana.knazicka@uniag.sk

Ing. Dominika Lenicka, PhD.

Slovenska polnohodpodarska univerzita v Nitre
Fakulta agrobiologie a potravinovych zdrojov
Tr. A. Hlinku 2, 949 76 Nitra, Slovensko
dominika.lenicka@uniag.sk

64


mailto:katarina.sramkova@uniag.sk
mailto:tjurikova@ukf.sk
mailto:zuzana.knazicka@uniag.sk
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x476b3ee583e728a7:0xe70919ee435d2989?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
mailto:dominika.lenicka@uniag.sk

EDUCO 2025

APLIKOVANIE UMELEJ INTELIGENCIE — AI VO VZDELAVANI A
PUBLIKOVANI V OBLASTI VYZIVY A ZDRAVIA

Katarina Fatrcovd-Sramkovd, Zuzana Kiiagickd, Tiinde Jurikovd
ABSTRAKT

Vyuzivanie umelej inteligencie (Al — Artificial Intelligence) u univerzitnych Studentov
na Slovensku sa v poslednych rokoch vyrazmne rozsirilo. Rastie zdujem o vyuzitie Al
V kazdodennom zivote, ako aj vo vychovno-vzdelavacom procese. Cielom vyskumu bolo zistit
vyuzivanie Al u univerzitnych Studentov a komparativne vyhodnotit vyuzivanie AI v uplynulom
obdobi. Zhodnotili sme aplikovanie Al v beznom Zivote ako aj pri edukacii. U univerzitnych

Studentov bol opakovane zaznamenany narast pouzitia AL
KLUCOVE SLOVA

Umela inteligencia. Vychovno-vzdeldvaci proces. Publikovanie. Univerzity. Akademicka obec.

APPLICATION OF ARTIFICIAL INTELLIGENCE - Al
IN EDUCATION AND PUBLISHING IN THE FIELD OF NUTRITION
AND HEALTH

ABSTRACT

The use of Artificial Intelligence (Al) among university students in Slovakia has grown
significantly in recent years. There is a growing interest in the use of (Al) in everyday life
as well as in the educational process. The aim of the research was to determine the use of Al
among university students and to comparatively evaluate the use of Al in the past period.
We evaluated the application of Al in everyday life as well as in education. An increase
in the use of Al was repeatedly observed among university students.

KEY WORDS
Artificial Intelligence. Educational process. Publishing. Universities. Academic community.
UVOD

Odborna verejnost’ a Studenti v si¢asnosti Coraz viac prejavuji zaujem O vyuZzitie
umelej inteligencie — Al (Artificial Intelligence). Neustale stipa zaujem o vyuzitie Al

Vv kazdodennom zivote, ale aj vo vychovno-vzdelavacom procese, pri edukacii Studentov a aj

V publikacnej ¢innosti.
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1 TEORETICKE VYCHODISKA

Trendy spojené s vyvojom Al (najmid generativnych modelov) zasahuji do mnohych
oblasti I'udskej spoloc¢nosti, vratane oblasti vzdelavania a menia svet. Uz teraz je zrejmé, ze
do budticna uplne premeni mnohé ¢innosti a odvetia vratane uditel'stva a sveta vzdelavania. Al
ponuka potencidl, ale s hromadnym vyuZzivanim Al st spojené aj rizika a limity. Al je velkou
prilezitost'ou pre zlepSenie vzdelavania na vSetkych trovniach a nastrojom, s ktorym je dolezité
naucit’ sa pracovat’ a zmysluplne ho vyuzivat’ v praxi (Regec, 2023).

V stvislosti s vyuzivanim poznatkov v ramci Al v réznych oblastiach su potrebné aj
pravidla uvadzania formatov generativneho Al v publikéaciach. Niektoré institucie uz pravidla
zverejnili, vychadzat’ sa ma z prirucky vytvorenej Asocidciou modernych jazykov (Modern
Language Association, MLA), ktor4 obsahuje manudl na to, kedy a ako generativne Al citovat’
(URL 1).

Na SPU v Nitre sa v uplynulom obdobi periodicky uskuto¢nili workshopy pre odbornt
verejnost, akademikov, ako aj pre ostatni verejnost, zamerané na vyuzitie Al v akademickom
prostredi, kde bola zaroven diskutovand aj problematika pisania zaverecnych/semestralnych
a inych prac Studentov. Workshopy opakovane zabezpecila Kancelaria vnatorného systému
zabezpecovania kvality SPU v Nitre. PrednaSajucou bola Mgr. Hana Auer Malinskd, Ph.D.,
z Univerzity Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem. Naplanované su dalsie aktivity,
okrem iného online webinar zamerany na: Zaklady Al: uvod do technologie Al, vyuzitie
pre osobnu produktivitu; Pokrocilé Al: detailnejSie ndstroje, ,,prompt engineering*
pre efektivne zaddvanie prikazov; Aplikacie v praxi: praktické scendre aimplementacie
(napr. praca s dokumentami, zefektivnenie procesov, praca s Al v mailovej komunikacii a i.)
(URL2).

Univerzita Komenského (UK) v Bratislave podporuje vyuzivanie umelej inteligencie.
V mnohych pripadoch vSak povazuje za potrebné citovanie. Pravidla jej pouzivania
sformulovala v novej smernici. UK v Bratislave prijala smernicu, ktora upravuje pravidla
pouzivania Al pri vzdelavacej, vedecko-vyskumnej i administrativnej Cinnosti. Platnost’
nadobudla 23. februdra 2024. Univerzita podporuje vyuZzivanie nastrojov Studujiicimi, ako aj
vyucujuicimi, ale s transparentne nastavenymi pravidlami obzvlast’ v otdzke uvadzania zdrojov.
Nastroje Al by sa mali pouzivat’ najmé ako podpora a pomoc pri Stadiu a vyucbe a mali by
slizit’ na rozvoj a efektivne vyuzivanie nadobudnutych vedomosti, schopnosti a zru¢nosti
Studentov a vyucujucich pri pedagogickej ¢innosti. Vyucujucim sa odporuca priebezné

oboznamovanie sa so systémami Al a pouzivanie jej nastrojov pri pedagogickej ¢innosti.
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Smernica reaguje na vplyv Al na akademické prostredie a formuluje principy pre tvorivé,
bezpecné, zodpovedné, etické a transparentné pouzivanie jej nastrojov v prostredi univerzity.
Nastroje Al st ur¢ené na pouzivanie pri priprave a Upravach textov, mozno ich vSak primerane
aplikovat’ aj na iné formy generativnej Al. Univerzita dbd na dodrziavanie akademickej
integrity, transparentnosti a spravodlivosti. Rozvoj a vyuzivanie nastrojov Al vnima ako
podnet, ktory by mohol byt spustatom doélezitych zmien vo vzdelavani — za predpokladu, ak
tento fenomén dokazu spravne uchopit’ a prispdsobit’ sa novym podmienkam. V smernici sa
uvadza, ze akékol'vek pouzitie nastrojov Al pri spracovani textov musi byt riadne oznacené
citovanim pouzitych nastrojov. Pri formalnej Giprave textov podl'a nej citovanie potrebné nie je.
Vystupy je vSak potrebné overovat’ a kontrolovat. Smernica zakazuje vyuZzivanie Al
pri vypracovani celych textov, formulovani zaverov a tvrdeni, ktoré maja byt vysledkom
samostatnej ¢innosti Studenta. Pouzivanie nastrojov pri Studiu je zaroven podla smernice
potrebné zosuladit’ s pokynmi a pravidlami stanovenymi vyucujiicimi (URL3-5).

Lekarska fakulta (LF) v Bratislave kraca s dobou a vyzbrojuje svojich pedagdgov
a medikov zru¢nostami v pouZzivani Al klicovymi pre medicinske
vzdelavanie. Zorganizovala prostrednictvom svojho Ustavu medicinskeho vzdeldvania
a simulacii prednasky a workshop s tréningom, s praktickym nacvikom pouzitia generativnej
Al aj pre pokrocilejsie aplikacie pre doméacu akademickl obec, pre pedagdgov a Studentov.
Zrucnosti vyuZzivania Al buda kIiCové pre vzdelavanie buducich lekarov. Ked’ univerzitni
ucitelia poznaju najnovsie nastroje generativnej Al, mézu ich potom efektivne a adekvatne
vyuzivat priamo vo vzdelavani medikov. Aplikacie Al zainaju Coraz viac prenikat aj
do mediciny, Studenti by mali byt pripravovani na spravne zvladanie moznosti, ktoré st spojené
s Al v lekarskej praxi. Ulohou medicinskeho vzdelavania je pripravit ako pedagdgov tak
Studentov na tieto vyzvy. LF v Bratislave tak tieZ odvdzne vkrocila do éry inovécii, ktoré
prinasa Al (URL 6).

Slovenské technicka univerzita (STU) v Bratislave ma vlastné pravidla pouzivania Al
Formou opatrenia boli vydané s ucinnostou od 1. decembra 2024. Platia pre Studentov
I zamestnancov STU. Opatrenie upravuje zakladné informacie o pouzivani Al na STU,
definiciu akademicke; a vedeckej integrity a odporuCania pre pouZivanie Al
na STU. Univerzita podl'a neho odportica studentom a zamestnancom pouzivat’ generativnu Al
na zefektivnenie tvorby obsahu — uvéazlivo a zodpovedne, aby nedoslo k naruseniu akademicke;j
a vedeckej integrity. Kazdy autor je plne zodpovedny za svoj text alebo dielo bez ohl'adu na to,
aké néstroje pri jeho tvorbe pouzil. Tvorbou textu alebo diela podl’a neho autor nesmie porusit’

zéasady akademickej integrity. Prijaté pravidla upravuja, ze kazdé pouzitie generativnej Al ma
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byt deklarované v zavere prace podobne, ako sa deklaruje pouzitie obsahu vytvoreného inymi
autormi. Pouzitie Al pri tvorbe zaverecnej prace (pri reSpektovani zasad obsiahnutych
v opatreni) STU nezakazuje, autor vSak musi dosiahnuty vysledok v plnej miere vysvetlit

a obhajit’ pred prislusnou komisiou (URL 7).

2 CIEL: A METODY

Ciel'om vyskumu bolo zistit’ vyuzivanie Al u univerzitnych Studentov na Slovenskej
pol'nohospodarskej univerzite v Nitre (SPU v Nitre) a navzajom porovnat’ vyuzivanie Al
v poslednom lethom semestri a v predchadzajicom zimnom semestri. Vyskum bol realizovany
pocas akademického roka 2024/25 u Studentov dennej formy Stidia z Fakulty agrobioldgie
a potravinovych zdrojov SPU v Nitre, $tudijného programu Vyziva l'udi. Vzhl'adom na $tudijny
program univerzitnych Studentov bolo zameranie na aplikdciu Al pre ucely vyucby
a vzdelavania v oblasti vyzivy a zdravia.

Vybrané charakteristiky sme zistovali pouzitim dotaznikovej metédy v online
platforme. ZloZenie skimaného suboru bolo: 72 % zien a 28 % muzov (obr. 1). V stbore
prevazovali Studenti, ktori mali najvysSie dosiahnuté vzdelanie 1. bakalarsky stupen vysoke;j
Skoly (53 %) (obr. 2); a ktori boli v 1. rocniku denného inzinierskeho §tudia a v 2. ro¢niku
denného bakalarskeho Stadia (obr. 3). Ziskané udaje sme porovnali s vyuzivanim Al

u Studentov (n = 92) pocas predchadzajuceho akademického roka 2023/24.

Zakladna skola 0%
Zena W
Stredna skola [ A
Mui G 5
Vysoka skola — I. stupefi (bakalar) [ssee—— NTEN
Vysoka skola - II. stupen (inzinier, magister..) 0%
Obr. 1 ZloZenie skimaného suboru podl'a pohlavia Obr. 2 Vzdelanie skimaného stiboru
1. Bc. - bakalarsky s
2. Bc. - bakalarsky GENEENTTTT O TR 4o
3. Bc. - bakalarsky 0%
1. Ing. - inZiniersky @I TTON 460
| 2. Ing. - inziniersky B =%

Obr. 3 Rocnik denného studia Studentov v stbore

68



EDUCO 2025

Zamerali sme sa na frekvenciu vyuzivania Al v beznom zivote, ako aj pre vyucbu
a vzdelavanie a na jej komparativne vyhodnotenie. Dalej sme skumali uéel vyuZivania Al
pre vyucbu a vzdelavanie, registraciu a dizku registracie v systémoch Al, formu materialov

pri pouziti Al, ako aj (ne)uvadzanie Al ako literarneho zdroja.

3 VYSLEDKY A DISKUSIA

Pri analyze vyuzivania Al sme zistili rozdiely medzi sledovanymi obdobiami
(v aktudlnom letnom a v predchadzajucom zimnom semestri akademického roka 2024/25)
(obr. 4 a5). V aktualnom letnom semestri Al nevyuzivalo 13 % Studentov (pred rokom 48 %
v akademickom roku 2023/24), zatial’ ¢o v predchadzajucom zimnom semestri bol podiel vyssi:
19 % (pred rokom 60 %). Zistili sme tak narast podielu stiboru, ktory vyuziva Al s postupom
Casu (s rozdielom o 6 % medzi semestrami 2024/25; a0 35 % resp. 41 % Vv jednotlivych
semestroch v komparacii s predchadzajucim rokom 2023/24).

Co sa tyka naopak vyuZivania Al, vbeznom Zivote ju vyuZzivalo pre lepsiu
informovanost’ (mimo edukaénych aktivit v ramci univerzitného $tudia) v aktudlnom letnom
semestri 40 % Studentov (pred rokom 21 %) a v predchadzajucom zimnom semestri 30 %
(pred rokom 17 %), ¢im sme v aktualnom roku pozorovali zvySenie o 10 % (pred rokom o 4 %).
Rozdiel medzi dvomi porovnavanymi akademickymi rokmi bol narast 019 % v lethom
a0 13 % v zimnom semestri.

Vo vyucbe a vzdeldvani vyuzivalo Al v aktudlnom letnom semestri 46 % Studentov
(pred rokom 29 %) a v predchadzajicom zimnom semestri 50 % Studentov (pred rokom 21 %),
¢o pri komparativnom vyhodnoteni medzi semestrami poukazuje na pokles o 4 % (pred rokom
narast o 8 %). Medzi porovnavanymi akademickymi rokmi bol narast o 17 % v lethnom a 0 29 %

V zimnom semestri.

nie G 3%

ano, v beznom Zivote pre lepsiu O o

. o (o}
informovanost

ano, pre vyuébu a vzdelavanie G 46%

Obr. 4 VyuZivanie Al v aktuadlnom letnom semestri
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ano, v beznom zivote pre lepsiu
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informovanost

éno, pre vyucbu a vzdelavanie ST T 0%

Obr. 5 Vyuzivanie Al v predchadzajucom zimnom semestri

Dalej sme sa zamerali na frekvenciu vyuZivania Al v poslednom obdobi v beznom
zivote (mimo vyucby a vzdelavania), pricom Al vobec nevyuzivalo 17 % suboru (pred rokom
48 %) (obr. 6). Prevazovala tak ¢ast’ suboru, ktord Al v uvedenej oblasti vyuzivala s réznou
frekvenciou: niekol'kokrat mesacne 36 % (pred rokom 26 %), niekol’kokrat tyzdenne 26 %
(pred rokom 7 %), niekol’kokrat denne 13 % (pred rokom 2 %), niekol’kokrat za polrok 5 %
(pred rokom 9 %). Medzi dvomi porovnavanymi akademickymi rokmi bol narast o 11 %
pri dennom pouzivani, o 19 % pri tyzdennom pouzivani, o 10 % pri mesa¢nom pouzivani
a pokles o 4 % pri polro¢nom pouzivani.

Skumali sme aj frekvenciu vyuzivania Al v poslednom obdobi pre vyucbu
a vzdelavanie, priCom Al pre edukacné Ucely nevyuzivalo 19 % (pred rokom 48 %) suboru
(obr. 7). Opéat’ prevazovala Cast’ suboru, ktora AI v uvedenej oblasti vyuzivala s réznou
frekvenciou: niekolkokrat tyZzdenne 38 % (pred rokom 9 %), niekol'kokrat mesacne 26 %
(pred rokom 19 %), niekol’kokrat denne 7 % (pred rokom 0 %), ¢o aj z uvedeného aspektu
hodnotenia boli tri najCastejSie zaznamenané frekvencie aplikovania Al. Frekvenciu
niekol’kokrat za polrok uvadzalo 5 % (pred rokom 17 %) suboru. Rozdiel medzi rokmi bol
narast o 7 % pri dennom pouzivani, o 29 % pri tyzdennom pouZivani, o 7 % pri mesacnom
pouzivani a naopak pokles o 12 % pri polrocnom pouZzivani.

Kompara¢na metéda hodnotenia vyuzitia Al v beznom zivote verzus pre vyucbu
a vzdelavanie (obr. 6 a 7) poukazuje na to, zZe v stibore bola priblizne rovnaké ¢ast’ stiboru
Studentov, ktori v poslednom obdobi vobec nepouzivali Al bez ohl'adu na oblast’ aplikovania —

17 % v beznom zivote verzus 19 % pre vyucbu a vzdelavanie (pred rokom rovnako
48 % a 48 %). Rozdiel medzi rokmi bol tak narast pouzivania Al 0 31 % Vv beznom zivote,

0 29 % pre vyucbu a vzdelavanie.
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vobec nie T T

niekolkokrat za den G 3

niekolkokrat za tyzderi (NN  26%

niekolkokrit za mesiac (NG 6%
niekolkokrat za polrok (D 5%

Obr. 6 Frekvencia vyuZivania Al v beZznom Zivote

vébec nie T TR s

niekolkokrat za den Gl

niekolkokrat za tyzden (NG 35
niekolkokrat za mesiac (NG 25

niekolkokrat za polrok Ew s

niekolkokrat za rok | =

Obr. 7 Frekvencia vyuZivania Al pre vyucbu a vzdeldvanie

Najvyssi podiel suboru prevazoval v pripade vyuZitia v beznom Zivote v komparacii
s edukaénym ucelom pri frekvencii niekol’kokrat mesacne (36 % verzus 26 %) (pred rokom
26 % verzus 19 %); ako aj pri frekvencii niekol'’kokrat za den, pri ktorej dominovalo vyuzitie
V beznom zivote na rozdiel od vyuzitia pre edukaény proces: 13 % verzus 7 % (pred rokom 2 %
verzus 0 %); na rozdiel od frekvencie niekol’kokrat za polrok s niz8§im zastiipenim: 5 % a 5 %
(pred rokom 9 % verzus 17 %, kde sa vyssi podiel tykal vyuzitia pre edukacny proces).
Pri frekvencii niekol'’kokrat za rok bol podiel maly 0 % verzus 1 % (pred rokom sme rozdiel
nezaznamenali, podiel stiboru bol rovnaky po 4 % pre bezny zivot ako aj pre edukacné tcely).
Medzi dvomi porovnavanymi akademickymi rokmi bol v pripade vyuzitia v beznom zivote
vV komparacii s edukacnym tcelom pri frekvencii niekol’kokrat mesacne narast o 10 % verzus
0 9 %; pri frekvencii niekol'’kokrat za den narast o 11 % verzus o 7 %; na rozdiel od frekvencie
niekol’kokrat za polrok pokles o 4 % verzus 12 % a frekvencie niekol'kokrat za rok naopak
pokles 0 4 % a 3 %).

Vyuzivanie Al pre vyucbu a vzdelavanie (obr. 8) uviedlo podla ti¢elu najviac Studentov

na na doplnenie vedomosti u takmer tretiny stuboru: 32 % (pred rokom u takmer pétiny 19 %),
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pri priprave na skusku u takmer tretiny suboru: 30 % (pred rokom len u 2 %), na pisanie
semestralnej prace, projektu a pod. u takmer pétiny stuboru: 21 % (pred rokom u takmer tretiny
31 %), a na iné ucely maly podiel: 1 % (pred rokom 2 %). Medzi akademickymi rokmi slaZzilo
Al na doplnenie vedomosti s narastom o 13 %, pri priprave na skiiSku s narastom o 28 %,
na pisanie semestralnej prace, projektu a pod. naopak s poklesom o0 10 % ana iné ucely
s poklesom len 0 1 %.

na Ziadne Gcely G 3

na pisanie zaverecnej prace 0%

na pisanie semestralnej prace, projektu a O
(]

pod.

na pripravu na skiasku O 30
na doplnenie vedomosti T Tl 3o
na iné ucely (uved'te na AKE v nasleduijlicej 8

otazke): 2

Obr. 8 Ucely vyuZivania Al pre vyucbu a vzdeldvanie

Al spodmienkou registracie pouzivalo 44 % (pred rokom 29 % suboru) a vol'ne
pristupné Al bez potreby registracie vyuzivala takmer tretina: 32 % (pred rokom 29 %) (obr. 9).
Rozdiel z komparacie dvoch rokov bol narast pouzivania Al s podmienkou registracie o 15 %
a volne pristupného Al bez potreby registracie o 3 %.

V pripade registracie boli Studenti zaregistrovani a prihlaseni s heslom (obr. 10) po dobu
viac ako rok v pripade 26 % (pred rokom 14 %), viac ako polrok Vv pripade 15 % (pred rokom
4 %), niekol’ko mesiacov v pripade 7 % (pred rokom 12 %); a po dobu niekolko tyzdiov
v pripade 9 % (pred rokom 4 %). Z porovnania dvoch rokov boli Studenti zaregistrovani
a prihlaseni s heslom s narastom o 12 % po dobu viac ako rok, 0 11 % po dobu viac ako polrok;
a naopak s poklesom 0 5 % po dobu niekol’ko mesiacov ako aj po dobu niekol'ko tyzdiov.

Pri pouziti Al (obr. 11) Studenti najviac pouzivali u 41 % (rovnako pred rokom u 41 %)
textové materialy, ktori si nasledne upravili resp. parafrazovali, u 24 % (pred rokom u 4 %)
vyuzivali grafické materialy/obrazok a d’alej v mensej miere u 12 % (pred rokom u len 2 %)
vyuzili ¢iselné data. Nérast medzi dvomi porovnavanymi akademickymi rokmi bol o 20 %

Vv pripade vyuZzivania grafickych materidlov/obrazkov a 0 10 % v pripade vyuzivania ¢iselnych
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dat. Medziro¢ny rozdiel nebol zaznamenany v pripade pouzivania textovych materidlov, ktoré

si Studenti eSte upravovali/parafrazovali.

nevyuzival/a som Al O

vyuzival/a som Al volne pristupné t.j. bez
e o O 2

potreby registracie t.j. s prihlasenia s heslom

uzival/a som Al s potrebou registracie t.j.
e ¢ . .

prihlasenia s heslom

Obr. 9 Vyuzivanie Al s potrebou registracie

nie som G 35
niekolko dni 8B %

niekolko tyzdriov (D 9%

niekolko mesiacov (G 7%

viac ako polrok G 15
viac ako rok G 269

Obr. 10 Doba registracie v rdmci Al

Pri aplikovani AI v poslednom obdobi pre ucely vyucby a vzdeldvania len 7 %
Studentov (rovnaky podiel pred rokom) Al ako literarny zdroj aj uviedlo (napr. do odbornej
prace, semestralnej ¢i inej prace, projektu a pod.), zatial’ ¢o az 32 % (pred rokom 24 %) Al
neuviedlo (obr. 12). Medziro¢ne o 8 % viac Studentov neuviedlo Al ako literdrny zdroj, zatial
¢o medzi dvomi uplynulymi rokmi nebol rozdiel v zastipeni Studentov, ktori Al uviedli ako
literarny zdroj.

S odkazovanim na literarny zdroj (obr. 13), suvedenim Al ako literarneho zdroja
(konkrétneho odkazu na literarny zdroj) sa 3 % (pred rokom 7 %) Studentov stretlo na nasej
univerzite (tj. s medzirocnym poklesom 04 %), zatial ¢o 1 % (pred rokom nikto)
z dotazovanych Studentov také nieCo nezaevidoval v materidloch na inej univerzite

(t.J. s medziroénym narastom len o0 1 %).
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nevyuzil/a som O

vyuzil/a som text, ktory som si upravil/a O

vyuzil/a som text, ktory som uz o
neupravoval/a

4%
vyuzil/a som éiselné data Ol 2%

vyuZzil/a som obrazok [ A

vyuzil/a som INU FORMU (napr. basen alebo

SR S : o 0%
nieco $pecifické) - (uvedte AKE v nasleduj...

Obr. 11 Forma materidlu pri pouZiti Al

Ak ste vyuzivali Al v poslednom obdobi na VYUCBU a VZDELAVANIE (mimo

bezného Zivota) v PISOMNEJ FORME (napr. do semestralnej &i inej prace, projektu ...) uviedli

ste Al ako literarny zdroj (v akejkol'vek pisomnej forme a odkaz na literdrny zdroj)?

nevyufil/a som T 2 O o
vyuzil/a som, ale neuviedol/a som [ EEEPIA

vyuzil/a som a aj som uviedol/a a -

Obr. 12 Uvadzanie Al ako literarneho zdroja

Stretli ste sa uz s akoukolvek Gpravou normy, resp. pravidlami na uvede-
nie Al ako literarneho zdroja (ako odkaz na literarny zdroj)?

nie - VYNECHAJTE nasledujiicu jednu otézku (NN o4%

ano, na nasej univerzite - UVEDTE v nasledu- 8 3«
(]

jucej otazke, kde presnejsie:

ano, mimo nasej univerzity - UVEDTE v nasle- 1 1
dujiicej otézke, kde presnejsie: )

Obr. 13 Odkazovanie na literarny zdroj Al

ZAVER

Zhodnotili sme vyuzivanie Al v beznom zivote ako aj pri vzdelavani resp. pre edukacné

ucely. V prvej Casti vyskumu bol u univerzitnych Studentov v poslednych dvoch semestroch

(v zimnom a letnom) zaznamenany vysoky podiel pouzitia Al, pre vyucbu a vzdelavanie Al
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vyuzivalo 50 % a 46 % Studentov. Zaroven sme pozorovali narast aplikovania Al v komparacii
s predchadzajicim akademickym rokom.

V aktualnom akademickom roku vyuzival Al najvacsi podiel suboru niekolkokrat
mesacne, a to 26 % pre edukaéné a 36 % needukacéné ucely, zatial’ ¢o pred rokom 19 % a 26 %,
zakazdym so stupajucim trendom v case. V poslednom obdobi vyuzivalo Al na doplnenie
vedomosti 32 % univerzitnych Studentov, tj. o 13 % viac ako pred rokom; na pripravu
na skasku 30 %, t.j. 0 28 % viac ako pred rokom; a na pisanie semestralnej prace, projektu
apod. 21 % suboru, t.j. 010 % menej ako pred rokom. Al vyuzivala v poslednom
obdobi na vyucbu a vzdelavanie tretina stiboru 32 % Studentov, ktord Al ako literarny zdroj
neuviedla, ¢o bol medziro¢ny nérast o 8 %.

Je nevyhnutné sa v oblasti Al systematicky vzdelavat. V akademickom prostredi je
potrebné formulovat’ a zosuladit’ principy pre pouZzivanie nastrojov Al. Edukovat treba
pedagogickych pracovnikov, ale aj Studentov, aby v eduka¢nom procese vyuzivali Al
zodpovedne, spravne, efektivne, bezpecne, transparentne, s dodrziavanim etickych principov

a akademickej integrity.

PODAKOVANIE

Prispevok vznikol vd’aka finan¢nej podpore Nadacie SPP (¢. 188092024: InnovaCell
Nutrition Lab - inovacie vyskumu a intenzifikacia kvality vzdelavania v oblasti Vyzivy l'udi).

Praca bola rieSena aj v ramci projektu KEGA 019UKF-4/2025.
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vzdelavania/?utm

URL4: Smernica rektora UKk pouzivaniu nastrojov umelej inteligencie.

https://uniba.sk/fileadmin/ruk/ovv/2024/smernica_rektora_Al.pdf
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URLS: Odporucané spdsoby citovania vystupov alebo pouzitia generativnej umelej
inteligencie. https://uniba.sk/fileadmin/ruk/ovv/2024/Odporucane_sposoby_citovania_vystup
ov_alebo_pouzitia_generativnej_umelej_inteligencie_na_Univerzite_ Komenskeho v_Bratisla
vel.pdf

URL6. Umeld inteligencia na pode nasej fakulty. O pouzivani umelej inteligencie
vzdeldvame pedagdgov aj Studentov. https://www.fmed.uniba.sk/detail-
aktuality/browse/5/back_to_page/aktuality-12/article/umela-inteligencia-a-nasa-fakulta/?utm

URL7: STU ma pravidla pouzivania umelej inteligencie, vydala opatrenie.
https://www.teraz.sk/najnovsie/stu-ma-pravidlapouzivania-umelej-i/844886-
clanok.html?utm_source=chatgpt.com
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ZAHRADA JAKO PRIDANA HODNOTA SKOLY
/priklad dobrej praxe — kratky prispevok/

Pavel Gregor
ABSTRAKT

Tento kratky prispévek je priklad dobré praxe, ktery popisuje vyuziti exteriéru Zakladni skoly
a Materské skoly v Opavé-Vavrovicich (CR) jako multifunkcni ,, obytné* zahrady.

KLUCOVE SLOVA
Ekoskola. Multifunkcni ,, obytnd “ zahrada.

GARDEN AS AN ADDED VALUE OF THE SCHOOL

/example of good practice — short paper/
ABSTRACT

This short contribution is an example of good practice, which describes the use of the exterior
of the Primary School and Kindergarten in Opava-Vavrovice (CZ) as a multifunctional
"residential™ garden.

Key words
Eco school. Multifunctional "residential™ garden.
UVOD

Exteriér Zakladni $koly a Matetské $koly v Opavé-Vavrovicich (CR) tvoii multifunkéni
,»obytnd*  zahrada, ktera vznikla vletech 2003-2006 podle projektu prazského
vytvarnika Miroslava Pacnera. Byla navrZzena abudovana piedev§im se zfetelem na své
uzivatele (déti predskolniho a mladSiho Skolniho véku) as ohledem na specifické vzdélavaci
potieby jednotlivych soucésti Skoly (matefské a zakladni, Skolni druziny). Jeji dalsi planovéani
a rozvoj a udrzbu garantuje koordinator EVVO, kterym je feditel Skoly Pavel Gregor.

Déti a zaci si zde mohou hrat, tvofit, sportovat, setkdvat se, relaxovat, pozorovat ptirodu,
péstovat, pecovat o ni a u€it se tak pfirozenym zpiisobem poznavat a chranit Zivotni prostredi.
Podili se také na jejim neustalém dotvateni. Skola se snazi, aby kazda generace, ktera ji projde,
zde zanechala svou pozitivni stopu.

Kuvedenym aktivitdm détem, zakiim a ucitelim slouzi zvinény terén se spoustou
zakouti, sportovni kruhova aréna, ,,zficenina® hradu, ovocny sad s péstebnimi zahony, ukazka

ekosystému ,,ceského lesa®, kamenny amfiteatr s ohnistém, jezirko s vodote¢i a vodopadem
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aherni a sportovni mobilidi — v&z slanovim, zebfikem a skluzavkou, houpaci mustek,
trojhrazda, doskociste, stromovy domecek se skluzavkou a lanovou siti.

Nejnov¢jsi realizaci na zahrad¢ je ¢ast pojmenovana "Zahrada pro zivot, hru a poznani".
Vznikla v severovychodni, ptivodné travnaté ¢asti, navazujici bezprostiedné na vstupni branku
a Skolni dvar. Tento prostor byl realizovan s minimalnimi naklady jako upcyklace
a participativni aktivita déti, zakt,, zaméstnancti a rodict. "Nova zahrada" tak doplnila misto
pied stavajicim "stromovym domeckem" a umoznuje détem pfirozenou hru s piirodnimi
materidly jako je hlina, kdmen, voda nebo nejriiznéjsi rostlinny material.

Na pocatku byla vize a jasny strategicky plan. Dnes, certifikovana ,,ptirodni zahrada“
7S a MS Opava-Vavrovice poskytuje:

Vzdélavaci prostredi - Zahrada poskytuje praktické vzdélavaci prostiedi, kde mohou
zaci ziskat znalosti o ptirod¢€, o udrzitelnosti prostiednictvim piimé zkusenosti.

Podporuje zdravy Zivotni styl - Zahrada je vyuzivana k péstovani ovoce a zeleniny,
coz podporuje zdravé stravovaci navyky. Poskytuje prostor pro pfirozeny pohyb, coz vede
ke zvyseni télesné zdatnosti, odolnosti a zdravému Zivotnimu stylu.

Rozviji socidlni dovednosti - Price na zahradé¢ podporuje tymovou spolupréci,
komunikaci, zodpovédnost, klicové socialni dovednosti pro rozvoj osobnosti.

Rozyviji praktické dovednosti - Prace na zahrad¢ uci Zaky praktickym dovednostem,
jako je zahradnieni, planovani a péce o rostliny, coz jsou uzite¢né dovednosti pro zivot. A to
I v letnim prazdninovém obdobi.

Poskytuje podminky ekologické vychovy- Zahrada je prakticky néstroj
pro ekologickou vychovu, kde Zaci mohou pochopit vyznam ochrany Zivotniho prostiedi
a udrzitelného rozvoje.

Poskytuje podminky interdisciplinarni vyuce - Zahrada je vyuzivdna pro vyuku
ruznych predmétd, ¢imz podporuje meziptedmétové vazby a piistup k uceni.

Podporuje biodiverzitu - Slouzi jako Gtoc¢isté pro rizné druhy rostlin a zivo¢ichu, coz
piispiva k ochrané biodiverzity a poskytuje zaktim piilezitost studovat razné ekosystémy.

Podporuje Kkreativitu - Je inspirativnim mistem ro kreativni aktivity jako je kresleni,
malovani, psani nebo jiné formy projevu, coz podporuje kreativni a umélecky rozvoj zaku.

Zapojeni komunity - Je mistem setkdvani zaku, uciteld, rodici, ¢lent komunity, coz
posiluje vazby a podporuje spolupraci mezi Skolou a $ir§i komunitou.

Poskytuje mista pro relaxaci - Poskytuje klidné misto pro relaxaci a odpocinek, coz

pfispiva k lep§imu dusevnimu zdravi.
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Nabizi zlepSeni koncentrace a vykonu - Pobyt v pfirodnim prostiedi, kterym zahrada
je, zlepSuje koncentraci a vykon zakt, protoze takové prostfedi ma pozitivni vliv na kognitivni
funkce.

Zvysuje estetickou hodnotu mista - Nakonec také zahrada zlepSuje esteticky vzhled

Skoly, coz pozitivné ovlivituje naladu a motivaci zéki a uciteli.

ZS a MS Opava-Vavrovice je zapojena v mezinarodni siti Ekogkol, je dritelem

nckolika jejich certifikatl. Naposledy ziskala certifikaci Zelené cesty za uspeSny audit v kvétnu

2025.

Obrazok 1 Multifunkéni ,,obytna“ zahrada
Zdroj: Vlastni fotografie

Mgr. Pave Gregor
7S a MS Opava - Vivrovice
skola@zsvavrovice.cz
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PRACA STREDOSKOLSKEHO UCITEL’A S TALENTAMI (V OBLASTI
SOC, OLYMPIAD). SPOLUPRACA S VEDECKYMI INSTITUCIAMI

Monika GreguSova
ABSTRAKT

Pocas svojej 23 rocnej praxe sa uz 17 rokov venujem na Skole Stredoskolskej odbornej cinnosti
(SOC). Rozvija v Ziakoch kritické myslenie, schopnost argumentovat, prezentovat a pomdha
im pri vybere ich budiiceho povolania. Rozvija spoluprdcu s vedeckymi instituciami, s rodicmi.
Ziaci pracujii na projekte dihsiu dobu, ucia sa trpezlivosti, timovej praci, vlastnostiam, ktoré
st dolezité pre ich budiice povolanie. SOC md na $kole vispesnii viacrocnii tradiciu, s mnohymi
uspechmi. V kazdom rocniku zaradujeme aj odborné exkurzie, ¢im prepdajame teoriu s praxou
a uplatinujeme medzipredmetové vztahy. Z kazdej exkurzie Ziaci vypracuju vystup na zadané
ulohy v podobe projektu. Do vzdelavacieho programu sme od skolského roka 2020/2021
zaviedli pre jednu triedu Ziakov Stvorrocného studia predmet Informatika v prirodnych vedach,

zamerany na informatizdciu v predmetoch informatika, chémia, biologia, geografia.
KLUCOVE SLOVA

SOC. Exkurzie. Badanie. Projekt. Informatika v prirodnych veddach.

WORK OF A HIGH SCHOOL TEACHER WITH TALENTED
STUDENTS - COOPERATION WITH SCIENTIFIC INSTITUTIONS

ABSTRACT

During my 23 years of practice, | have been involved in Secondary Professional Activitiees
(SOC) at school for 17 years. It develops critical thinking in students, the ability to argue,
present, and helps them choose their future profession. Develops cooperation with scientific
institutions and parents. Students work on a project for o longer period of time, learning
patience, teamwork, and qualities that are important for their future profession. SOC has
a successful tradition at the school for many years. We also include professional excursions
in each grade, thereby connecting theory with practise and applying interdisciplinary
relationships. From each excursion, students develop an output for assignet tasks in the form
of a project. Since the 2020/2021 schoo year, we have introduced the subject Informatics
in Natural Sciences into the educational program for one class of four-year students, focused
on informatization in the subjects of informatics, chemistry, biology and geography.

Key words

SOC. Excursions. Research. Project. Informatics in Natural Sciences.
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UVOD

Ako stredoskolska ucitel’ka pracujem na Skole uz 23 rokov. Snazim sa rozvijat
v ziakoch lasku k prirodnym vedam — biolégii a chémii. Vediem ich k objavovaniu, tvorivosti,
k sttaziam, k praci na projektoch. 17 rokov sa venujem na Skole StredoSkolskej odbornej
ginnosti (SOC). Tato sutaz rozvija v ziakoch kritické myslenie, schopnost’ argumentovat’,
prezentovat’ a pomaha im pri vybere ich budiceho povolania. Rozvija spolupracu s vedeckymi
in§titiciami, s rodi¢émi. SOC ma na naSej $kole Uspe$n viacroént tradiciu, s mnohymi
uspechmi. V kazdom ro¢niku zarad’'ujeme aj odborné exkurzie, ¢im prepajame teoriu s praxou
a uplatilujeme medzipredmetové vzt'ahy. Z kazdej exkurzie ziaci vypracuju vystup na zadané
ulohy v podobe projektu. V Skolskom roku 2017/2018 sme sa s mojimi kolegami predmetov
biologie, chémie, fyziky, informatiky zapojili do projektu ,IT akadémia® ako overovatelia
metodik. Nasledne sme do vzdelavacieho programu od Skolského roka 2020/2021 zaviedli pre
jednu triedu ziakov Stvorrocného $tudia predmet Informatika v prirodnych vedach, zamerany

na informatizaciu v predmetoch informatika, chémia, biologia, geografia.

1 TEORETICKE VYCHODISKA

V ramci  Skolského vzdeldvacieho programu mame vramci predmetu Bioldgia
planované rozne exkurzie zamerané na botaniku — Arborétum Mlynany, genetiku — Mendlovo
muzeum v Brne, zoologiu — Prirodovedné mizeum Vieden, ekologiu Elektrarna Piestany.
Vyuzivame spolupracu s univerzitami: UKF Nitra, SPU Nitra, PRIF UK Bratislava. Rovnako
vyuzivame aj moznost spoluprdce srodi¢mi na projektoch, besedach, exkurziach.
Uvedomujeme si, Ze je potrebné ocenit’ Ziakov za ich Gspechy, preto sa snazime ocenit’ aspon
niektorych z najlepSich nielen vecnymi cenami, ale aj moZnostou ucasti na odbornych
podujatiach organizovanych SAV v Smoleniciach, alebo ucastou na odbornych exkurziach

organizovanych UKF Nitra.

2 CIEL: A METODY

Cielom prace projektov, exkurzii a SOC je rozvijat' talent v Ziakoch. Nauéit' ich
prepajat’ tedriu s praxou, ako aj spoluprace s vedeckymi instituciami. V predmete Informatika
Vv prirodnych vedach s pouZitim modernych pomdcok LabQuest Vernier a pomocou IT

technologii ukazat’ ziakom prepojenie IT s modernou vedou.
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3 VYSLEDKY A DISKUSIA

1. Organizovanie exkurzii — projektové vyucovanie, badanie.

Obrazok 1 Exkurzia Elektraria Piestany

Zdroj: Vlastna fotografia

Obrazok 2 Exkurzia Arborétum Mlynany
Zdroj: Vlastna fotografia
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Obrazok 3 Exkurzia Mendlovo mizeum V Brne

Zdroj: Vlastna fotografia

2. Badatel’ské objavy s Informatikou v prirodnych vedach

-
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Obrazok 4 Badatel'ské objavy s Informatikou v prirodnych vedach

Zdroj: Vlastna fotografia
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Obrazok 5 Rozvoj tvorivosti v SOC

o -

Zdroj: Vlastny obrazok

Obrazok 6 Ocenenie talentov

Zdroj: Vlastny obrazok
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ZAVER

Spoloénost’ stale viac potrebuje tvorivych a nad$enych mladych l'udi. Clovek, ktorému
chybaju napady neobstoji v rozvijajucej sa spolocnosti. Povinnostou ucitel’a a celej spolocnosti
je rozvijat’ tvorivost’. Aj pri su¢asnej narastajucej digitalizacii, ucitel’ stale zohrava pri rozvoji
ziakov dolezitu ulohu. Pdsobi na nich svojou odbornostou, osobnym prikladom, formuje ich,
rozvija ich potencial. Ucitel musi a ma byt kreativny, origindlny, flexibilny, aby oslovil
vSetkych ziakov. Ucitel nemdze byt len sprostredkovatel obsahu, ale musi vediet aj
emocionalne zaujat. Musi akceptovat’ individudlne potreby ziaka. Dnesna doba vyzaduje
od ucitel’a flexibilitu, tvorivost, odbornost’, moralne hodnoty (Gregusova, 2013).

Stredoskolskd odborna ¢innost’, praca na projektov, ucast’ na exkurzidch, spolupraca
s vedeckymi inStiticiami, badanie v laboratoriach prispieva k formovaniu osobnosti Studenta.
Tato forma vyucby uci ziakov kolektivnej spolupraci, obhajovat’ nazory, prezentovat’ vysledky

prace, rozvija trpezlivost’. To st vlastnosti potrebné pre buduce povolanie Ziakov.

ZOZNAM POUZITEJ LITERATURY

GREGUSOVA M. 2013. Projektové vyuovanie pri praci so ziakmi v ramci
Stredoskolskej odbornej ¢innosti (SOC) zpohladu metodika SOC. Atestaénd praca

pre vykonanie 2. atestacie.
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HUMOR AKO NASTROJ VNIMANIA MATEMATIKY V KONTEXTE

Jozef Hvorecky
ABSTRAKT

Matematika sa pocas vzdeldvania tradicne vyucuje ako subor dat, pojmov a pravidiel. Pritom
sa casto neberie do uvahy, ze matematické operdcie treba pouZit' (resp. nepouZzit) v zavislosti
na kontexte, v ktorom sa cisla a pojmy vyskytuju. To moze v uciacich sa vyvolat’ nespravny
dojem, Ze matematika je vSemocny nastroj na riesenie akychkolvek probléemov numerického
charakteru. Dokonca aj pocas pripravy ucitelov sa komplexnému charakteru matematiky
nevenuje dostatocny priestor. Prevlida pedagogicka a obsahova rutina, vedica k opakovanej
monotonnosti, odpudzujucej matematiku aj tym, ktori by ju inak zvladli. Na konkrétnych
Jjednoduchych zabavnych ulohdach ukdzeme, ako ovplyvnit pohlad na tieto nepresné predstavy

a ako ich vyuzit pri posiliiovani medzipredmetovych vztahov.
KLUCOVE SLOVA

Humor vo vzdeldvani. Neobvyklé matematické ulohy. Absurdné matematické ulohy. HIbSie

porozumenie matematike. Vztah matematiky a vseobecného vzdeldvania..

HUMOR AS A TOOL FOR PERCEPTION OF MATHEMATICS
IN CONTEXT

ABSTRACT

During school education, Mathematics is usually presented as a system of numbers, concepts
and rules. The necessity to apply (or not to apply) them depends on the context in which they
appear. The absence of such context can evoke the image that Mathematics is omnipotent tool
for solving of any numerical task. Even during teacher training, the complex character
of mathematics is rarely stressed. The pedagogical and content-related routines prevail.
It results into the repetition of old approaches which repels from Maths even those who would
absorb it otherwise. In the paper, a series of concrete simple funny tasks we present that these
views are wrong and how these tasks can help in implementing a more realistic views
to mathematics and its power in solving interdisciplinary tasks.

KEY WORDS

Humour in education. Non-standard mathematical tasks. Absurd mathematical tasks.
Comprehension of mathematical concepts. Relations between mathematics and general
education.
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UVOD

PrinajmenSom od dob vzniku kl'i¢ovej prace Johna Goodlada (1997) sme si vedomi, ze
vzdelavanie je jeden z najkomplexnejSich javov spolocenského zivota. Goodlad v tivode knihy
cituje senatora Donalda Vanderberga, ktory o vzdeldvani povedal (preklad: autor):

,,Z historického hl'adiska je vzdelavanie transferom dedicstva l'udstva s cielom riadit’
a posilnovat’ troven, ktoru civilizacia a dana spolo¢nost’ dosiahla. Z antropologického hl'adiska
je vzdelavanie humanizacia mladeZe prejavujuca sa dialdgom medzi generaciami a umozniujtica
mladym dosiahnut’ dospelost’ a nadobudnut’ miesto v spolo¢nosti. Zo socidlneho hl'adiska je
vzdelavanie socializaciou mladeze smerujicou ju Kjej celospoloenskym wloham
a k hodnotam, ktoré sa povazuju za nevyhnutné a zelatel'né pre trvalé a pokracujuce fungovanie
spolo¢nosti. Z politického hl'adiska je vzdelavanie pripravou na rolu ob¢ana v narode a $tate.
Z ekonomického hl'adiska je vzdelavanie nadobudanie vedomosti, zruénosti a hodndt, ktoré st
nutné pre ziskanie zamestnania a pre pripravu pracovnej Sily. Z existenéného hladiska je
vzdelavanie nastrojom, ktory umoziiuje jedincovi dospiet’ v moralnu a socidlne zodpovednu
0sobu s osvojenymi hodnotami a vlastnou dostojnost'ou. Z globalneho hl'adiska je vzdelavanie
cestou k tomu, aby sme sa citili vo vesmire doma.*

Otvorene si priznajme, kol’ki z nds myslia na vSetky uvedené aspekty vzdelavania
pocas svojho vyucovania. NajCastejsie prevazuje ekonomicky aspekt zamerany na vedomosti,
zruénosti a postoje zamerané na pripravu pracovnej sily. V triedach (ale aj pri priprave
ucitel'ov) by autor napriklad rad videl viac humoru. Ako totiz ukazali Torok a kol. (2004),
vhodne pouzity humor ma potencial poludstovat, ilustrovat, uvolfiovat’ napitie,
povzbudzovat', redukovat’ strach a udrziavat’ pozornost’.

Zistenia Banasa a spol. (2010) ukazuja, ze vyuzitiu humoru vo vzdelavani sa venuje
trvald pozornost’. Ich ¢lanok sumarizuje viac ako 70 ¢lankov vydanych v rozmedzi 40 rokov,
ktor¢ sa tejto téme v nejakej miere venuju.

Aj v naSom prispevku sa venujeme vyuzitiu humoru v matematike. Svoj pohl'’ad na ttito
oblast’ budeme ilustrovat’ prikladmi. VyuZijeme vel'mi jednoduché tlohy zrozumitelné uz
ziakom na 1. stupni ZS. Vychadzame totiz z predpokladu, Ze ked’ niektoré dblezité poznatky
unikna Ziakom uZ vtedy, ovplyvni to ich vztah k primarny matematike. Vo vySSom veku sa

tento deficit bude uz tazko dohanat’.
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Liminalita ako Teoretické vychodisko

Spominany ekonomicky aspekt vzdeldvania zamerany predovsetkym na rozsah
vedomosti, na zru¢nosti a postoje urené na pripravu pracovnej sily vidiet' aj v oficialnych
dokumentoch zaoberajucich sa matematickym vzdeldvanim na slovenskych S$kolach.
V Koncepcii skvalitnenia matematického vzdelavania na zakladnych a strednych Skolach v SR
(2019) su napriklad stanovené nasledujuce hlavné ulohy:

o zefektivnit’ edukacny proces na zakladnych aj strednych Skoléch,

e zvysit kvalitu vyu€ovania matematiky zameranu na rozvijanie matematického
myslenia,

e sledovat efektivnost implementacie Statnych vzdeldvacich programov -
vzdelavacich Standardov z matematiky do Skolskych vzdelavacich programov
a do vychovnovzdelavacieho procesu.

Aj portal Uclime pre 21. storocie (n.d.) sa vyjadruje podobne ekonomicko-
technokraticky: Cielom matematického vzdelavania je vytvorit veku a schopnostiam
primerané podmienky na dosiahnutie rozvinutej matematickej gramotnosti, d’alSich
doménovych gramotnosti a prierezovych spdsobilosti Ziakov. Hoci zékladnd idea nedéavnej
transformacie vzdeldvania si kladie SirSie (nepochybne progresivne) ciele, je zrejmé, ze
k zasadnej zmene vzdelavania v zmysle Vanderbergovho vnimania mame este d’aleko.

Autor pochybuje, ¢i a nakol’ko technokraticky chapané vzdelavanie prispieva k tom,
aby sa ziak ,,citil vo vesmire doma“. RieSenie vidi vo vyuZzivani liminality. Pojem liminalita
pochéadza z antropolodgie. Opisuje hranicny prechodovy stav Gcastnikov ritudlnych slavnosti,
ked’ uz sa ritual rozbehol, ale jeho castnici eSte iba prichadzaji do tranzu (Wikipedia, n.d.).
V stcasnosti pojem zovSeobecnel a pouziva sa v mnohych d’alSich stvislostiach (Andrews,
Roberts, 2015):

e prechod z jedného spolo¢enského stavu do iného (svadba, povysenie, ...),

e prechod z miesta na miesto (napr. prestahovanie),

e prechod z jednej Zivotnej situacie do inej (prijatie na Skolu, zaradenie do timu...),
e vyznamné zmeny v ¢ase (Novy Rok, zmena letného ¢asu na zimny, ...).

Podobny limitny prechod zaZivame aj pri stretnuti s humorom. Je nim ,,osvietenie* tesne
predtym neZ pochopime vtip, ktory prave odznel, resp. zabavnu situaciu, ktora sa prave udiala.

Lorenzi a White (2019) zdoraznujt potrebu podobnej zmeny v pedagogike. Zdoraznuj,

ze kreativita dokaze prezit’ v dneSnych Casoch ,,Standardizacie vSetkého* len za predpokladu,
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ze ten, kto sa u fiu usiluje, sa ocitne v liminalnom (prechodovom, iniciacnom) stave. Podobne
Barrow a kol. (2020) vnimaju liminalitu ako nastroj rozvoja vzdelavacieho cyklu.

V prispevku ukédzeme, ako prostrednictvom humoru evokovat liminalitu pocas
vyuCovania matematiky. Nasim cielom je iniciovat’ SirSi vyskum v danej oblasti a hl'adat’
konkrétne formy humoru, ktoré ukazu hranice matematiky, jej ucinné a neucinné vizby

na prirodné a technické vedy, ako aj na d’alsie formy spoloc¢enského poznania.

Liminalita ako cesta k poznaniu

Liminalne situdcie su vo vzdelavani casté. V kazdom okamihu pobytu v $kole sa stykaja
hranice poznaného anepoznaného. V ¢lanku sa preto budeme venovat liminalite v jej
pévodnom, hlbSom zmysle — ako prechodovému stavu, v ktorom je zmena vyrazna a citel'na,
t.j., tym momentom, v ktorych pocitujeme, ze sme sa prave dozvedeli nieo, ¢o sme predtym
nevedeli. Spolo¢ny princip tvorby uvedenych absurdnych uloh spociva vo vyuziti analogie
(znamej ulohy alebo spdsobu rieSenia) vV kombinacii s ignorovanim niektorych doélezitych
faktorov. Vd’aka tomu sa uloha stava absurdnou a evokuje premyslanie a sebe samej.

Budeme pouzivat’ jednotnl schému:

e uvedieme vtip
e naznacime, ktory matematicky poznatok (resp. metapoznatok) demonstruje

a ako sa da vyuzit’ pri praci v triede.

Priama imernost’

Zakladom priamej imernosti je vztah dvoch subjektov (alebo skupin objektov), priCom
zmena jedného pozitivne vplyva na zmenu druhého. Tento vzt'ah sa vyskytuje napriklad

V ulohe:

e Jedno vajce stoji 20 centov. Kol’ko stoji 12 vajec?
Priama timernost’ sa vSak nevztahuje na vSetky dvojice. To vidiet’ v podobnej ulohe:
e Jedno vajce sa uvari za 5 minut. Za ako dlho sa uvari 12 vajec?

Priama tmernost’ by platila iba vtedy, keby sme vajcia vkladali postupne: d’alSie
po uvareni predchadzajuceho. Ak ich vlozime naraz, Cas sa skrati na 5 minut. To evokuje
odpoved’: Od 5 do 60 mintt nakol’ko vajcia je mozné kedykol'vek vkladat’ a vyberat. Dokonca
aj dlhsi interval je mozny, ak po nejaki dobu nebude vo vode Ziadne vajce. O vSetkych
uvedenych moznostiach sa d4 so ziakmi diskutovat. Tym v nich posilnime poznatok, ze

konkrétnym rieSenim nemusi byt’ jediné ¢islo — vysledok sa meni podl'a toho, ako pri vareni
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postupujeme. Dokonca mozno diskutovat’ kedy je rozumnejsie pouzit’ ktory postup, t. j. ako
vlastnym konanim ovplyvnit’ dizku varenia.
e Pes zjedol jedno vajce. Kto zjedol 12 vajec?
Tato uloha ilustruje skutoc¢nost, ze nie kazdé tvrdenie, ktoré obsahuje cisla, vedie
k vypoétom. Diskusia o iom mdze prerast’ do kreativnej aktivity, pocas ktorej budu Ziaci tvorit’
e Jeden kon vazi 700 kg. Kol'ko vazi 20 koni?
e Jeden kon bezi rychlostou 25 km/hod. Akou rychlost'ou bezi 20 koni?
e Jeden kon je bielej farby. Akej farby je 20 koni?
Po vytvoreni niekolkych n-tic podobnych tuloh je uzitoéné diskutovat o ich
podobnostiach a navrhnit’ metédu, pomocou ktorej sa daju generovat’. Osobitne uzito¢né budi

ulohy, ktoré¢ vymyslia ziaci sami.

Nepriama amernost’

Zakladom priamej imernosti je vztah dvoch subjektov (alebo skupin objektov), pricom
zmena jedného negativne vplyva na zmenu druhého. Tento vztah sa vyskytuje napriklad

V ulohe:

e Jeden traktor zorie chotar za 9 dni. Kol'ko traktorov zorie chotar za 1 den?
Jej protipolom je uloha, ktord znie podobne, ale vztah v nej neplati:
e Jedna Zena vynosi dieta za 9 mesiacov. Kol'ko zien vynosi dieta za 1 mesiac?
Keby bol text prvej tlohy spolu so spravnym rieSenim v nezndmom jazyku a poziadali
pritomnych poziadali o rieSenie druhej (v rovnakom jazyku), s vysokou pravdepodobnost’ou by
usudili, ze treba 9 Zien. Riadili by sa mechanickym pristupom. Ten je Zial’ vo vel'kej miere
pritomny aj v naSich ucebnych textoch — ulohy st v nich zgrupované do celkov/kapitol
s rovnakymi rieSeniami. Tym zbavuju Ziakov potreby zamysliet’ sa na tym ¢i sa dana iloha neda
(¢1 nemad) riesit’ inak a posililuji pocit monotdnnosti.
Pouzit’ neznamy jazyk zaroven dovol'uje upozornit’ na ciel’ kritického myslenia: Ak nie

Si si isty, ze ulohe rozumies, neries ju!
Matematika je v poriadku, ale protireci zdravému rozumu

Zaujimavu skupinu uloh tvoria tie, pri ktorych sa d4 pracovat’ formalne spravne, ale
vysledok protire¢i zdravému rozumu. Prvi (s dizkou tehotenstva) sme uz ukazali. Je ich vak

ovela viac. Vysledok, ktory je zdanlivo v poriadku, je v§ak nezmyselny:
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e Jeden atlét skoci do vysky 2 metre. Kol'ko atlétov presko¢i Eiffelovu vezu
vysoku 300 metrov?

e Priemerny rezeti ma 200 cm?. Na slavnostnu vederu pride 470 hosti. Vypoéitaj
vel'kost’ panvice, ktora bude restauracia potrebovat’.

Hoci vysledok je absurdny, d4 sa vyuzit’ ako impulz pre d’alSie aktivity, napriklad sut'az
medzi triedami v skoku do dialky, na ktorej sa zucastnia vSetci ziaci: Ktora trieda dokaze
preskodi dizku Eiffelovej veze? Druhy priklad moze viest na zadanie z manazmentu:
Zorganizujte slavnostny obed pre vasich rodi¢ov. Co vietko musite vopred zabezpegit™?

Inokedy je zasa vypocet v poriadku iba vtedy, ked’ vynechame jeho presnu interpretaciu.
Napriklad:

e Trojc¢lenna rodina si kupila na veceru 37 kusov ovocia. Po veceri ostalo na stole
16 kusov. Kol’ko kusov zjedli?

Odpoved’,,21 je spravna, ale ignoruje druh pozitého ovocia. Zjedli 21 €ereSni alebo 21
melonov? V druhom pripade asi treba ihned volat’ zachranku. Ulohy tohto typu dovolujt
pochopit’ rozdiely medzi abstraktnymi a konkrétnymi pojmami: ,,ovocie* verzus ,,Ceresna,
melon®. Zaroven umoziuji upozornit’ na skutocnost’, Ze ¢im je zadanie konkrétnejSie, tym

vyssia je pravdepodobnost’ jeho jednoznacného interpretovania.

Matematika nedava odpoved’ na vSetko

Oznacovanie matematiky za kralovnl vied vyvoldva mylny dojem jej dokonalosti
a neomylnosti. Nie je tazké ukézat’, Ze ani jedno nie je pravda. Existuju ulohy, ktoré ,,zneji
matematicky*, ale su z roznych dévodov nerieSiteI'né. Napriklad preto, lebo mieSaju zdkladné

¢islovky s radovymi:

e Kral’ Alfonso II mal 2 deti. Kol'ko deti mal jeho nasledovnik Alfonso II1?
Inokedy zasa nie je jasné, ¢i je pozadovany vzt'ah medzi dvomi ¢islami splneny:
e Ucitel poziadal Ziakov, aby cez vikend vyriesili 3 'ubovolné ulohy z ucebnice.
Peter vyriesil Styri. V pondelok sa ho ucitel’ spytal: Vyriesil si pozadovany pocet
uloh? Ako mal Peter odpovedat™?
Odpoved’ ,,ano* nie je pravdiva, lebo 3 # 4. Pravdiva nie je ani odpoved’ ,,nie*, nakol'ko
nie je mozné vyrieSit’ Styri ulohy bez toho, aby ¢lovek predtym nevyriesil tri. Ostava sa iba

pytat’ spolu s Pilatom Pontskym: ,,A ¢o je pravda?*
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DISKUSIA A ZAVER

Ulohy, ktoré sme v prispevku uviedli, nendjdete v u¢ebniciach. Hlavnym dévodom je
skuto¢nost’, ze na pochopenie toho, ¢o je V nich ,,chybné®, treba najprv poznat’, €o je ,,spravne*.
Bez dobrej znalosti tradi¢nej matematiky adresat nepochopi pointu. Z toho vyplyva, Ze podobné
ulohy sa nemoézu stat’ primarnym ciel'om tvodnych vyucovacich hodin. Zaroven by vSak nemali
uplne absentovat’. To, Ze ich v uCebniciach nendjdeme, je vazny nedostatok. Bez nich sa totiz
straca humanizujuci prvok vzdelavania, zostava iba mechanické jadro.

Moznym rieSenim je vyuZzivat’ samostatné vol'né texty, ktoré obohatia vzdelavaci proces
0 odbocky, prostrednictvom ktorych sa ziaci oboznamia aj s neCakanymi prvkami niektorych
vednych disciplin (napr. Hvorecky, 2018; Hvorecky, 2025). Ich obsah na jednej strane obohati
obsah vyucby, ale najmé prindti Citatel’a vidiet’ tradi¢né problémy z viacerych uhlov. Vyzvu ich
zamysliet’ sa a tvorivo — z vlastnej iniciativy — hl'adat’ rieSenie.

Zjednodusene sa tento pristup da oznacit’ ako ,,najprv naucit’, potom oducat™. Prva cast’
pristupu zaist'uje jednotnost’ poznania zdkladov daného predmetu. V sti¢asnom vzdelavanii je
bohato zastupend. Druhd cast’ poukazuje na situacie, v ktorych vedomosti z pravej casti
zlyhavaju. Nerobime to preto, aby sme prvu Cast’ popreli. Naopak, deje sa to preto, aby sa stalo
zrejmej$im, kedy sa zname poznatky daju efektivne vyuzit' a kedy nie.

Dvojkrokovy pristup sa ma diat’ vzdy a na vSetkych urovniach vzdelavania. Vyssie
uvedené Ulohy vyuzivaju najjednoduchsie poznatky z matematiky prave preto, aby sa uvedena
zésada stala kazdému zrejmou a aby bolo jasné, ako a preco funguje. V realite je potrebné najst’
podobné subory tloh pre d’alSie predmety.

Vsetky discipliny maju vel'a poznatkov tohto tipu, len nie vzdy ich efektivne vyuZivaju.
Tu je jeden fyzikalny: Co je elektrické pole? Pole, na ktorom sa pestuje elektrina. \ Easoch
solarnych elektrarni sa pomaly zlieva s realitou. Je o0 nej mozné diskutovat’ tak z pohladu
fyziky, ako aj z pohl'adu pol'nohospodarstva.

Dalsi je z biologie: Aky je rozdiel medzi polnou uhorkou a morskou uhorkou? Morska
uhorka je slana. Jeho efektivne vyuzitie umoznuje vytazit z tradi¢nych biologickych
poznatkov dodato¢né poznatky posiliiujuce vdazby medzi (inak vzdialenymi) ¢ast'ami botaniky
a zoologie. Napriklad tak, ze poziadame Zziakov, aby vyhladali na internete informécie
0 spominanych dvoch druhoch uhoriek a posudili ich pribuzné a odlisné vlastnosti, nasli ich ¢o
najviac a spracovali formou referatu.

Velmi dolezité je zaistit, aby si tento pristup osvojili aj ucitelia — jednak behom

vysokoskolského stadia a jednak v ramci d’alSicho vzdelavania. Zaroven ich treba presvedcit,
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7e takto straveny &as nie je strateny. Naopak, Ze prave on prispieva k tomu, aby sa napinala
Vanderbergova vizia vzdelavania. Predovsetkym ju by sme mali mat’ na mysli pri praci v triede.
To zéarovenl znamend, ze liminalitu by mali vyuzivat’ aj pedagogické discipliny: Teda

nielen ucit’, ako ucit, ale aj ukazat’, kedy, ako a preco uskocit’ od prisnych pedagogickych zéasad.
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VPLYV PITVY A KONZUMACIE BEZSTAVOVCOV NA POSTOJE
BUDUCICH UCITELOV BIOLOGIE

Ivan Ilko, Alexandra Maruniakova, Viera Peterkova
ABSTRAKT

Prakticka priprava buducich ucitelov biologie zahria aj formovanie postojov k roznym
skupinam zivocichov, vrdtane tych, ktoré vyvolavaju odpor alebo strach. Cielom prispevku bolo
preskumat, ako pitva a konzumdcia bezstavovcov ovplyviiuje postoje k ich ochrane, mieru
odporu a ochotu konzumovat tieto organizmy. Vyskumny subor tvorilo 42 Studentiek ucitelstva
biologie, ktoré absolvovali sériu pitiev a ochutnavok (hlavonozce, ulitniky, lasturniky, kérovce,
hmyz). Postoje boli hodnotené dotaznikom s Likertovou skalou pred a po intervencii. Vysledky
preukazali, Ze po absolvovani aktivit sa vyznamne zvysil pozitivny postoj k ochrane
bezstavovcov a sucasne sa znizil odpor a strach (p< 0,05). Zaujimavé je, zZe povodna averzia
nebola prekazkou pre pozitivny posun v postoji po pitve. Zistenia podporuju zaclenenie
praktickych aktivit do vzdelavania buducich ucitelov ako ucinny ndstroj na rozvoj pozitivnych

postojov a environmentdlnej zodpovednosti.
KLUCOVE SLOVA

Pitva bezstavovcov. Postoje Studentiek. Biologické vzdeldvanie. Priprava ucitelov.

Konzumacia bezstavovcov.

THE IMPACT OF INVERTEBRATES DISSECTION AND
CONSUMPTION ON THE ATTITUDES OF FUTURE BIOLOGY
TEACHERS

ABSTRACT

The practical training of future biology teachers also includes shaping their attitudes towards
various animal groups, including those that evoke feelings of disgust or fear. This study aimed
to examine how dissection and controlled consumption activities involving invertebrates affect
students' attitudes toward their protection, the level of aversion, and willingness to consume
these organisms. The research sample consisted of 42 female pre-service biology teachers who
participated in a series of dissections and controlled consumption activities involving
cephalopods, gastropods, bivalves, crustaceans, and insects. Attitudes were measured using
a Likert-scale questionnaire administered before and after the intervention. The results showed
a significant increase in positive attitudes toward invertebrate protection and a reduction
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in aversion and fear (p < 0.05) following the activities. Notably, initial aversion was not
a barrier to positive attitude change after dissection. These findings support the inclusion
of hands-on activities in teacher education as an effective tool for developing positive attitudes
and environmental responsibility.

KEY WORDS

Invertebrate dissection. Students’ attitudes. Biology education. Teacher training. Invertebrate
consumption.

UVOoD

Rozvoj prirodovednej gramotnosti patri medzi kl'acové ciele sucasného biologického
vzdelavania, na ¢o reflektuji aj kurikuldrne dokumenty vratane Statneho vzdelavacieho
programu pre vzdelavaciu oblast’ Clovek a priroda. Déraz sa pritom nekladie len na osvojovanie
faktickych poznatkov, ale aj na formovanie postojov, hodnot a ochoty konat v prospech
ochrany prirody a biodiverzity (Pupala et al. 2022). Osobitnt vyzvu v tomto smere predstavuji
bezstavovce a hmyz, ktoré patria medzi skupiny zivo¢ichov, ktoré st u ziakov i Studentov ¢asto
spajané s negativnymi emoéciami (Prokop & Tunnicliffe, 2008). Afektivne prekazky, ako st
odpor ¢i strach z urcitych skupin Zivo¢ichov, mézu vyrazne ovplyvnit’ rozhodovanie buducich
ucitelov o tom, ktoré organizmy zahrnti do vyucby. Takéto preferencie pritom mozu limitovat
naplianie cielov stanovenych v stcasnych kurikularnych dokumentoch, ktoré kladu doraz
narozvoj prirodovednej gramotnosti a aktivneho vztahu k biologickej diverzite. Vyskumy
zaroven ukazuju, ze zazitkové formy vyucby vztahujice sa na priamy kontakt so zivo¢ichmi,
mozu prispiet’ k prekonaniu tychto emocionalnych bariér a podporit’ pozitivnejSie vnimanie
menej populdrnych Zivocisnych skupin (Looy & Wood, 2006; Hummel & Randler, 2012).
Emocionalne aspekty u€enia tak zohravaju vyznamnu rolu v priprave ucitel'ov prirodovednych
predmetov, najmi v kontexte ich postoja k biodiverzite a ochote sprostredktvat’ tuto tému

ziakom.

1 TEORETICKE VYCHODISKA

Zmysluplné vyucovanie biologie si vyzaduje prepojenie teoretickych poznatkov
so zazitkovymi aktivitami, ktoré podporuju hlbsie porozumenie biologickych javov. Medzi
kl'a¢oveé didaktické prostriedky v tomto smere mdzeme zaradit manipuldciu so zivymi
organizmami, pitvu, pedagogicky riadent  konzumaciu  zivo¢iSnych  produktov
(napr. ochutnavku jedlého hmyzu) a naslednti reflexiu etickych aspektov spojenych s danymi

aktivitami. Tieto Cinnosti st zdrovenl vyznamnymi faktormi formovania postojov Ziakov
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K prirode, zvieratam a vedeckému skiimaniu. Na to nadvézuja aj Prokop (2006) a Dvojmoc
et al. (2024), ktori potvrdzuji, Ze praktické ¢innosti mdzu viest' k pozitivnejSiemu postoju
ziakov k biologii, ked’Ze aktivizuja viacero zmyslov a podporuji vizualno-priestorové myslenie
(Gilbert, 2005). Ich vplyv presahuje poznatkova rovinu, pretoze prepajajua vedomosti, emocie
a spravanie, ¢im podporuju celistvé pochopenie vedy a jej vyznamu v kazdodennom Zivote
ziakov (Tytler, 2007). Z pedagogického hl'adiska zohrava pitva osobitni tlohu, pretoze pontka
autentické ucenie v priamom kontakte s biologickym materialom. Vyskumy ukazuju, ze prave
tato forma praktickej vyucby méze znizit' znechutenie a zvysit zaujem, ak su splnené
podmienky citlivého vedenia so zohl'adnenim predchadzajucich skusenosti (Fancovicova et al.,
2013). Zaroven vsak mdze u niektorych ziakov vyvolat odpor, najmé ak ide o druhy zvierat,
ktoré st vnimané pozitivne alebo k nim maju silny vztah (Oakley, 2012). Pri navrhovani
praktickych aktivit je preto potrebné prihliadat’ aj na vek ziakov, ich osobné skusenosti
a kultarne kontexty, ktoré ovplyviiujt ich postoje (De Villiers & Sommerville, 2005; Spernjak
& Sorgo, 2017). Vyznamnym aspektom je aj rodovy rozdiel v postoji k Zivo¢ichom, pri¢om
viacer¢ $tadie ukazuja, Ze Zeny spravidla vykazuji vyssiu mieru strachu a znechutenia, najma
voci bezchordatom (Davey, 1994). Tento rozdiel mozno do urcitej miery vysvetlit' vySSou
mierou empatie a nizSou toleranciou k manipulacii so zvieratami, ktora je spojena s tradi¢ne
vnimanou zenskou socialnou rolou (Herzog et al., 1991).

Postoje Ziakov k hmyzu a inym bezstavovcom s Casto ovplyvnené kombinéciou
biologickych predispozicii, osobnych skiisenosti a kultiirne podmienenych asociacii. Stadie
ukazuju, ze hmyz je bezne spajany so znechutenim a strachom, ¢o mdze predstavovat’ prekazku
vo vyucovani (Bixler et al., 1999; Borgi, 2015). Vyskumy v8ak potvrdzuji, Ze tieto negativne
reakcie nie su trvalé. Priame skusenosti s redlnymi exemplarmi pocas praktickych ¢innosti
mdzu vyznamne zniZit’ averziu a podporit’ pozitivnejsi postoj k tymto Zivo¢ichom (Fancovicova
etal. 2013; Randler et al., 2013). Podl'a Randlera a kol. (2013) moézu praktické aktivity znizovat
emocionalne bariéry a posiliiovat’ afektivnu zlozku ucenia, najmi pri menej popularnych
druhoch ako su hmyz ¢i bezstavovce. Ddélezitym faktorom pri tvorbe postojov je tiez vek
ziakov, ich predchadzajuce sktisenosti a miera priameho kontaktu s organizmami, ¢o poukazuje
na vyznam zazitkového ucenia vo formovani komplexného prirodovedného postoja. Preto je
pri navrhu biologickych aktivit, ktoré zahffiaji manipuldciu so zvieratami, nevyhnutné
zohl'adnit’ aj etické normy, legislativne ramce, ako aj osobné hodnoty a preferencie ziakov.
V stlade s modernym pedagogickym pristupom by ucitel’ mal vytvarat’ inkluzivne prostredie,
ktoré reSpektuje rozdielnost’ postojov a ponuka alternativy bez straty kvality vyucby (Knight,

2007; Ormandy et al., 2022).
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2 CIEL; A METODY

Cielom vyskumu bolo zistit, ako praktické intervencie, ato konkrétne pitva,
manipuldcia a konzumacia bezstavovcov, ovplyvituji postoje buducich uciteliek biologie
K tymto organizmom. Zamerali sme sa na tri oblasti: emocionalny odpor, ochotu k ochrane
a ochotu konzumovat’ tieto organizmy. Zamerom bolo identifikovat’ zmeny v postojoch
pred a po absolvovani praktickych aktivit v ramci vyucby.

Vyskumnu vzorku tvorilo 42 Studentiek ucitel'stva biologie Studujucich na pedagogicke;j
fakulte. Zamerne sme zvolili rodovo homogénnu vzorku, ked’Zze vyskumne sa potvrdila vyssia
citlivost v podobe odporu ¢i strachu U slovenskych Studentiek v reakcii na bezstavovce
(Prokop, Usak & Fancovicovd, 2010). Pocas jedného semestra absolvovali ucastnicky sériu
praktickych aktivit, ktoré zahfnali: osem pitiev roznych skupin bezstavovcov (napr.
obrackavcee, korovee, hlavonozce, ulitniky, lastarniky, hmyz), osem ochutnavok jedlych druhov
bezstavovcov (napr. mucne Cervy, slimaky, sarance, krevety) a manipulaciu so zivymi
jedincami (napr. pijavice, dazd’ovky, saranée, hlavonozce, ulitniky, lastirniky). Vzhl'adom
na pedagogické obmedzenia nebolo mozné zaradit’ kontrolnt skupinu, a preto vsetky Studentky
absolvovali rovnaky subor praktickych aktivit ako stc€ast’ povinnej vyucby. Napriek tomu
dizajn pretest—posttest umoziuje efektivne sledovat zmeny v postojoch u tych istych
ucastnicok pred a po intervencii, ¢im sa eliminuju interindividualne rozdiely. Efektivitu tohto
vyskumného dizajnu podporuju aj predchadzajtice stadie, ktoré preukazali vyznamné rozdiely
medzi skupinami s a bez intervencie zameranej na pracu s bezstavovcami, a to najma v pripade
praktickych aktivit, ako st pitvy alebo kontrolovana konzumécia hmyzu (Hummel & Randler,
2012; Looy & Wood, 2006). Zber tdajov bol realizovany anonymne prostrednictvom
elektronického dotaznika distribuovaného cez platformu Google Forms. Respondentky vyplnili
dotaznik dvakrat, prvy raz pred zaciatkom semestra a druhy raz po jeho ukonceni. Dotaznik
obsahoval 52 poloziek zameranych na hodnotenie postojov k bezstavovcom a hmyzu v troch
dimenziach: emociondlny odpor/strach, ochota chranit’ tieto organizmy, ochota konzumovat’
tieto organizmy ako sucast’ vyucby alebo potravy. Hodnotenie prebiehalo pomocou Likertovej
Skaly v rozsahu od 1 (,,rozhodne nestihlasim*) po 5 (,,rozhodne suhlasim®). Niektoré polozky
boli formulované negativne a nasledne spiatne kodované. Dotaznikovy ndstroj bol zostaveny
z validovanych a v pedagogickom vyskume opakovane pouzivanych metodik publikovanych
Herzogom, Betchartom a Pittmanom (1991), ako aj Prokopom, Kubiatkom a Fancovicovou
(2008). Na statistické spracovanie udajov bol pouzity softvér Statistica, verzia 11 (StatSoft Inc.,

2011). Pred aplikaciou inferencnych testov bola vykonana Shapiro—Wilkova skuska normality,
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ktora indikovala, Ze rozloZenie dat nespiiia kritéria normality. Vzhl'adom na tato skutoénost’
bol pre analyzu zmien v skére medzi pretestom a posttestom zvoleny neparametricky

Wilcoxonov parovy test.

3 VYSLEDKY A DISKUSIA

Analyza ziskanych dat preukazala, ze realizované praktické intervencie (pitva,
manipulécia a riadena konzumaécia bezstavovcov) viedli k Statisticky vyznamnému zvySeniu
pozitivneho postoja k ochrane bezstavovcov a zaroveil k vyznamnému zniZeniu miery odporu
a strachu (p< 0,05). Zaujimavym zistenim bolo, ze pdvodna miera odporu nepredikovala
neskorsi postoj k ochrane, to znamena, ze aj G¢astnic¢ky, ktoré na zaciatku vyskumu vykazovali
silny negativny afekt, prejavili po intervencidch vysS$iu mieru zdujmu o ochranu tychto

organizmov (Graf 1).
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Graf 1 Priemerné skore v dimenzidch "ochrana" a "odpor/strach" pred a po intervenciach

Zdroj: Vlastné spracovanie dat
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Ziskané vysledky potvrdzuju, ze prakticka sktsenost s bezstavovcami, napriklad
formou pitvy ¢i konzumadcie, méa potencidl pozitivne ovplyvnit postoje buducich uciteliek
biologie. Najvyraznejsie sa to prejavilo v oblasti ochoty chranit’ tieto zivo¢ichy a v znizeni
emocionalneho odporu. Tento trend zodpoveda zisteniam Hummela a Randlera (2012), ktori
upozoriiuju na to, ze zazitkova interakcia so zivo¢ichmi moéze znizovat' afektivne bariéry
a podporit’ pozitivne postoje. Rovnako aj zistenia inych autorov naznacuju, Ze postoje ziakov
Kk praktickym ¢innostiam v prirodovednom vyucovani su vo v§eobecnosti pozitivne, pri¢om
vSak vyznamne zavisia od veku ziakov a ich predchadzajucich sktisenosti, ¢o by malo byt
pri vyucbe primerane zohladnené (De Villiers & Sommerville, 2005; Spernjak & Sorgo, 2017).
Tento aspekt je obzvlast’ dolezity najmé pri praci so skupinami, ktoré spravidla vykazuju vyssiu
mieru strachu ¢i odporu voci vybranym skupindm zivocichov, a to napriklad v ramci postojov
zien k bezstavovcom (Davey, 1994). Vysledky vyskumu zaroven preukazuju, ze aj Studentky
S vysSou mierou odporu pred intervenciou po absolvovani praktickych aktivit vykazovali
vyrazne pozitivnejsi postoj k ochrane tychto organizmov. Tento jav podporuje aj praca Looya
a Wooda (2006), ktori tvrdia, Ze kontrolovand skusenost, ktort predstavuje napriklad
konzumadcia hmyzu, mdze pomoct’ narusit’ kultirne stereotypy a negativne anticipacie, ktoré su
s tymito zivo¢ichmi spojené. Afektivna zlozka ucenia tak vystupuje do popredia ako jeden
z kI'aicovych faktorov, ktoré ovplyviuju vyber vyu¢ovanych tém. Vzhl'adom na to, Ze postoje
ucitelov sa premietajii do didaktickych rozhodnuti, je potrebné pracovat’ s emocionalnymi
bariérami uZ pocas ich vysokoSkolskej pripravy. To otvara priestor pre systematické
zaclenovanie zmysluplne navrhnutych, zaZitkovo orientovanych aktivit, ktoré rozvijaji nielen
poznanie, ale aj postojovii a hodnotovi rovinu environmentalnej gramotnosti. S danymi
zavermi koreSponduje aj Studia Randlera, Hummela a Wiist-Ackermannovej (2013), ktori
zdoraznujli vyznam emociondlnych premennych pri praci s biologickym materidlom
a odportcaji zahrnutie zazitkovych intervencii do vyucby ucitelov ako cestu k prekonaniu

afektivnych bariér.

ZAVER

Vyskumny dizajn prindSa aj isté metodologické obmedzenia, ktoré je potrebné
pri interpretacii vysledkov zohladnit’, priCom niektoré z nich priamo vyplyvaju zo Struktury
vzorky aj kontextu realizacie Studie. Vyskum prebehol na zdmerne homogénnej skupine
Studentiek ucitel'stva biologie, kedZe viaceré Studie poukazuju na vysSiu mieru averzie
k bezchordatom prave u zien. Tento vyber vSak zaroven obmedzuje moznosti zov§eobecnenia
zéverov na iné ciel'ové skupiny, napriklad Studentov inych odborov ¢i rozne vekové kategorie.
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Intervencie sa uskutoCnili v univerzitnom prostredi, v rdmci ktorého mozno predpokladat’
vy$$iu mieru motivacie a pozitivneho vztahu k bioldgii, ¢o mohlo ovplyvnit' otvorenost’
respondentiek voc¢i netypickym zivoc¢iSnym skupindm. Dotaznikovd metdoda zéaroven
neumoziuje plne zachytit’ prezivanie ucastnikov, a preto odpora¢ame buduci vyskum rozsirit
o kvalitativne nastroje a dlhodobejsie sledovanie efektu intervencie. Daliim obmedzenim je, ze
meranie bolo realizované v ramci zaiatku a konca semestra, ¢o neumoziiuje presne
identifikovat’, ktora z intervencii (pitva, manipulacia, konzumacia) mala najvyraznejsi vplyv
na zmenu postoja v ramci odporu ¢i strachu. Vyskumne je vS8ak potvrdené, ze transmisivne
orientované formy vyucby, napriklad vyklad alebo hodiny zamerané vylucne na koncepcné
porozumenie, nezabezpecuju vyznamné zmeny v afektivnej oblasti. Naopak, aktivne zapojenie
ziakov, ktoré mobze byt realizované napriklad prostrednictvom pitvy, manipulacie
a konzumacie alebo ich kombinaciou podporuje ich zmyslové a emociondlne prezivanie
a preukazuje sa ako efektivnejsie pri dosahovani pozitivnej zmeny postojov (Knight, 2007,
Randler, Hummel & Wiist-Ackermann, 2013).

Vysledky vyskumu preukézali, Ze praktickd skisenost’ s pitvou bezstavovcov mala
pozitivny vplyv na postoje respondentiek, pricom statisticky vyznamné rozdiely sa prejavili
v dvoch dimenziach, a to v zvyseni ochoty chranit’ bezstavovce po intervencii a v znizeni miery
odporu a strachu. Zaroven sa preukazalo, ze povodna miera odporu pred pitvou nesuvisela
so zmenou postojov k ochrane, ¢o modZe naznacovat, Ze aj respondenti so silnejSimi
negativnymi emociami mézu po zdzitkovej aktivite zmenit’ svoj postoj. Vysledky podporuju
zaclenenie pitiev a konzumacie bezstavovcov do vzdelavania buducich uditelov biologie
ako efektivnej metddy na zmiernenie strachu, rozvoj pozitivnych postojov a zvySenie zaujmu
0 ochranu menej popularnych skupin Zivocichov. Prispevok zaroven reflektuje potrebu

prepdjat’ teoretické a praktické vzdelavanie s vychovou k ochrane prirody.
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VYUZITIE SKOLSKEJ ZAHRADY V PROJEKTOVOM VYUCOVANI

Tunde Jurikovd, Eva Lehot'akovd, Katarina Fatrcovd - Sramkovd
ABSTRAKT

Projektové vyucovanie sa stava samozrejmou sucastou vyucovania na skoldch, no realizuje sa
skor v ramci jednotlivych vyucovacich predmetov. Prispevok pomika namety na projektové
vyucovanie uskutocnené v Skolskej zdahrade vyuzivajuc predmety vyucované na 1. stupni
zakladnych skol.

KEY WORDS

Skolska zdahrada, projektovy den, multidisciplinarny pristup

USE OF THE SCHOOL GARDEN IN PROJECT-BASED TEACHING
ABSTRACT

Project method has become an essential part of school education but it has been realised in
individual subjects. Contribution brings designs for project education at school gardens
utilised subjects educated at 1 degree of primary schools.

KEY WORDS

School gardens, project day, multidisciplinary approach

UVOD
V poslednom obdobi zaZivame narastajuci zdujem o Skolské zahrady. Vyplyva to
z navratu Cloveka k svojich koreiom — teda prirode. Laska K prirode sa u deti pestuje
od najutlejSicho veku Zivota. Na vybudovanie tohto pozitivneho vztahu musime detom
poskytnut’ adekvatne podmienky. Diet'a musi v prvom rade vidiet’ ako priroda funguje, poznat
jej principy a zakonitosti. Prijima sa to ako novy, lepsi pristup k prirode (Lavelle — Lavelle,

2009).
Skolska zahrada nie je len prostriedok k zachovaniu prirody, ale nas uéi zit' v stlade
s prirodou. Prispieva k zlepSeniu zivotného prostredia a kvality Zivota Podporuje druhova
rozmanitost, moézeme v nej sledovat’ dynamiku prirody (Pejchal, 2000). Clovek ete v praveku
zil v harmonii s prirodou vyuZzivajic jej plnu silu, no postupne sa od nej zacal odklanat
a podmanoval si ju vo Svoj prospech. V sucasnosti sme dospeli do takého bodu, Ze Zijeme
Vv pretechnizovanom svete, kde Ziaci si nevedia predstavit’ Zivot bez technoldgii, socidlnych

sieti, no zdrovenl nechdpu ani principy fungovania prirody okolo nés, jej principy a zakonitosti.
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Len po pochopeni a uvedomeni si tychto zédkladnych zdkonitosti si ziaci dokdzu vybudovat

pozitivny vztah k prirode veduci k jej ochrane (Jurikova et al., 2024).

1 TEORETICKE VYCHODISKA
1.1 Multidisciplinarny pristup — projektové vyucovanie v §kolskej zahrade

Na pochopenie fungovania vztahov v prirode je nevyhnutny interdisciplinarny
pristup vyuzivajuci vSetky vedné odbory cez prirodovedné az po humanitné. Na uvedeny
sposob vyucby poskytuje idealny priestor ale aj vychovno — vzdeldvacie moznosti Skolska
zahrada, ktora bola v minulosti akousi samozrejmou a trvalou stucast'ou vsetkych zakladnych
Skol, no v sucasnosti uz tomu tak nie je. Skolska zahrada slazi nie na klasicka vyucbu, ale
poskytuje idedlny priestor na projektové vyucovanie, vyuzivanie rozvijanie
medzipredmetovych vztahov, zdokonal'ovanie pestovatel'skych zru¢nosti Ziakov a vytvaranie
pozitivneho vztahu ziakov k prirode a k svojmu najblizSiemu okoliu chapajuc ich zakladné
principy a zakonitosti fungovania.

Ziaci prostrednictvom tvorivych aktivit znovu objavuju zékladné zakonitosti
prirody, skimaji vztahy medzi nezivou a zivou prirodou, pricom sa u nich vynaraji otazky,
preco a ako funguju jednotlivé principy harmoénie suzitia ¢loveka s prirodou a €o sa stane, ak
sa tieto principy naruSia. Vyucovanie v takejto Skolskej zdhrade sa moze uberat réznymi
smermi - od kratkodobych ¢innosti ¢i cvieni zameranych na jednu tematicki oblast’
az po dlhodobé projekty trvajice pocas celého vegetacného obdobia a pokryvajuce mnozstvo
medzipredmetovych tém a vztahov. Na zaklade experimentov v zahrade Ziaci 'ahSie pochopia
mnohé biologicko — chemicko — fyzikalne javy a stvislosti a ich prepojenost’ s kazdodennym
zivotom. Skolska zahrada pontika kazdodenné priame pozorovanie rastlin a Zivogichov,
moznosti didaktickych hier apokusov s prirodou (s pieskom, vodou, kamienkami,
prirodninami, sezénne ¢innosti s listami, snehom), pohybové hry, ekohry, rézne vytvarné
tvorenie z prirodnin ale aj mozZnost' rozvijania slovnej zasoby v ramci pisania vlastnych
literarnych préac. V neposlednom rade Ziaci nadobudaju aj zaklady matematiky priamo v prirode
vratane finanénej gramotnosti pri nakupe osiva, substratu, naradi a pod. Skolska zahrada dava
moznosti aj na stretavanie s rodiémi, kde ziaci mozu prezentovat vysledky svojej prace
Vv prijemnom prostredi $koly. Pri samotnom zakladani zahrady treba mat’ na pamiti, ze jej
dizajn, velkost’ a vyucovanie v nej zavisia od podmienok a potrieb kazdej Skoly. Preto kazda
zahrada, v ktorej prebicha vyucba je ina a Specificka. U deti navySe mozeme rozvijat’ senzitivitu
— citlivost’ k prirodnému prostrediu, a to skiisenostou, prehibenie zaujmu — spoznavat’ prirodu

cez detské hry (napodobriovat’ zvuky a pohyby zvierat...) a porozumenie — pochopit’ zakonitosti
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prirody (potravinovy retazec, opelovanie rastlin vcelami...) (Figel, 2021)..Kazdé dieta by
pocas skoly malo vysadit’ aspoil jeden strom a pozorovat’ jeho rast, vyvin (Kfivankova, 2014).
Pohybom vonku si méze dieta uzit' vol'ny pohyb na Cerstvom vzduchu, rovijat zmyslové
vnimanie, ved prirodu nevnimame iba zrakom ale aj dotykom rak anoéh, cuchom

a Vv neposlednom rade sluchom (Vosatlikova, 2012; Krivankova, 2014).

1.2 Projektovy deni v §kolskej zahrade

Pre vychovno — vzdelavaci proces je Skolskd zahrada jedine¢nym a prelomovym
prinosom pri prepajani teoretickej a praktickej Casti vyuCovania. Vedomosti nadobudnuté
v Skolskych laviciach si Ziaci budu moct overit’ alebo demonstrovat’ na konkrétnych prikladoch
zazitkovou formou ucenia. PretoZze zahrada ma Siroky zéber, mdze sluzit’ ucitel'om a ziakom
na vSetkych vyucovacich predmetoch.

Ciel'om je odputat’ ziakov od pohodlného spésobu zZivota za mobilom a vyldkat’ ich
von do prirody. Rovnako projektova metoda rozvija metakognitivne funkcie ziakov, kreativne
myslenie, tvorivost a fantaziu. Prinosom zahrady je aj socializacny efekt - zlepSenie
medzil'udskych vzt'ahov nielen medzi ziakmi, ale aj vzt'ah dieta — rodic, ziaci sa u¢ia navzajom

reSpektovat, spolupracovat’ a pomahat’ si navzajom.
2 CIEC A METODY
Ciel’ projektového dia

Ciefom bol vytvorit projektovy defi pre ziakov 3. ro¢nika ZS vyuZijuc

interdisciplinarny pristup.

Metody

Navrhnutého projektového dna sa zucastnili vysokoskolski Studenti 2. roc¢nika
Predskolskej a elementarnej pedagogiky FSS UKF v Nitre dia 23.4. 2025v Botanickej zahrade
Slovenskej poI'nohospodarskej univerzity v Nitre.

Projektovy den zahfiial nasledovné aktivity:

1. Poznavame svoje okolie, geobotanické aranzovanie,
2. RozliSujeme znaky zivej a nezivej prirody,

3. Pozorujeme rozmanitost’ prirody
4

Udrzatel'nost’ v prirode
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3 VYSLEDKY A DISKUSIA

V nasledujicom prehl'ade prinaSame vysledky 4. aktivit z projektového dna.

Vzdelavacia oblast’: Clovek a priroda

Predmet: Prirodoveda

Téma aktivity - charakteristika: Poznavame svoje okolie, geobotanické aranzovanie

Hodinova dotacia: 2 hod.

Vychovno-vzdelavacie ciele:
- poznavanie zékladnych rastlinnych druhov v Skolskej zdhrade

- rozvoj kritického myslenia,
- rozvoj zrucnosti (strihanie, skladanie, lepenie),
-naucit’ sa zaklady kompozicie

Organizacné formy: samostatna praca — praca v dvojici

Metody: vychadzka s vykladom, vytvarna hra, problémova metoda

Uc¢ebné pomécky: umelohmotné pohare, Spongia, materialy na dekoriaciu - stuzky,
rastlinny materdl -- konare, listy, kvety, plody

Metodologické poznamky: Ziaci mézu pracovat’ aj vo dvojici.

Vyhodnotenie aktivity (spétna vizba):
- Tvorivé aranzmany s nazvami konkrétnych druhov rastlin
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Vzdelavacia oblast’: Clovek a priroda

Predmet: Prirodoveda

Téma aktivity - charakteristika: RozliSujeme znaky Zivej a nezivej prirody

Hodinova dotacia: 2 hod.

Vychovno-vzdelavacie ciele:
- poznavanie a pozorovanie zakladnych znakov zivej a nezivej prirody

- pochopenie spétosti zivej a nezivej prirody
- rozvoj kritického myslenia,
- rozvoj zrucnosti (strihanie, skladanie, lepenie, malovanie, kreslenie),

- pretvorit’ ziva prirodu na neziva (vytvarna aktivita)

Organizacné formy: samostatnd praca — praca v dvojici

Metdody: vychddzka v zdhrade, vytvarnd hra, problémovéa metoda

Ucebné pomécky: zivy rastlinny materal -- kondre, listy, kvety, plody, zivocichy na
pozorovanie znakov — prejavov zivota, kamene (okruhliaky), temperové farby, fixky,
krepovy papier, lepidlo

Metodologické poznamky: Ziaci mozu pracovat’ aj vo dvojici.

Vyhodnotenie aktivity (spitna vizba): vytvarné stvarnenie — z nezivych materialov
vytvaranie zZivej prirody
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Vzdelavacia oblast’: Clovek a priroda

Predmet: Prirodoveda

Téma aktivity - charakteristika: Pozorujeme rozmanitost’ (diverzitu v prirode)

Hodinova dotacia: 2 hod.

Vychovno-vzdelavacie ciele:
- poznavanie a pozorovanie rozmanitosti a réznorodosti tvarov, farieb, zilnatin na listoch

- -rozvoj kritického myslenia,
- rozvoj zrucnosti (strihanie, skladanie, lepenie, malovanie, kreslenie),
- vytvarné stvarnenie roznorodosti v prirode

Organizacné formy: samostatnd praca — praca v dvojici

Metody: vychadzka v zdhrade, pozorovanie, tiefiohra, vytvarna hra, problémova
metoda

Ucebné pomocky: Zivy rastlinny materdl — listy stromov, pastelky, fixky, suchy pastel

Metodologické poznamky: Ziaci mozu pracovat aj vo dvojici.

Vyhodnotenie aktivity (spitna vizba): vytvarné stvarnenie rozmanitosti prirody
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Vzdelavacia oblast’: Umenie a kultura
Predmet: Vytvarna vychova

Téma aktivity - charakteristika: Udrzatel'nost’ v prirode — u¢ime sa principy recyklacie

Hodinova dotacia: 1 hod.
Vychovno-vzdelavacie ciele:
- rozvoj kreativity, tvorivého myslenia,

- rozvoj zru¢nosti (strihanie, skladanie, lepenie),
- zmysel pre detail.

Organizacné formy: samostatna praca)

Metody: vytvarna hra, problémova metoda

Ucebné pomocky: krabicky od UHT mlieka (tetra pak), farebné papiere, noznice, lep,
temperové farby, Stetce, fixky.
Metodologické poznamky: Ziaci mozu pracovat’ aj vo dvojici.

Vyhodnotenie aktivity (spitna vizba):
- tvorivost’, originalita

ZAVER

Deni v Skolskej zahrade je plny zabavy, prinaSa pocit radosti, no zaroven zazitkovou
formou ucenia dokazeme hravo dosiahnut’ vychovno — vzdelavacie ciele. Zaroven projektova

metodda spiia vietky predpoklady aj pre naplnenie nového kurikula vzdelavania, kde Ziak sam
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objavuje, spoznava zdkonitosti prirody a fungovania sveta, ulitel ho iba v spoznavani

sprevadza, a usmernuje.

PODAKOVANIE

Prispevok vznikol za pomoci podpory grantovej agentiry KEGA 019UKF-4/2025
Skolska zahrada a jej moZnosti didaktickej aplikacie v ramci projektového vyu¢ovania v 3. a 4.

ro¢niku zakladnych skol.

ZOZNAM POUZITEJ LITERATURY

FIGEL, V. 2021. Vztah deti k prirode, Pedagogické rozhl'ady, 3, 2021, s. 30-31

JURIKOVA, T. - JURIKOVA, K. - SZEKERES, L. - TOTH, A. 2024. Human and
nature — how to human develop relation to nature cross the history and possibilities of its
influence in elementary schools, Educo 2024, p. 38-52

LAVELLE, Christine a Michael LAVELLE. 2010. Ptirodni zahrady. Praha: Fortuna
Libri, 2010. ISBN 978-80-7321-526-2

KRIVANKOVA, D. 2014. Skolni zahrada jako p¥irodni uéebna. 2. vyd. Brno: Lipka —
Skolské zatizeni pro environmentalni vzdélavani, 2014. ISBN 978-80-87604-62-5

LEHOTAKOVA, E. 2021. Vytvarna edukacia na 1. stupni zakladnej 8koly s dorazom
na vytvarné projekty. Fakulta stredoeurdpskych stadii UKF v Nitre, 2021. 124 s. ISBN 978-80-
558-1853-5, EAN 9788055818535

LEHOTAKOVA, E. 2022. Vytvarné hry na 1. stupni zakladnej §koly. Fakulta
stredoeuropskych stadii UKF v Nitre, 2022. 73s. ISBN 978-80-558-2014-9, EAN
9788055820149

VOSAHLIKOVA, T. akol. (2012). Ekoskolky a lesni matei'ské $koly. Prakticky manual

pro aktivni rodice, pedagogy a ziizovatele matetskych skol. Dragon Press s.r.0.147 s.

KONTAKT

Doc. RNDr. Tiinde Jurikova, PhD.
Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre Fakulta stredoeuropskych studii
Ustav pre vzdeldvanie pedagdgov Drazovskd 4,
94901 Nitra, Slovensko
tjurikova@ukf.sk

PaedDr. Eva Lehotakova, PhD.

Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre

112


mailto:tjurikova@ukf.sk

EDUCO 2025

Fakulta stredoeuropskych studii
Ustav pre vzdelavanie pedagégov
Drazovska 4, 94901 Nitra, Slovensko
elehotakova@ukf.sk

Doc. Ing. Katarina Fatrcova — Sramkova, PhD.
Slovenskad Polnohospoddrska Univerzita v Nitre
Fakulta agrobiologie a potravinovych zdrojov
Ustav vyzivy a genomiky

katarina.sramkova@uniag.sk

113


mailto:elehotakova@ukf.sk
mailto:katarina.sramkova@uniag.sk

EDUCO 2025

SKOLSKA ZAHRADA A JEJ VYUZITIE V EDUKACNOM PROCESE

Tunde Jurikova — Ladislav Bardath — Eva Lehot’akova — Ladislav Szekeres
ABSTRAKT

Skolské zahrady v minulosti boli samozrejmou sucastou kazdej Skoly, no v sucasnosti sa s nimi
stretavame uz len zriedkavo. Prispevok poukazuje na vyznam a postavenie Skolskych zdahrad
V edukacnom procese v zahrani¢i alUnds aich Sirokospektralne vyuzitie uplatiujuc

multidisciplinarny pristup vo vyucovani.
KLUCOVE SLOVA
Skolské zahrady, edukacny proces, vyznam a vyuZitie zahrad

SCHOOL GARDEN AND ITS USE IN THE EDUCATIONAL PROCESS

ABSTRACT

In the past school gardens represented a natural part every school but nowdaysthey have been
occured only rarely. Contribution focus on value and place of school gardens in educational
process foreign and in Slovakia and their wide — spectrum of utilization based
on multidisciplinary approaches.

KEY WORDS

school gardens, educational process, significance and utilization of gardens
UVOD

Na Slovensku v sucasnosti evidujeme 46 $kol so zahradou, ktora uéi prevazne
v bratislavskom kraji (www. zahradaktorauci.sk). V beznych zahradach sa vyuzivaju prvky ako
vyvysené zahony, bylinkova Spirala, kvetinova zona, vceli zahon a Zivy plot (Boomgarden
et al., Bruchter et al., 2012). Skolské zahrady st sticastou viacerych vychovno — vzdelavacich
nstitacii, ale tieto nie su v oficidlnej evidencii, na Skolach vznikajl z iniciativy zriad'ovatel'ov
na spestrenie vychovno — vzdeldvacieho procesu ana vyucbu pracovného vyucovania
¢i pestovatel'skych prac.

Zahrady buduju u deti pozitivny vztah k prirode, k praci, no mozZnosti ich vyuzitie st
ovela SirSie.

Ciel'avedomé a zmysluplné vyuzivanie Skolskych zahrad a aredlov vo vzdelavani je

(staro)novou vyzvou pre vsetky stupne $kol, a to hned’ z niekol’kych dovodov:

114



EDUCO 2025

e stale viac stadii a pedagogickych vyskumov dokazuje, Ze pri spravnej
organizacii a spravne nastavenej metodologii je vyucovanie v teréne pre Ziakov
nielen atraktivnejSie, ale dokonca aj efektivnejSie vo vztahu k plneniu
vychovnych a vzdelavacich cielov.

e terénna, externa & outdoorovéa vyucba je najlepsim sposobom napliiania ciel'ov
prierezovej témy Environmentalna vychova — vzdelavacia oblast Clovek
a priroda, Clovek a spolo¢nost’, Pohyb a zdravie (Medal, 2021, Jurikova et al.,
2024).

1 TEORETICKE VYCHODISKA
1.1 MoZnosti didaktickej aplikacie $kolskych zahrad v edukaénom procese

Skolska zahrada ponuka idedlny priestor a moznosti v multidisciplinArnom uplatneni
medzipredmetovych vztahov na 1. stupni ZS.
V nasledujucom prehl'ade uvadzame niektoré aktivity, ktoré je mozné aplikovat’ na 1.

stupni ZS.

1.2 Prirodoveda, vlastiveda a enviromentalna vychova
Najbeznejsou aplikaciou Skolskych zahrad v edukaénom procese je Prirodoveda,
nakol’ko prave vtomto predmete ziaci spoznavaju rastlinné a ZivociSne druhy vo svojom
prirodzenom Zivotnom prostredi. Toto prirodzené poznavanie druhov mdzeme prepojit’
na aktivity ako je geobotanické aranzovanie rastlinného materialu, kde Ziaci podla principov
harmonie tvaru, farieb a konzistencie materialu vytvaraja réoznorodé kompozicie z vyhonkov,
listov, kvetov a plodov roznych druhov rastlin zozbieranych v zahrade. Okrem prirodovedného

poznavania u Ziakov rozvijame aj estetické citenie a vzt'ah k umeniu.

* — \f

Obr 1 Geobotanické aranzovanie rastlinného materialu zo Skolskych zahrad
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Okrem uvedenej aktivity Skolska zdhrada ponuka:

priame pozorovanie rastlin a zivocichov,

moznosti didaktickych hier a pokusy s prirodou (s pieskom, vodou, kamienkami,
prirodninami, sezénne ¢innosti s listami, snehom),

pozorovanie kli¢enia réznych semien a strukovin, pozorovanie vyvinovych
Stadii rastlin. Ich zivotny cyklus moézu dokumentovat’ kresbami alebo
fotografiami od semena az po plod.

»sutaz o najdlhsie travové vlasy®, kde deti nakreslia na pohér veselu tvar
a pozoruju, komu rasta rychlejsie ,,vlasy” — teda trava.

bezprostredné poznavanie svojho najblizsieho okolia, geoloka¢né hry a pod.
Skolska zahrada je vybornym néstrojom aj na budovanie environmentalneho
povedomia.

kompostovanie,

mulcovanie,

recyklacia,

obmedzenie kosenia,

obmedzenie spevnenych (betonovych ploch) — pocitové chodniky,

sadenie novych stromov

Setrenie prirodnymi zdrojmi- vodou (zadrziavanie dazd’'ovej vody).

pochopenie vzt'ahov v prirode, v spolo¢enstvach

budovanie hmyzieho hotela moze byt ekologickou ,,zvieracou zachrannou
akciou®, pocas ktorej deti zistia, aku dolezita ilohu majii malé Zivocichy v Zivote
zéhrady. Mozu pozorovat' ,,obyvatelov hotela®, kreslit ich alebo fotit,

a popritom spoznavat’ jednotlivé druhy a ich spdsob zivota.

yowr

Na nasledujicom obrazku 2 je priklad recyklacie — vyroba vta€ich kfmidiel z UHT

kartonov z mlieka.
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Obr 2 Vtadie kfmidla z UHT kartonov

1.3 Praca s informaciami - matematika a informatika
Zahrada poskytuje skvelu prileZitost’ na to, aby sa deti oboznamovali s matematikou
prostrednictvom konkrétnych prirodnych objektov.

e mobzu pocitat’ rastliny (ovocie, zeleninu, kvety), triedit’ ich podl'a farby, vel'kosti
alebo mnozstva. Triedenie, usporadivanie a porovnavanie sa stdva zabavnejSim
na ¢erstvom vzduchu.

e pomocou prirodnych tvarov (listy, rastliny, kamienky) sa mézu ucit’ geometrické
utvary, ktoré potom vyuziju na tvorbu jednoduchych postaviciek alebo tvari.

e symetriu mozno takisto hravo ucit’ v zéhrade. Deti m6Zu zbierat’ symetrické listy
alebo si zahrat' hru ,,Co chyba na druhej strane?*, pri ktorej dokresl'ujii druhu
polovicu listu alebo rastliny tak, aby vytvorili symetricky celok.

¢ V neposlednom rade Ziaci nadobtidaju aj zaklady matematiky priamo v prirode
vratane finan¢nej gramotnosti pri nakupe osiva, substratu, naradi a pod.

IKT mo6zeme aplikovat’ aj pri priprave informacnych tabul’ opisujicich zakladné druhy
rastlin vytlatené na 3D tlaCiarni, kde zakladné znaky pre jednotlivé druhy rastlin mozu byt’

koédované pomocou QR kodov.

1.4 Vytvarna a esteticka vychova
Materialy, ktoré sa v zahrade nachadzaju, st vybornym zékladom pre vytvarné aktivity.
V nasledovnom prehl'ade uvddzame len niektoré namety ako su:
e malovanie kamienkov - veselé figurky, ktorymi si mézu deti oznaCovat’ svoje
zéhony.
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e vyrdbanie ozdobnych kvetindov z recyklovanych predmetov, napriklad
Z konzerv, do ktorych mo6zu zasadit’ bylinky.

e 7 listov, kvetov a plodov m6zu vytvérat’ malé umelecké diela — rozvijaji tym

svoju kreativitu a zarovei sa ucia principom udrzatelnosti (obr 3).

Obr 3 Moznosti uplatnenia réznych vytvarnych technik pri poznavani prirody
1.5 Telesna a pracovna vychova s prepojenim na ostatné oblasti vzdelavania

Pracovné Cinnosti, ktoré v nedadvnej minulosti boli prirodzené a samozrejmé aj pre deti,
aspon pre vyrastajice na vidieku, sa Uplne vytratili. Praca v Skolskej zéhrada je idedlnym
prostriedkom na obnovenie takychto zrucnosti, ked’Ze praca je otvorend, deti sa tam moZu
vol'ne hrat, a zaroven sa musia starat’ aj o rastliny a svoje okolie.

Telesné cviCenia a r6zne pohybové hry, zohravaju délezita ulohu v Skolskych zdhradach
niekol’kymi sposobmi. Aktivity v zdhrade, ako su zemné préce, kopanie, siatie, hrabanie,
farikovanie, odstrafiovanie buriny, zber urody, ponukaji fyzicku aktivitu, ktord prispieva
k fyzickému zdraviu a motorickému rozvoju Ziakov a kazda z tychto aktivit je ekvivalentom
¢innosti hodiny telesnej a Sportovej vychovy.

Samozrejme, vidime prepojenie pohybu aj s ostatnymi oblastami pozndvania
a vzdelavania. Pohyb a pobyt na ¢erstvom vzduchu pomaha pri uceni, zvySuje koncentraciu
a prostrednictvom interakcie s vonkajSim svetom si Ziaci 'ahSie osvojuju aj niektoré odborné
pojmy a vyrazy.

Skolské zahrada je vybornym prostredim aj na rozvoj konkrétnych pohybovych
schopnosti a zru¢nosti a fyzickej aktivity Ziakov. V zahrade sa deti mézu zapojit’ do r6znych
pohybovych aktivit, ako su hry na rozvoj rovnovahy, skdakanie cez prekazky, Stafety, alebo
jednoduché cvicenia na volnom priestranstve, ktoré podporuji rozvoj sily a pohyblivosti.

Skolska zahrada umoziiuje integrovat’ pohybové aktivity aj do vyucby réznych
predmetov, napriklad do prirodovedy ¢i vlastivedy, kde sa ziaci mozu zapojit' do skimania
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rastlin a zivocichov, alebo do matematiky, kde pohyb moézu Ziaci vyuzit na meranie
vzdialenosti a vypocty, vyhladavanie prirodnin ¢i inych objektov. Zaroven je idedlnym
prostredim na rozvoj socialnych zruc¢nosti, vizieb a spoluprace prostrednictvom timovych
aktivit a hier.

Konkrétne aktivity v Skolskej zdhrade mozu zahfnat’ nasledovné oblasti:

v' Pohybové hry: Stafety, nahanacky, hry na rozvoj rovnovahy.

v Cvifenia na voPnom priestranstve: Cvi¢enia zamerané na rozvoj vybranych
kondi¢nych (sila, rychlost’, vytrvalost’) a koordina¢nych (priestorova orientacia,
rozvoj rovnovahy) schopnosti ako aj pohyblivosti a spravneho drzania
tela. Na nacvik pouzivanie zahradnickeho naradia (motyka, hrable, ryl’) nam
mozu poslizit’ aj niektoré cvicenia s gymnastickym nacinim: kratke tyce,
Svihadla, atd’...

v' Timové aktivity: Hry s loptou, prendSanie materilu, spoluziakov vo furikoch,
zéklady niektorych Sportov prispésobené veku deti.

v' Skolska zahrada poskytuje zdbavné a vzdelavacie prostredie, ktoré podporuje
pohyb, fyzicku aktivitu a rozvoj réznych zruénosti u Ziakov.

v" Uloha pohybu v &innostiach vykonavanych v $kolskej zahrady:

v' Fyzické zdravie a rozvoj pohybu: Praca v zdhrade znamend pre deti aktivnu
fyzicku aktivitu, ktora podporuje ich fyzické zdravie a rozvoj pohybu.

v Sistredenie a uéenie: Fyzicka aktivita zlepSuje ststredenie a uéenie, takze deti
lahsie zvladajt skolsku latku.

v' Interakcia s prostredim: Praca v zdhrade diva defom moZnost’ ucit sa
V prirode, ¢o im poméha byt’ environmentalne uvedomelymi a rozumiet’ prirode.

v’ Ziskavanie praktickych vedomosti: V Skolskych zahradach si Ziaci mozu
Vv praxi vyskusat’ produkciu rastlin, zdhradnicenie a prirodné procesy.

v" Timova prica a komunikicia: Prostrednictvom spolo¢nych aktivit v §kolskej
zéhrade sa deti m6zu naucit’ spolupracovat’, komunikovat’ a riesit’ problémy.

v' Radost’ z pohybu a motivicia: Praca v zahrade moze byt vzruSujica
a motivujuca, takze deti st ochotnejsie zapdjat’ sa do Skolského programu.

Skolské zahrady preto mozu byt vynikajucim miestom na integraciu pohybu a uéenia,

¢o prispieva k fyzickému, duSevnému a emocionalnemu rozvoju ziakov.
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ZAVER

Skolské zahrada poskytuje idealny priestor pre multidisciplinarny pristup vo vychovno
— vzdelavacom procese, ¢o podCiarkuje a zdoraziuje aj nové kurikulum vo vzdelavani, kde
doraz sa kladie na to, aby ziak nové vedomosti, zru¢nosti a navyky nadobudal “sam* a ucitel
by ho mal vtomto procese poznavania a badania iba usmeriiovat. Zahrada je vhodnym
objektom na uskutoc¢nenie badatel'skej Cinnosti ziakov a uplatnenie principov zazitkového

ucenia.
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MENDELIZMUS V PRIBEHOCH O HARRYM POTTEROVI: UCENIE
O GENETIKE PROSTREDNICTVOM KUZELNEHO SVETA ROKFORTU

Natdalia Kosikovda, Ramona Babosova
ABSTRAKT

Moze svet carodejnikov pomoct pri vyucbe genetiky? Prispevok predstavuje inovativny pristup
k uceniu Mendelovych zakonov dedicnosti cez pribehy a postavy zo sveta Harryho Pottera.
Cielom bolo zistit, ¢i prepojenie populdrnej literatury s odbornym obsahom zvysi zaujem ziakov
a zlepsi porozumenie. Vyskum prebiehal na Gymnaziu Vojtecha Mihalika v Seredi v triedach
1I. A a sexta. Jedna trieda sa ucila tradicne, druha cez carodejnicke pribehy. Didaktické
testovanie a spdtna vdizba odhalili lepsie vysledky a vyssiu aktivitu u Ziakov s inovativnym
pristupom. Tento pristup poukazuje na silu pribehov a znamych kulturnych kontextov ako
nastrojov, ktoré mozu zatraktivnit vyucbu a podporit hlbsie porozumenie aj v odbornejsich

a zlozitejsich témach, akou je napriklad mendelizmus.
KLUCOVE SLOVA
Johan Gregor Mendel. Mendelizmus. Inovativna vyucba biologie. Harry Potter.

MENDELISM IN THE HARRY POTTER STORIES: LEARNING ABOUT
GENETICS THROUGH THE WIZARDOUS WORLD OF ROCKFORT

ABSTRACT

Can the world of wizards help teach genetics? Thi paper presents an innovative approach
to teaching Mendel's laws of inheritance through stories and characters from the world
of Harry Potter. The aim was to determine whether connecting popular literature with scientific
content can increase students' interest and improve their understanding. The research was
conducted at the Vojtech Mihalik Grammar School in Sered, in classes II.A and sexta. One
class was taught using a traditional method, while the other used the wizarding stories. Didactic
testing and student feedback revealed better results and greater engafement in the group with
the innovative approach. This method highlights the power of storytelling and familiar cultural
contexts as tools to make learning more attractive and to support deeper understanding
of complex topics such as Mendelian genetics.

KEY WORDS

Johan Gregor Mendel. Mendelism. Innovative biology teaching. Harry Potter.
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UVOD

Genetika patri medzi najfascinujucejSie, no zaroven najnarocnejSie oblasti biologie,
s akymi sa ziaci poc¢as hodin bioldgie stretavaju. Zlozité pojmy, abstraktné principy a Casto aj
nedostatok prepojenia s kazdodennym Zzivotom moézu viest' k strate zaujmu a povrchnému
porozumeniu uciva. Prave preto je potrebné hl'adat’ nové cesty, ako genetiku spristupnit,
zatraktivnit’ a prebudit’ v Ziakoch prirodzent zvedavost’ o prirodné vedy.

Jednou z tychto ciest mdze byt prepojenie zlozitého obsahu tematického celku
s pribehmi popularnej literatary, ktoré st ziakom blizke, zname a atraktivne. V tejto Studii sme
sa preto rozhodli vyuzit svet Harryho Pottera, ktory nam sluzil ako nastroj na vyucbu
Mendelovych zakonov. Pribehy z Rokfortu — rozdiely medzi kazelnikmi a muklami ¢i
Cistokrvnymi rodmi, vonkajSia podobnost medzi ¢lenmi v ramci carodejnickych
a muklovskych rodin ¢i medzi kizelnymi tvormi zijucimi v tomto svete — toto vSetko poskytuje
idealny ramec na vysvetlenie zdkladnych genetickych principov zabavnou formou, ktora je
ziakom blizka a zaujima ich.

Prispevok vznikol v rdmci rieSenia projektu KEGA ¢. 026UKF-4/2024. Zaroven by sme
sa chceli podakovat’ cvicnym pani ucite’kam RNDr. Mariane Strakovej a Mgr. Lenke

Sopcéakovej, za ich ochotu a podporu pri realizacii vyskumu.

TEORETICKE VYCHODISKA

V sucasnej pedagogickej praxi sa Coraz viac presadzuje vyuzivanie inovativnych
vyu€ovacich metdd, ktoré maju za ciel’ ozivit’ vyu€ovanie, zvysit’ motivaciu Ziakov a zaroven
podporit’ ich kreativitu atrvalé osvojovanie si uciva. Takéto metody sa casto odliSuji
od tradiénych pristupov tym, Ze prepdjaju bezné ucivo s prvkami, ktoré nie st bezné
pre vyucovanie, ale na druhej strane st pre ziakov zaujimavé a blizke ich svetu. Vd’aka tomu je
mozné zvySovat efektivitu vyucovacieho procesu, ucenia sa ziakov a udrziavat’ pozornost’ aj
U menej motivovanych Studentov (Frykova, 2014).

Jednou z foriem inovativneho pristupu vo vyucované je vyuzitie fantasy pribehov ako
nastroja na sprostredkovanie odbornych poznatkov. Tento pristup umoziluje Ziakom
jednoduchsie pochopit’ zloZité vedecké koncepty vd’aka spojeniu s popularnymi a im blizkymi
témami. Uz Edwards (1997) poukazoval na vyznam toho, aby sa biologia prepajala s pribehmi
znamych diel, co moze oslovit’ aj tych ziakov, ktori vedu vnimaju ako prili§ naro¢nu alebo
pre nich nezaujimavl, nezdzivnl a nepotrebnll. Zastaval nazor, Ze takéto spojenie moze

podporit’ ich motivaciu a prehibit’ zaujem o dany vyudovaci predmet.
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A prave pribehy zkuzelného sveta Rokfortu ndm poskytuji idedlnu moznost’
zakomponovat fantasy pribehy do vyucovania bioldgie. Eric Spana patri medzi prvych, ktori
vyuzili pribehy Harryho Pottera na vysvetl'ovanie Mendelovych zakonov dedicnosti. Pocas
jednej vyucovacej hodiny spomenul svet carodejnikov len ako vtip, ale rychlo si vS§imol, Ze
ziaci nasledne zbystrili pozornost’ a zacali sa aktivne zapdjat’ do priebehu vyucovacej hodiny.
To ho motivovalo zaclenit’ tieto motivy do svojich hodin systematickejSie. Jeho netradi¢ny
pristup oslovil nielen ziakov, ale aj kolegov z pedagogického prostredia, ktori sa nim taktiez
inSpirovali. Zaroven Spana uviedol, Ze vd’aka tomuto spojeniu s obl'ubenym pribehom sa aj on
sam naucil viac o genetike (Irizarry, 2017; Zhu, 2019).

Rovnako aj britski odbornici na genetiku, Jeffrey Craig, Renee Dowova a Marry
Aithenova, v roku 2015 upozornili na to, ze pribehy zo sveta Harryho Pottera mézu slazit” ako
efektivny nastroj pri vyucbe genetiky a Mendelovych zakonov. Ich vyuzitie vo vyucovani spaja
zabavu a dobre znamu literarnu fikciu s ndrocnymi biologickymi témami, ¢o napomaéha ich
lepsSiemu pochopeniu. Pre ziakov su postavy a situdcie z fantasy sveta ¢asto ovel'a putavejsie
nez tradi¢né priklady, ako napriklad experimenty s hrachom, ktoré pouzival Johann Gregor
Mendel. Tento pristup im pomaha lepSie porozumiet’ genetickym javom, ktoré ovplyviuju aj
ich vlastné dedi¢né znaky, a zarovenn podporuje dlhodobejSie zapamitanie uciva (Herper,

2005).

CIEL A METODY

Hlavnym cielom naSej Stidie bolo navrhnut’, zakomponovat’ a vyhodnotit’ efektivitu
inovativneho pristupu, ktory vyuziva popularne kulturne prvky, konkrétne pribehy zo sveta
Harryho Pottera, na vyu¢bu Mendelovych zakonov. Tento pristup sa snaZi prepojit’ abstraktné
vedecké koncepty s atraktivhym a zaujimavym pribehom, ¢o by malo zlepSit’ zrozumitelnost’
uciva a zaroven podporit’ aktivny zaujem ziakov 0 bioldgiu.

Medzi konkrétne ciele Stadie patrili:

e identifikovat’' Mendelove principy v pribehoch o Harrym Potterovi;

e navrhnut vzdelavacie materidly, ako su prezenticie, aktivity, Ulohy
a pribehy, ktoré ilustruju zakladné principy Mendelovych zékonov;

e aplikovat’ pripraveny vyucbovy plan na vybranych hodinach bioldgie;

e sledovat’ priebeh vyucovania, spravanie Ziakov aich uUroven zapojenia
pocas jednotlivych vyucovacich hodin;

e analyzovat porozumenie Mendelovych zdkonov u ziakov pri tradicnom

a inovativnom vyucovani;
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e porovnat’ vysledky dosiahnuté pri tradicnom a inovativnhom vyucovani;
e zhodnotit, aky vplyv maju inovativne metdody na hlbSie porozumenie
a motivaciu ziakov pri vyucbe biologie.

Metodika nasej prace sa opierala o predoslé stidium odbornej literatury, na zéklade
ktorej sme nasledne pristipili k praktickej realizécii vyucby. Vytvorili sme dva rozdielne
pedagogické pristupy, tradi¢ny a inovativny, ktoré sme uplatnili na vyucovacich hodinach
biologie. Sucast'ou pripravy boli vzdeldvacie materidly ako prezentacie, tlohy na vypocet
genetickych krizeni a didakticky test.

Prakticka vyucba sa uskuto¢nila v mesiaci maj v roku 2024 v dvoch triedach Gymnazia
Vojtecha Mihalika v Seredi, konkrétne v ILA(15 Ziakov, vedenie Mgr. Lenka Sopcakovd)
aVvsexte (15 ziakov, vedenie RNDr. Mariana Strakovd). V triede II.A sme zvolili tradicny
spdsob vyucby, ktory bol zalozeny na postupnom, logickom podavani uciva prostrednictvom
suvislého vykladu vyucujuceho. Ten bol doplneny a spestreny prezentaciami obsahujicimi
schematické znazornenia, priklady i dopliujice ilustracie. Na vysvetlenie zakladnych
genetickych principov boli vyuzité klasické modelové organizmy, ako napriklad hrach siaty,
vinna muska, mysi ¢i sliepky, ¢im sme sa drzali zauZivanych a u¢ebnicovo odporuc¢anych
prikladov.

V sexte sme uplatnili inovativny pristup, kde sme tematiku dedi¢nosti vysvetlovali
prostrednictvom pribehov zo sveta Harryho Pottera. Ziaci tu pracovali s pribehmi,
rodokmenmi, charakteristikami postav ako boli napriklad Potterovei, Weasleyovei ¢i
Malfloyovci. Doraz sa kladol predovsetkym na analyzu prenosu ¢arodejnickych schopnosti
a dedi¢nych znakov, ako st farba o¢i, vlasov & ich tvar. Dalej nam ako modelové organizmy
polstzili aj magické tvory a rastliny z tohto ¢arodejnickeho sveta ako napriklad hipogrify,
thestraly, akromantuly, sovy, fénixovia, mandragory a iné (obrazok 1).

Aj napriek rozdielnemu formalnemu prevedeniu vyucby zostala podstata tloh v oboch
skupinach rovnaka. Ziaci pracovali s identickymi typmi genetickych problémov, aplikovali
principy monohybridného a dihybridného krizenia, vyuzivali Punnettove Stvorce, urcovali typy
alel a genotypov, a analyzovali pravdepodobnost’ vyskytu fenotypov v d’alSich generaciach.

Ukézka paralelnych uloh z tradi¢nej a inovativnej skupiny:

Tradi¢né forma:
Je mozné, aby sme krizenim bielo sfarbenej samice mysi domovej s bielo sfarbenym

samcom ziskali ¢ierno sfarbenu mys? Vieme, Ze biele sfarbenie je podmienené dominantnou

125



EDUCO 2025

alelou (A) a ¢ierne sfarbenie je podmienené recesivnou alelou (a). Medzi alelami plati vzt'ah
uplnej dominancie. Zapis genetickt schému kriZenia.

Inovativna forma:

Je mozZné, aby sme krizenim Cerveno sfarbenej samice fénixa s erveno sfarbenym
samcom fénixa ziskali modrého fénixa? Vieme, ze cCervené sfarbenie je podmienené
dominantnou alelou (A) a modré sfarbenie je podmienené recesivnou alelou (a). Medzi alelami

plati vzt'ah Gplnej dominancie. Zapi§ genetickt schému kriZenia.

A gl

D PRIKLAD &1
Aky mbze mat di ktorej listy
budu:

* tmavozelené, hladké
+ bledozelené, zvriskavené

Vieme, Ze 2lend farba je podmi

dom ou alelou (B), bledozel farba je
podmienena recesivnou alelou (b), hladky
povrch je podmieneny dominantnou alelou (H)
a zvraskaveny povrch je podmieneny
recesivnou alelou (h). Dalej vieme to, e medzi
alelami je vztah tplnej dominancie.

Obrazok 1 Priklady uloh pre ziakov v ramci inovativnej formy vyucby. A — Krizenie dvoch
recesivnych homozygotov; B — Dihybridné krizenie - Malfoyovci; C — Dihybridné krizenie -
akromantula; D — Dihybridné krizenie - mandragora
Autor: Kosikova, 2025

Po skonceni vyucby sme v oboch skupinach ziskali od ziakov spétnu viazbu, ktora nam
pomohla posudit’ ich motivaciu a mieru zaujmu o danii problematiku. Ziaci mali napisat’ zopar
viet 0 tom, ako sa im vyucovacie hodiny, ktoré sme si pre nich pripravili pacili. Aj na zaklade
tychto spatnych vizieb sme videli to, Ze hodiny so zakomponovanou tematikou ktizelného sveta
Rokfortu ziakov bavili viac v porovnani so ziakmi, ktori sa u¢ili tradicnym spdsobom. Bolo to
pre nich zaujimavé, zabavné, menej stresujice a predovSetkym zrozumitel'nejSie, lahSie

pochopitel'né a zapamétatel'né.
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Na poslednej vyucovacej hodine sme Zziakom v oboch triedach zadali rovnaky
didakticky test, ktory ndm sluzil na porovnanie efektivity oboch vyucbovych metodd z hl'adiska
osvojenej tedrie. Test pozostaval zo siedmych uloh, ktoré boli zamerané na teodriu a aj
na vypocet konkrétnych prikladov. Vysledky testu sme analyzovali pomocou indexu uspesnosti
konkrétnych prikladov. Vysledky testu sme analyzovali pomocou indexu uspeSnosti
jednotlivych otazok a celkového testu podla metodiky Vondrakovej a kol. (2006), ¢im sme
overili, ktory vyucbovy pristup viedol k lepSiemu porozumeniu Mendelovych zikonov
a genetickych principov.

Nas predpoklad bol postaveny na tom, ze ziaci, ktori absolvuji vychovno-vzdelavaci
proces, v ramci ktorého budi zakomponované pribehy zo sveta o Harrym Potterovi, dosiahnu
lepSie vzdelavacie vysledky a budu viac motivovani ako ziaci, ktorych oduc¢ime tradicnym

sposobom.

VYSLEDKY A DISKUSIA

Na porovnanie miery porozumenia Mendelovych zdkonov u zZiakov po tradicnom
a inovativhom vyucovani sme pouzili rovnaky didakticky test so siedmimi Ulohami rdzne;j
naroc¢nosti, zameranymi na rozvoj nizSich aj vysSich kognitivnych schopnosti. Dolezité je
zdoraznit, ze otazky v didaktickom teste neboli tematicky previazané s kuizelnym svetom
Harryho Pottera, ale iSlo o klasické tlohy z oblasti genetiky, ktoré st beZznou stucastou
Standardného uciva (obrazok 2). Tymto sposobom sme zabezpecili objektivne porovnanie

vedomosti ziakov oboch skupin, bez ohl'adu na formu, akou bolo ucivo sprostredkované.
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6. dloha: Bicla farba kvetu pivonky je podmicnend dominantnou alelou A. Rizova farba kvetupivonky je
podmienend recesivnou alelou a. Vysoky vzrast pivonky je podmieneny dominantnou alelou B a nizky vzmst
pivonky je i alelou b. Aké ziskame, ak krizime samiciu rastliny, ktord bude v
aplna netiplnd oboch ych znakoch i y b 50 saméou rastlinou, ktord bude v oboch sledovanych
znakoch recesivny homozygot. Medzi alelami je vzfah dplnej dominancie. Urli genotypovy a
fenotypovy Stiepny pomer v F2 genericii.

TEST- MENDELOVE ZAKONY

1.dloha: Vymenuj, v akom vztahu mézu byt dve alely jedného génu?

2. dloha: Dopli do textu sprivne pojmy tak. aby davali pravdivé informacie.

Mendel na ziklade svojich § i pravidla pre dediénost kvalitativayeh
znakov, ktoré dnes pozname pod pojmom Mendelove zakony. Rastliny kriZil dovtedy, kym neziskal Cisic linie,  p. AABB % aabb
metddou istickej dedi i je hy fcia (krizenie). Vysledkom kriZenia je potomok alebo
inymi slovami hybrid (krizence). Mendel visledky svojej price zhodnotil kvantiativic, Gp: AB ab
3. wloha: Odhal, ¢o do logického radu nepatri a svoje tvrdenie zdovodni. Moznost, kiord do logického radu  F1: AaBib, Aulib, AaBib. AuBb Gl
tri vySkrtni.
Bradit AB, Ab, aB, ab
1) L Mendeloy zikon — fenokypovi—Siiepny—pomer—933: — krifenic. bomozygota s homozygotom
~ uniformna generdcia krizencov %
b.) 1L Mendelov zikon — kriZenie heterozygotov F1 generiicie — genotypovy Stiepny pomer 1:2:1 — upiformng d x @ AB Ab aB Ab
genesicia-krizencov AB AABB AABb AaBB AuBb
¢.) 111, Mendelov zikon — genotypové stiepny pomer-1:2:1 — zikon o vol'nej kombinovatelnosti alel roznych Ab AABb AAbb AaBb Aabb
alelickjch pérov — dihybrid ponika 4 typy gamét == s e — s
Zdgvodnenic; ab AuBb Aabb wiBb Aabb

a.) Fenotypovy ticpny pomer je 9 : 3 : 3 : 1 len pri dihybridnom krizeni, ked’ plati 111. Mendelov zikon. Pri I.

Mendelovom zikone sii jedinei uniformni (rovnaki). 7. wloha: U hrachu siateho je zelené sfarbenie struku podmienené dominantnou alelou (C) a ZIté sfarbenie struku
je podmicnené recesivnou alelou (c). Klenuty tvar struku je podmieneny dominantnou alelou (D) a
zaskrteny tvar struku je podmieneny recesivnou alelou (d). V prvom krizeni krizime saméiu rastlinu, ktorej struky

b.) Uniformna generdcia krizencov je len pri I. Mendelovom zikone, tu je genotypovy Stiepny pomer 1:2: 1 a
B 3 Je B¢ y

fenotypovy Sticpny pomer 3 : |
buda Zlto sfarbené a klenuté so sami¢ou rastlinou, ktorej struky si zelené a klenuté. Vysledkom tohto krizenia si
©.) Genotypovy Stiepny pomerje (1:2: 1Y% dvaja potomkovia. Prvil rastlina mé struky zeleného sfarbenia so zaskrtenym tvarom a druhi rastlina ma Zlé
4. iiloha: Popis, za akych podmienok platia Mendelove zikony. struky, ktoré sit klenuté. Zisti pravdepodobny genotyp samécj a samicej rastliny.
® Jeden gén koduje jeden znak 1. krok
o Gén je lokalizovany v bunkovom jadre na roznych autozomoch. P o 5 cp
eV parentilngj genericii st obaja jedinci homozygotni pre dany sledovany znak
F1 C_dd oD,
5. dloha: Je mozné, aby rodicia s krvnou skupinou A mali potomka, ktorého krvni skupina bude 0? Krizenie
zndzomi genetickou schémou a svoje tvrdenie zdovodni. 2. krok
P i X - P: ceD_ X an.
Gp: i Wi
Fi:  Cldd oD
F1: ol 59 Lot e T
S % PO A 5 3. krok
Je to mozné za predpokladu, Ze obaja rodidia si heterozygoti, viedy bude 25 % pravdepodobnost vyskytu
skupiny 0 (ii) u potomstva P ceDd x CeDd

Obrazok 2 Didakticky test (aj so spravnymi odpoved’ami)
Autor: Kosikova, 2025

Tabul’ka 1 zobrazuje spolocné bodové vysledky ziakov II.A a sexty za jednotlivé tilohy
v ramci didaktického testu. Sexta dosiahla vo vécSine tloh viac bodov — v prvej 0 2, v druhej
0 13, tretej 0 20, stvrtej o 19,5, Siestej o 17,5, a v siedmej 0 2 body. V piatej tlohe mali obe

triedy rovnaky pocet bodov.

Tabul’ka 1 Dosiahnuté skore v ulohach didaktického testu v II.A a sexte
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Na grafe 1 mézeme vidiet’ porovnanie indexov Uspesnosti jednotlivych otazok, ktoré
dosiahli ziaci v triedach I1.A a sexta. Graf nam ponuka prehl'adné zobrazenie toho, ako ziacCi

Z oboch tried zvladli jednotlivé tlohy z didaktického testu.

INDEX USPESNOSTI JEDNOTLIVYCH OTAZOK

mIlLA " sexta

64,44%
73,33%
72%
57,78%
80%
65,56%
80%
80%
57,14%
73,81%
63,33%
70%

37,33%

22,22%

ULOHA C.1 ULOHA C.2 ULOHA C.3 ULOHA C.4 ULOHA C.5 ULOHA C. 6 ULOHA C.7

Graf 1 Index uspesnosti jednotlivych otazok v triedach 11.A a sexta
Autor: Kosikova, 2025

Porovnanie indexov tspesnosti testov v triedach II.A a sexta je znazornené na grafe 2.

Ziaci sexty dosiahli 0 21,45 % vys§i index Gspe$nosti v porovnani so ziakmi ILA triedy.

INDEX USPESNOSTI TESTU V TRIEDACH

I1.LA A SEXTA
S
S S
© N
N
Lo
1A SEXTA

Graf 2 Index uspesnosti testu v triedach 1A a sexta
Autor: Kosikova, 2025

Na grafe 3 je znazornené porovnanie spolocnych bodovych vysledkov ziakov II.A

a sexty z didaktického testu. Maximalny pocet bodov, ktoré mohla trieda spolocne nadobudnut’
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bolo 345. 11.A ziskala 181,5 bodov a sexta dosiahla 255,5 bodov. V porovnani tried ziskala I1.A

0 74 bodov menej nez sexta.

SUHRN VSETKYCH NADOBUDNUTYCH
BODOV V TREIDACH II.A A SEXTA

5
o} o
= «
i
1.A SEXTA

Graf 3 Stuhrn vsetkych nadobudnutych bodov v triedach II.A a sexta
Autor: Kosikova, 2025

Na zaklade vysledkov nasej Studie mo6zeme konstatovat, Ze inovativne metddy vyucby,
vyuzivajuce napriklad svet Harryho Pottera pri vyklade mendelizmu, preukdzali vysSiu
efektivitu oproti tradicnym pristupom. VyuZitie fantastickych postav prospelo k lepSiemu
pochopeniu zakladnych principov genetiky a umoZnilo Ziakom prepojit’ teoretické poznatky
S0 zabavnymi a praktickymi suvislostami. VysSia motivacia a zdujem Ziakov sa zaroven
pozitivne prejavili vo vysledkoch didaktickych testov. Potvrdilo sa to, Ze zndme pribehy mozu
vyrazne podporit’ pochopenie uciva a zatraktivnit’ vyucbu.

Aj mnohé dalSie Studie potvrdzujl, Ze prepojenie literatiry a popularnej kultary
s vyucbou biologie mdze vyrazne podporit’ porozumenie uciva, rozvoj kritického myslenia,
tvorivosti aj schopnosti riesit’ problémy. Tsiouri a Kotsis (2024) upozoriiuju na to, ze literatra
dokaze obohatit’ vedecku gramotnost’ a vytvorit’ inSpirativne vzdelavacie prostredie, v ktorom
si ziaci dokaZu osvojené poznatky preniest’ do redlneho Zivota. Pribehy sa pritom osvedcili
nielen pri vyucbe genetiky, ale aj v d’alSich oblastiach bioldgie. Napriklad Parker (2016)
predstavil inovativny spdsob vyucby bunkovej biologie, kde organely vystupovali ako postavy
s vlastnymi charaktermi a vztahmi. Tento pristup pomohol Ziakom uchopit’ u¢ivo cez socialny
kontext a podporil ich dlhodobu pamat’. Rovnako Cruz (2013) vyuzil fantasy bytosit ako nastroj
na vyucbu taxondémie, pricom ziaci klasifikovali tieto fiktivne organizmy podla skutocnych
vedeckych kritérii. Csikarova a Stefaniak (2018) zas dokézali, ze rozpravanie pribehov

pri vyu¢ovani anatomie a fyzioldgie je porovnatelne efektivne s tradicnymi vyucovacimi
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metddami. Projekt Guidettiho a kol. (2007) ukazal, ze fantastické zvierata z filmov, knih, hier
moézu sluzit’ ako atraktivne modeli pri vyucbe adaptacii organizmov na prostredie. Vd’aka tymto
pribehom sa ziaci dokazali zamysl'at’ nad biologickymi procesmi cez im zname a zédbavné

formy, ¢o vyrazne zvysilo ich zapojenie do ucenia.

ZAVER

Vysledky nasej Studie ukazali, ze genetika nemusi byt pre ziakov strasiakom, staci ju
podat’ inak. Prepojenie uciva s kuzelnym svetom Harryho Pottera vyrazne zvysilo zéujem
Ziakov a pomohlo im lepsie porozumiet aj zloZitej$im principom dediénosti. Ziaci, ktori sa uéili
prostrednictvom pribehov, dosiahli lepSie vysledky v teste, boli pocas vyucovacich hodin
aktivnejsi a u€ivo vnimali ako zmysluplné a zdbavné.

Magicky svet tak poslazil ako most medzi tedriou a praxou — medzi vedou a zazitkom.
Pribehy poskytli kontext, v ktorom genetika ozila a ukazali, ze aj fiktivne svety moézu byt
silnym néstrojom vo vzdelavani. Verime, ze takyto pristup moze inspirovat’ ucitel'ov hl'adat’
nové, kreativne cesty, ako prebudit’ zvedavost’ a rozvijat’ kritické myslenie u ziakov. Pretoze

ked’ sa u¢ime s radost'ou, u¢ime sa lepsie.
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VIZUALIZACIA UCIVA V BIOLOGII CLOVEKA AKO NASTROJ
PRE POROZUMENIE A ZNiZENIE KOGNITIiVNEJ ZATAZE

Nikola Kozlikova
ABSTRAKT

Vizualizacia patri k vyznamnym nastrojom didaktiky prirodnych vied. Jej efektivita sa prejavuje
najmd v pripade narocnych biologickych procesov, kde moze spravne navrhnuta ilustracia
ulahcit porozumenie, podporit’ dlhodobu pamdt a zniZit' kognitivnu zataz Studentov. V tomto
prispevku predstavujem prakticku ukazku toho, ako mozno pomocou cielene navrhnutych
ilustrdcii zefektivnit’ vyucbu velkého krvného obehu cloveka. Prispevok je sucastou sirsieho
vyskumu, ktory sa zaobera funkcnostou vizualnych prvkov vo vyucbe biologie cloveka. Vysledky
ziskané zo spdtnej vizby pedagogov potvrdzuju, Ze jednoducho spracované a graficky

prehladné ilustracie maju potencial zlepsit' porozumenie a zapojenie Studentov do ucenia.
KLUCOVE SLOVA

vizualizacia, didaktika biologie, velky krvny obeh, ilustracie, kognitivna zataz

VISUALIZATION OF TEACHING MATERIAL IN HUMAN BIOLOGY
AS ATOOL FOR UNDERSTANDING AND REDUCING COGNITIVE
LOAD

ABSTRACT

Visualization plays an essential role in science education, especially when dealing
with complex topics such as human physiology. Well-designed illustrations can support
understanding, enhance retention, and reduce cognitive load. This paper presents a practical
example of how the circulatory system can be taught more effectively through simplified visual
materials. The contribution is part of a broader research project focused on the effectiveness
of visual elements in teaching human biology. Feedback from biology teachers indicates
a preference for simple, clear visuals that make content more accessible to students.

KEY WORDS

visualization, biology education, systemic circulation, illustrations, cognitive load
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UVOD

Vizuélne prvky zohravaji v procese ucenia nezastupiteInti tlohu. Zvlast' v oblasti
biologie, kde st mnohé koncepty abstraktné alebo pre Studentov nové, sa ukazuje potreba ich
doplnit’ ndzornou ilustraciou, ktord moze posobit’ ako mentalna kotva. Ilustracie mozu sluzit’
ako most medzi textovou informaciou a jej pochopenim — podporuji formovanie mentalnych
modelov, ¢o ulahcuje ucenie a dlhodobé zapamétanie. K comu spravne navrhnuté ilustracie
podporuju porozumenie, usmeriiuju pozornost a znizuju kognitivnu zataz (Mayer, 2009;
Schnotz & Bannert, 2003).

Vyskumy ukazuju, ze vizudlna reprezentacia ufiva vyznamne ovplyviiuje ucenie —
najmd vtedy, ked su ilustracie v sulade s principmi kognitivnej psychologie, ako su
zrozumitel'nost’, prehladnost a logickd navaznost’ (Tversky et al., 2002). Napriklad
schematické zobrazenia s minimalnym mnozstvom rusivych detailov ulahcuju Studentom
orientaciu v novom obsahu a napoméhaji formovaniu mentalnych modelov (Paivio, 1986).

Tento prispevok sa zameriava na moznosti vyuzitia cielene navrhnutych ilustracii
pri vyucbe fyzioldgie ¢loveka, konkrétne témy vel'kého krvného obehu. Zohl'adiiuje poznatky
z neurodidaktiky aj z praxe didaktiky prirodovednych predmetov, a ukazuje, ako mézu byt
vytvarné a dizajnérske zdsahy vyuZzité na podporu hlbsieho porozumenia a zapaméitania uciva.
Cielom je sprostredkovat’ skusenost’ s vyvojom edukacnych vizualizécii, ktoré kombinuju

estetickll jednoduchost’ s funkénost'ou a pedagogickou ucinnost'ou.

1 TEORETICKE VYCHODISKA

Vizualne prvky zohravaji v edukacnom procese klucovi ulohu, najméi
pri sprostredkovani naro¢nejsich biologickych konceptov. Biologia ¢loveka, ako komplexny
predmet prepajajlici anatomiu, fyzioldgiu a biochémiu, si vyzaduje didaktické néstroje, ktoré
podporuju aktivne porozumenie uciva, nielen jeho mechanické memorovanie. Podl'a Swellera,
Ayresa a Kalyugu (2011) spravne navrhnuté vizualizacie vyznamne redukuju kognitivnu zataz
ziakov, pretoZe umoziuju efektivnejsie spracovanie a uchovanie informacii.

Vyznam obrazkov pri uceni sa opiera aj o poznatky z neurovedy — l'udsky mozog
spracovava obrazové podnety cez vizudlny kortex omnoho efektivnejSie nez Cisto verbalne
informacie. Tieto podnety su uchovavané v dlhodobej pamiti prostrednictvom priestorove;j
vizualizacie, ¢o napomaha hlbSiemu pochopeniu uciva (Kosslyn, 1994). Tento jav je obzvlast
dolezity pri vyucbe zlozitych procesov, ako je napriklad vel’ky krvny obeh, ktory si vyzaduje
simultdnne pochopenie smeru toku krvi, funkcie jednotlivych organov a ich vzajomného

prepojenia.
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V sucasnosti sa v pedagogickom vyskume ¢oraz viac uplatiuje multimodalny pristup
k vyucovaniu. Ten vychadza z poznania, Ze Studenti sa ucia efektivnejSie, ak je im ucivo
prezentované viacerymi spdsobmi — napriklad v kombinacii textu, vizualnej schémy a slovného
vysvetlenia (Mayer, 2005). Takéto kombinované formy vyucby aktivuju viacero senzorickych
systémov a zvysuju Sancu na dlhodobejsie osvojenie poznatkov.

Pri vyucbe biologie sa vSak stretdivame aj s fenoménom tzv. miskoncepcii —
pretrvavajucich nespravnych predstdv o biologickych javoch, ktoré vznikaju napriklad
pri nejasne alebo nepresne spracovanych obrazkoch (Chi, Slotta & De Leeuw, 1994). Aj preto
je potrebné pri tvorbe edukaénych vizualizacii dbat na ich vecni presnost, vizudlnu
konzistenciu a metodicku oporu.

Dolezitost’ spravne navrhnutych ilustracii zdoraziuje aj Novak a Cafias (2008), podla
ktorych podpora vizudlneho a koncepéného mapovania vyrazne prispieva k aktivnemu
konstruovaniu poznatkov. Vizudlne znazornenia neplnia len podpornt ulohu, ale v kombinacii
so sprievodnym textom a didaktickou intenciou sa stavaju plnohodnotnym néstrojom vyucby —
predlzuji pozornost’ Ziakov, znizuju zat'az pracovnej pamite a ulahcuji prepdjanie informacii

do logickych celkov.

1.1. Vyznam vizualizicie v edukaénom procese

Vizualizdcia predstavuje dolezity nastroj pri  sprostredkovani abstraktnych
a komplexnych informacii vo vyucovani prirodovednych predmetov. Multimedidlna tedria
ucenia (Mayer, 2009) upozoriiuje, Ze text a obraz su uc¢inné len vtedy, ak st navrhnuté
s oh'adom na obmedzenu kapacitu pracovnej pamite. Ak je ilustracia neprehladnd, prili§
komplexna alebo nekoreSponduje s textom, mdze posobit’ mitico a zat'azujico. Preto by mali
byt edukacné ilustracie jasné, selektivne a zamerané na podstatné prvky.

Z hladiska neurovedy sa ukazuje, ze vizualne stimuly aktivuji oblasti mozgu spojené
S pozornostou, emocionalnym spracovanim a dlhodobou pamétou. RychlejSie dekodovanie
obrazu v porovnani s Citanim textu je vyhodou najmd v stcasnom kontexte — generacie
Studentov zvyknutych na rychle, vizualne atraktivne podnety (Duchesne & McMaugh, 2018).
Tieto poznatky su v stlade s trendmi v digitdlnom vzdeldavani, kde sa kladie doraz
na personalizované, vizudlne podnetné a interaktivne ucebné prostredie (Kebritchi et al., 2017).

V biologickom vzdeldvani je jednym z castych problémov vyskyt miskoncepcii —
nespravnych predstav, ktoré vznikaji z nepresnych vykladov alebo vizudlnych nedorozumeni.
Vyskum ukazuje, Ze ilustracie mézu byt’ bud’ nastrojom korekcie tychto omylov, alebo — ak nie

st spravne navrhnuté — ich zdrojom (Treagust, 2000; Rundgren et al., 2010). Prave preto je
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nevyhnutné klast’ doraz na dizajn vizualnych pomdcok s ohl'adom na vyvinové stadium ziakov,
ich predchadzajiice vedomosti a preferovany styl ucenia.

Na zéklade tychto teoretickych vychodisk je mozné vizualiziciu povazovat' nielen
za doplnok, ale za kI'iovy nastroj pri vyucbe zlozitych tém v bioldgii cloveka. Jej vhodna
integracia do vykladu moéze zvysSit motivaciu, porozumenie aj schopnost dlhodobo si
zapamaétat’ nové ucivo.

Ak je ilustracia prili§ komplexna alebo obsahuje nadbytoéné prvky, dochadza
ku kognitivnej pretazeniu (Mayer, 2009). Obrazok 1 ukazuje priklad ilustracie, ktora moze byt

pre Studentov vizudlne naroc¢na.

" —
el

horni systémovy
obéh

plicni ob¢h

+— aorta

L jaterni tepna
vratnicovy obéh

[ } ledvinny obeh

1 dolni
‘ témovy obéh

Obrazok 1 Komplexné znazornenie velkého krvného obehu
Zdroj: Biologie ¢lovéka, 2003

Takyto typ ilustracie moze byt na prvy pohl'ad informacéne presny, no zarovei posobi
zahlcujuco. Najmé pre vizudlne neskisenych Ziakov méze byt’ tazké rozlisit’, ktoré informacie
su klicové a ako spolu suvisia. Problém nastdva najma pri prvom kontakte s témou, ked’ eSte
chyba zakladna kognitivna mapa. Vizualizacia tak straca svoju orienta¢ni funkciu a moéze

poOsobit’ kontraproduktivne.
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Zjednoduseny vizualny $tyl moze ul’ah¢it’ porozumenie. Obrazok 2 zobrazuje autorsku
ilustraciu, ktora na prvy pohlad komunikuje logiku krvného obehu pomocou farebného

kédovania a symbolov.

KREVNI OBEH

pumpuje
okysli¢enou krev
do téla pFes aortu

odkyslicena krev se
vraci do pravého srdce,
které ji pumpuje do plic
k okysli¢eni pres maly
krevni obéh

J

A zivy /A3 KAPILARY

zde se kyslik a Ziviny
odvadéji odkyslicenou predavaiji buiikam, naopak
krev zpét do srdce krev prijima oxid uhli¢ity a
odpadni latky

Obrazok 2 Autorska ilustracia — vel’ky krvny obeh (Kozlikova, 2025)

Zjednodusena schéma, ktorda vedome redukuje mnozstvo detailov, ma potencial
podporit’ tzv. ,,kognitivne ukotvenie* — teda schopnost’ zapamétat’ si zakladné Struktary a ich
vztahy. Prave takato vizualizdcia moéze byt vhodnym vychodiskom pred prechodom
ku komplexnejsej informacii. Studenti sa najprv nauéia orientovat’ v zakladnych poznatkoch,
a az potom ho za¢inaju napliiat’ obsahom.

Pri ilustraciach je doélezité rozliSovat medzi vedeckou presnostou a didaktickou
ucelnostou. Kym realistické kresby mozu byt uzito¢né pre pokrocilejsich Studentov, ti mladsi
Casto profituju viac z vizualne upravenych schém, ktoré kladu doéraz na logiku, smerovost
a prehl'adnost’. Vizualne koédy ako farba, velkost’ ¢i pozicia prvkov tak ziskavaji vyznamova
funkciu.

Ak st ilustracie v ucebnici navrhnuté jednotne — rovnaky styl, typy Sipok, farebné

kodovanie — vytvara sa stabilné vizualne prostredie, v ktorom sa Ziaci orientuju intuitivne.
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Tento jednotny vizualny jazyk znizuje ich kognitivnu zataz a zvysuje Sancu, ze si vedomosti

nielen zapamaitaju, ale aj pochopia v stvislostiach.

2 CIEL, A METODY

Vyskum sa zameriava na analyzu vplyvu vizudlnych prvkov na porozumenie
a zapamaitanie uciva z bioldgie ¢loveka u ziakov strednych skol. Cielom je overit’, ako rézne
formy prezentacie — samostatny text, samostatny obraz a kombinacia obrazku s dopliujucim
textom — ovplyviiuju kognitivne spracovanie uciva. Sucast'ou ciel'ov je aj identifikovat’ prvky,
ktoré podporuji motivaciu, estetické vnimanie (atraktivitu) a porozumenie. Metodologia
vychadza z trojfazového modelu See — Scan — Analyze, ktory je upraveny na podmienky
Skolského prostredia. Vyskum je realizovany na vzorke Studentov strednych §kol, ale aj
ucitel'ov bioldgie, s cielom ziskat’ kvalitn(l spdtna vézbu.

V prvej faze (See) Studenti anonymne vyberaju z ponuky ilustracii tie, ktoré povazuju
za najzrozumitel'nejSie a najpritazlivejSie. Ilustracie reprezentuju rozne Styly — realisticky,
schématicky a minimalisticky. Paralelne analyzujeme ucebnice a Statne vzdelavacie programy,
aby some vybrali menej preberané, no ddlezité tematické celky (napr. hormonélna sustava,
miazgovy obeh, molekularna bioldgia), ¢im sa minimalizuje vplyv predchadzajiceho poznania.

V druhej faze (Scan) pracuju Studenti s ilustraciami vybranych naro¢nejSich tém, ktoré
zatial nemaju osvojené. Ciel'om je sledovat’ ich schopnost’ pochopit’ t¢ému na zaklade vizuélne;j
podpory a nasledne vyjadrit, ¢o z uciva pochopili. Tato fdza umoznuje zachytit prvotné
interpretacné reakcie a kognitivnu naro¢nost’ uciva.

V tretej faze (Analyze) realizujeme experimentalne overenie porozumenia. Studenti st
rozdeleni do dvoch skupin — kontrolnd skupina pracuje s Cisto textovym ucivom, zatial’ ¢o
experimentdlna skupina s vizualnym spracovanim a minimalnym textom. Kratkodobé aj
dlhodobé testy porozumenia overuju, do akej miery vizualizacia zvySuje porozumenie
a pamétovu stopu. Sucastou fazy je aj kvalitativna analyza interpretacii ilustracii — Studenti
popisuju, ¢o z ilustracii pochopili, ¢o im pomohlo a ktoré prvky boli métuce.

Zavery z vyskumu slizia ako podklad pre tvorbu vizudlnych eduka¢nych materidlov,
ktoré budu zohl'adiiovat’ aktudlne potreby generacie Z, principy efektivneho ucenia a poznatky

z neurodidaktiky.

3 VYSLEDKY A DISKUSIA

Predbezné vysledky z konferen¢nej pilotdze, ktord bola realizovand formou

interaktivneho workshopu s uciteI'mi bioldgie, potvrdzuji doélezitost’ vizualnych prvkov
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pri sprostredkovani zlozitejSich biologickych tém. Pocas praktickej aktivity boli ucastnici
vystaveni trom formdm spracovania uc¢iva — klasickému textu z u¢ebnice, samostatne;j ilustracii
bez popisu a nasledne kombinacii ilustracie s doplnujucim kratkym textom. NajvysSiu mieru
porozumenia a zapamadtania si ucitelia spajali prave s tretou moznostou, ktora vyuzivala
zjednodusSené vizualne spracovanie s kratkym, vystiznym textovym sprievodom.

Potvrdilo sa, ze ucitelia preferuju Cisté, prehladné a jednoducho farebne odlisené
schémy, ktoré maji jasnu kompoziciu a vedi Studenta pohl'adom od kltacového prvku
k stivisiacim vdzbam. Vyhovuju im ilustracie, ktoré maji didakticky zamer — t. j. st vytvorené
s cielom vysvetlit, nie len ozdobit’ text.

Ucitelia ocenili ilustraciu velkého krvného obehu, ktord podla ich slov ,nezahlcuje
detailmi®, ,,dava logiku* a ,,pomaha Studentovi pochopit’ tok krvi ako celkovy proces*. Viaceri
by privitali roz$irenie takéhoto vizualneho pristupu aj na d’alSie nadro¢né témy v osnovach.

Diskusia zaroven otvorila otazku praktickej implementacie tychto vizualnych pomdcok
do beznej vyucby. Ucitelia by ocenili digitalny pristup k takymto materidlom, moznost’ uprav
podl'a trovne triedy a priamu podporu zo strany autorov alebo ilustratorov. Vyskum tak
upozoriiuje nielen na vyznam samotnych ilustracii, ale aj na potrebu ich dostupnosti,
pedagogickej funkcie a prepajania s kurikulom.

Tieto zistenia podporuju predpoklad, Ze vhodne navrhnuté vizualne prvky moéZu zasadne
ulahCit’ ucenie a zdroven zvySuji motivaciu Studentov. Zaroven podc¢iarkuji potrebu

spoluprace medzi ilustratormi a didaktikmi biologie pri tvorbe vzdelavacich materialov.

ZAVER

Vizuélne spracovanie uciva predstavuje vyznamny nastroj v edukacii biologie, najma
pri sprostredkovani zloZitych fyziologickych procesov. Predbezné vysledky vyskumu ukazuju,
ze ilustracie navrhnuté s ohl'adom na didaktické zasady — prehladnost, jednoduchost
a kompozi¢nu logiku — podporujii porozumenie a zapamitanie u¢iva. Kombindcia ilustracie
s kratkym sprievodnym textom sa javi ako najefektivnejSia forma prezentdcie obsahu
pre studentov strednych $§kol. Skusenosti z workshopu na konferencii EDUCO 2025 ukazali, ze
ucitelia bioldgie vnimaju potrebu vizudlnych materidlov ako aktudlnu a opodstatnent. Zarovein
prejavili zaujem o pristup k ilustraciam, ktoré by mohli byt vyuzité nielen ako vyucbové
pomdcky, ale aj ako inSpirdcia pre tvorbu vlastnych vyucovacich postupov.

Do buducnosti vyskum planuje rozsirit' vzorku respondentov o $tudentov a prehibit

analyzu vplyvu vizualizdcie na pochopenie menej zndmych tém z oblasti biologie ¢loveka.
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Sucasné zistenia v$ak uz teraz naznacuju, ze spravne navrhnuté ilustracie mozu byt klI'acom

k zrozumitel'nejsiemu, efektivnejSiemu a modernejSiemu vyucovaniu biologie.
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DENNE A NOCNE DRUHY MOTYLOV AKO OBJEKT POZOROVANIA
BADATEL'SKY ORIENTOVANEJ VYUCBY V PODMIENKACH
PRIMARNEHO VZDELAVANIA

Radoslav Kvasnicak, Veronika Mot’ovskad

ABSTRAKT

Predmetom vyskumu je porovnanie badatel’sky orientovanej vyucby zameranej na pozorovanie
a manipulaciu so zivym biologickym objektom (dennym anocnym motylom) s tradicnou
vyucbou v podmienkach 1. stupna zakladnej skoly (ISCED 1). Badatelsky orientovana vyucba
bola realizovana vplyvom kratkodobého pozorovania modelovych zdstupcov dennych
anocnych druhov motylov (babocka admirdlska vs. sivkatec travovovy). Cielom
komparativneho vyskumu bolo porovnat vplyv badatelsky orientovanej vyucby v skolskom
prostredi na postoje vedomosti a predstavy ziakov o hmyze. Ziskané vysledky naznacuju
pozitivny trend formovania vedomosti a predstiv o hmyze aj v podmienkach primadrneho
vzdelavania, pricom postoje ku hmyzu sa javia voci kratkodobému vplyvu pozorovania

vybranych druhov motylov u mladsich Ziakov rezistentnné.
KLUCOVE SLOVA

motyl, postoje, vedomosti, predstavy, badatelsky orientovana vyucba, primarne vzdelavanie

DAY AND NIGHT SPECIES OF BUTTERFLIES AS AN OBJECT
OF OBSERVATION OF RESEARCH-BASED TEACHING IN PRIMARY
EDUCATION CONDITIONS

ABSTRACT

The subject of the research is a comparison of inquiry-oriented teaching focused
on the observation and manipulation of a living biological object (day and night butterflies)
with traditional teaching in the conditions of the 1st stage of primary school (ISCED 1).
The inquiry-oriented teaching was implemented through the influence of short-term
observation of model representatives of day and night butterfly species (admiral butterfly
vs. grasshopper butterfly). The aim of the comparative research was to compare the influence
of inquiry-oriented teaching in the school environment on the attitudes, knowledge and ideas
of pupils about insects. The obtained results indicate a positive trend in the formation
of knowledge and ideas about insects even in the conditions of primary education, while
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attitudes towards insects appear to be resistant to the short-term influence of observation
of selected butterfly species in younger pupils.

KEY WORDS

butterfly, attitudes, knowledge, ideas, inquiry-based teaching, primary education
UVOD

V sucasnosti u ziakov najmd v Skolskom veku prevazuju negativistické postoje voci
hmyzu, pavikom, prip. k hadom, ¢o potvrdzuju aj zahrani¢né vyskumy (Kellert, 1993, Gerdes
et al. 2009, Alves, R. et al. 2014). Podobne hmyz v predstavach $tudentov v Turecku zaujima
O6sme miesto v rebricku pre zivot nebezpeénych zivocichov, pricom prvotné miesta zaberaji
divo zijice nebezpetné zivocichy ako napr. had, Skorpion, lev a stonozka (Cardak, 2009).
V sucasnosti su zndme komparativne Stadie skimajuce urovein postojov u vysokosSkolskych
Studentov na Slovensku a v Turecku ku pavikom ako menej atraktivnej skupiny organizmov
(Prokop et al. 2010) a k nebezpe¢nym parazitom —klieStom, ako aj k atraktivnym a obl'ibenym
zastupcom hmyzu lienky pozorovanych ziakmi v prirode (Prokop et al. 2011). Z uvedeného
doévodu sme v ramci prezentovaného vyskumu zvolili pre mladSich Ziakov v rdmci pozorovania
modelovych zastupcov dennych (babocka admirdlska) a nocnych druhov motyl'ov (sivkatec
travovy), kde predpokladdme atraktivitu a obl'ibenost’ vybranej skupiny hmyzu uz mladSom
Skolskom obdobi. S podobnym experimentalnym dizajnom s v stc¢asnosti dostupné aj
vysledky z vyskumov zo Slovenska skiimajucich postoje, vedomosti a predstavy ku hmyzu
u ziakov 2. st. zakladnych §kol. Tu ako modelové druhy hmyzu boli pre badatel'ska vyucbu
Vv Skolskom prostredi vybrané¢ vodné larvy podeniek a terestrické druhy lesnych mravcov
(Kvasnic¢ak, 2011, Kvasnicak - Puskar, 2012 a Kvasnic¢ak — Korecova, 2012 ), atraktivne
a menej atraktivne druhy lienky a ucholaka (Kvasni¢dk - Libovicova, 2015), exotické druhy
hmyzu ako pakobylka indicka a svréek domovy (Kvasni¢ak — Korecova, 2015), spolocenstva
vcely medonosnej v pozorovacom uli (Kvasni¢dk — Trnkova, 2012) a vhodného genetického
objektu vinnej musky (Kvasni¢ak — Gebrlinova, 2017). Otazkou nasledne zostava, v akej miere
a akou organizacnou formou mozno efektivne formovat’ postoje, vedomosti a predstavy ziakov

ku hmyzu uz v mladSom skolskom obdobi v ramci primarneho vzdelavania (ISCED 1).

1 CIELC A METODY

Cielom komparativneho vyskumu je zistit vplyv kratkodobej manipulécie

s biologickym objektom denného a no¢né¢ho druhu motyla (babocka admiralska vs. sivkatec
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travovy) na postoje, vedomosti a predstavy ziakov ku hmyzu s vyuzitim badatel'sky
orientovanej vyucby v Skolskom prostredi u ziakov primarneho vzdelavania (ISCED1).

Pri vyskume bola pouzita analyza Ziackej kresby, vedomostny test s uzatvorenymi
otazkami (s vyberom odpovede) a postojovy dotaznik ku hmyzu. Dotazniky boli Zziakom
vyskumnych skupin prezentované pred experimentalnym vplyvom badatel'sky orientovanej
a tradi¢nej vyucby (pre-test) a tri dni po experimentalnom vplyve (post-test). Predmetom
skiimania boli postoje, predstavy a vedomosti ku hmyzu. V ramci postojov ku hmyzu boli
sledované nasledovné dimenzie: (strach, atraktivita hmyzu, chov hmyzu, zber hmyzu). Postoje
boli hodnotené Likertovou Skalou (1-5) s vypovednou hodnotou od vel'mi stthlasim po velmi
nesthlasim. Predstavy ziakov o hmyze boli obsahovo zamerané na stavbu tela, pritomnost
koncatin a kridel, zmyslovych orgdnov a kategorizovali vyvinovy cyklus motylov. Vyhodnotené
boli tradi¢ne s vyuZzitim projektivnej techniky analyzou Ziackej kresby hodnotenej bipolarne,
s moznostou spravnej (1) anespravnej odpovede (0). Vedomosti o hmyze boli obsahovo
podobne zamerané na stavbu tela, organové sustavy a vyvinovy cyklus motylov a analyzované
testovymi otdzkami s moznostou vyberu spravnej odpovede. Vyroky boli vyhodnocované
bipoldrnou Skdlou (1-0). Ziskané data boli Statisticky spracované prostrednictvom

neparametrického X2 testu (Chi kvadrat 2x2) s hladinou $tatistickej vyznamnosti P > 0,05.

2 PRIEBEH A REALIZACIA VYSKUMU

Komparativny vyskum na overenie badatel'ského a tradiéného spésobu vyucovania
formou kratkodobého pozorovania a manipulacie s biologickym objektom bol realizovany
na zakladnej $kole v meste Tren¢in (ZS Bezru¢ova) v $kolskom roku 2024/2025. Vyskumnt
vzorku Ziakov tvorila ndhodne vybrand skupina respondentov (N = 42) dvoch tried $tvrt¢ho
ro¢nika primarneho vzdeldvania. Experimentalnu aj kontrolnt skupinu ziakov tvorilo obdobny
pocet respondentov (Ne = 21, Nk = 21). Z celkového poctu ziakov bolo 18 dievcat a 24
chlapcov vo veku 9-10 rokov. Badatel'sky orientované vyucovanie bolo realizované
v experimentalnej skupine Zziakov s vyuzitim metodickej priru¢ky pre ucitelov a Ziakov
(Kvasni¢ak, 2017), modifikovanej pre podmienky primarneho vzdeldavania. Navrhnuté
praktické aktivity mali pre denného a no¢ného druhu motyla (babdcka admiralska vs. sivkavec
travovy) obdobnti metodicko-didaktickt Struktiru v podobe pracovnych listov uréenych
pre ziakov s hodinovou dotaciou troch vyucovacich jednotiek (3 x 45 min, 135 min). Kontrolna
skupina respondentov absolvovala tradién vyucbu s vykladom v Skolskom prostredi
s vyuzitim udebnice Prirodovedy (Zoldo$ova, 2018) podobne v trvani troch vyudovacich
jednotiek.
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3 VYSLEDKY A DISKUSIA

Pred experimentalnym vplyvom (pre-test) boli evidované minimalne rozdiely medzi
experimentalnou (e) a kontrolnou skupinou (k): v postojoch ku hmyzu (e = 3,9, k =3,7, P >
0,05), vo vedomostiach (e = 54 %, k = 49 %, P > 0,05) a v predstavach o hmyze (e = 61 %, k =
58 %, P > 0,05), ¢im bola zabezpecena homogenita vyskumnych skupin pred experimentalnym
vplyvom tradi¢nej a badatel'sky orientovanej vyucby.

Predmetom vyskumu bolo vo vyskumnych skupinach identifikovat’ uroven osvojenych
vedomosti a predstav a analyzovat' postoje ku hmyzu pred (pre-test) apo (post-test)
experimentalnom vplyve (Graf 1). Po vplyve badatel'skej vyucby (e) v skolskom prostredi (pre-
test vs. post-test) boli evidované signifikantné vplyvy na trovni vedomosti (pre test = 54 %,
postest = 79 %, P < 0,01 ) apredstav (¢ = 61 %, k = 75 %, P < 0,01 ), pricom ziaci
experimentalnej skupiny pracujici s modelovym druhom motyl'a vykazuji v priemere vysSie
skoére ako Zziaci kontrolnej skupiny, ktori s vybranym objektom nemanipulovali. V oblasti
formovania postojov ku hmyzu neevidujeme Statisticky vyznamné rozdiely v rdmci
vyskumnych skupin po experimentdlnom vplyve (P > 0,05), ¢o pravdepodobne suvisi
s kratkodobym vplyvom pozorovania a manipuldcie s biologickym objektom na urovni

kognitivnej, emotivnej a afektivnej zlozky postoja.

Graf 1: Rozdiely v postojoch, predstavach a vedomostiach ku hmyzu medzi experimentalnou (e)

a kontrolnou (k) skupinou ziakov pred (pre-test) po experimentalnom vplyve (post-test)

100
90
78 79

§ 80 72 20 74 75 72
G 70 67
k= o1
o 60 54 54
) 49
S50
(8]
£
‘w40
>
2
o 30
o
& 20

10

0

e k e k e k

postoje predstavy vedomosti

pre-test M post-test

*P<005 *>P<001 NSP>0,05
146



EDUCO 2025

Zaujimavym zistenim je miera strachu z hmyzu po pozorovani vizualne atraktivnejSieho
denného motyla, kde ziaci experimentalnej skupiny vykazuji nizSiu hladinu strachu ako
kontrolna skupina ziakov, ktora s vybranym druhom nemanipulovala (e = 1,8, k=2,5, P <0,05).
Ciel'om skumania v ramci vyskumu bola analyza Ziackych predstav ku hmyzu (Graf 2) o stavbe
a zlozZeni tela, kde v kresbach evidujeme u ziakov znazornenie tela motyl'a pri pohl'ade z boku
aj zhora. Pri pohl'ade zhora v ramci znazornenia stavby tela (hlava, hrud’, brusko) evidujeme
signifikantné rozdiely v prospech experimentalnej skupiny ziakov (e = 90 %, k = 80 %, P <
0,05). V ostatnych sledovanych atributoch (znazornenie poctu kridel a koncatin a zmyslové
organy) neboli zistené medzi vyskumnymi skupinami $tatisticky vyznamné rozdiely (P > 0,05).
Evidujeme percentualne rozdiely pri zndzorniovani spravneho poctu kridel (dva pary) a poctu
koncatin (tri pary) pri pohl'ade zboku a zhora, pri¢om experimentalna skupina sa javi v priemere
uspesnejSia ako kontrolnd skupina ziakov. Experimentdlna skupina ziakov vykazuje vyssiu
frekvenciu znazornenia spravneho poctu koncatin a kridel pri pohl'ade zhora (koncatiny: e = 19
%, k =15 %, kridla: ¢ =95 %, k = 82 %, P > 0,05). Nasledne pri bo¢nom znazoriiovani stavby
tela motyl'a evidujeme medzi skupinami nizsie percentualne rozdiely zndzornenia spravneho
poctu kridel aj koncatin v prospech experimentalnej skupiny ziakov (koncatiny: e = 52 %, k =
40 %, kridla: e =29 %, k = 28 %, P > 0,05).

Graf 2: Horny a bo¢ny pohl'ad znazornenia tela motyl'a v experimentalnej (e) a kontrolne;j

skupine (k) respondentov po experimentalnom vplyve (post-test)
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Dalsim sledovanym atribitom bola atraktivita modelovych zastupcov denného
(babocka admiralska, BA) ano¢ného motyla (sivkatec travovy, ST) pozorovaného
po experimentalnom vplyve tradi¢nej a badatel'sky orientovanej vyucby (Graf 3). V kresbach
ziakov sme analyzovali aposematické a kryptické sfarbenie denného a nocného druhu motyla,
jeho spravanie v podmienkach in vitro a atraktivitu sfarbenia husenic pozorovanych druhov.
Pri porovnani sledovanych dimenzii (farba, spravanie, hlisenica) v experimentalnej a kontrolnej
skupine ziakov evidujeme Statisticky vyznamny rozdiel v atribute spravanie denného druhu
motyl'a (e = 100 %, k = 83 %, P > 0,05). Zistili sme, Ze babocka admiralska so svojim pestrym
sfarbenim kridel vykazuje po badatel'sky orientovanej vyucbe vyssiu atraktivitu ako no¢ny
druh (sivkatec travovy) so svojim kryptickym sfarbenim (BA = 100 %, ST =43 %, P <0,001).
Podobné  signifikantné rozdiely v prospech sfarbenim atraktivnej babdcky admirélskej
evidujeme aj v kategorii pozorovania spravania dospelych jedincov motylov (BA =100 %, ST
=70 %, P < 0,001). Nasledne atraktivita sfarbenia husenice denné¢ho druhu motyl'a (BA)
v podmienkach in vitro je v oboch vyskumnych skupinach ziakov bez $tatistickej vyznamnosti
(e =45 %, k =40 %, P > 0,05). Podobné¢ rozdiely bez signifikantnych vplyvov (P > 0,05)
evidujeme aj Vv atraktivite larvy no¢ného druhu sivkavca travového (e = 45 %, k = 38 %).
Graf 3: Sledované dimenzie atraktivity denného a no¢ného druhu motyl'a v experimentalnej
(e) a kontrolnej skupine ziakov (k) po experimentalnom vplyve (post-test)
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Poslednym sledovanym atribitom boli Ziacke vedomosti o motyloch (Tabulka 1)
zamerané na stavbu tela (hlava, hrud’, brusko), pocet koncatin (tri pary), pritomnost’ lizavych
ustnych ustrojov a vyvinovych stadii (vajicko, larva, kukla, imago). Pri porovnani vysledného
skore vedomosti ziakov oboch vyskumnych skupin evidujeme Statisticky vyznamné rozdiely
(P < 0,05), pricom experimentalna skupina ziakov (79 %) vykazuje v priemere vysSiu
percentudlnu tspesnost’ oproti kontrolnej skupine ziakov (67 %). NajvyraznejSie rozdiely
vo vedomostiach sa prejavili v atribtte o tstnych ustrojoch (e = 85 %, k = 62 %, P < 0,05)
a individualneho vyvinu jedinca (e = 100 %, k = 86 %, P <0,05). Ostatné dimenzie vedomosti
(stavba tela apocet koncatin) nevykazoval signifikantny vplyv v prospech badatel'sky
orientovanej vyucby (P > 0,05).

Tabulka 1: Vedomosti ziakov o motyl'och v experimentalnej (e) a kontrolnej (k) skupine

ziakov po experimentalnom vplyve (post-test)

VVedomosti [Skupina N O X2 d.f. P

Ustne experimentalna 21 85 2,7833 0,0453
ustroje kontrolna 20 62

Stavba tela | experimentalna 21 70 0,7299 0,3929
kontrolna 20 59

Pocet experimentalna 21 62 0,0156 0,9005
koncatin kontrolna 20 60

Vyvin experimentalna 21 100 3,0827 0,0491
kontrolna 20 86

Celkom experimentalna 21 79 3,0049 1 0,0430
kontrolna 20 67

ZAVER A ODPORUCANIA PRE PRAX

Prezentovanym vyskumom sme potvrdili kratkodoby vplyv pozorovania a manipulécie
vybranych druhov motyl'ov na Grovni ziackych vedomosti a predstav ku hmyzu a atraktivity
denné¢ho druhu motyla (babocka admirédlska) voci nocnému druhu (sivkatec travovy).
Formovanie postojov Ziakov ku hmyzu sa javi po badatel'sky orientovanej vyucbe rezistentné,
¢o pravdepodobne suvisi s kratkodobym pozorovanim modelovych druhov motyl'ov
Vv Skolskom prostredi. V minulosti sa osved¢ili podobné vyskumy badatel'sky orientovanej
vyucby a kratkodobého pozorovania vybranych zéastupcov hmyzu ako st napr.: vyzorovo

atraktivne druhy lienok a menej atraktivne druhy ucholaka, terestrické druhy lesnych mravcov,

vodné druhy podeniek, exotické druhy hmyzu (pakobylka vs. svrcek), uzitkové spolocenstva
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vCely medonosnej a pozorovany geneticky objekt drozofily Zltkastej. V sucasnosti je
problematika uvedenych modelovych druhov hmyzu (Obr. 1) didakticky spracovana
pre ucitelov a ziakov v podobe metodickej prirucky (Kvasnicak, 2017) a vyskumne overena

na zékladnych Skolach v podmienkach sekundarneho vzdeldvania.

4.3 TEMA U: HROTORRIDLOVEC SALATOVY
4.4.3 ZIACKY PRACOVNY LIST £.3

43 TEMA C: BABOCKA PAVOOKA
ACKY PRACOVNY LISTZ1
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Obr. 1: Priklady metodickych pracovnych listov ur¢enych ziakom na pozorovanie

dennych a no¢nych motylov v Skolskych podmienkach (Kvasnic¢ak, R., 2017).

Na zéklade realizovaného vyskumu je prinosom pre badatel'sky orientovani vyucbu
prave vlastna skusenost’ a velkd miera motivacie u ziaka pozorujuceho modelové druhy
dennych a no¢nych motylov (Obr. 2 a3) v Skolskom prostredi aj na trovni primarneho

vzdelavania (ISCED1).

Obr. 2: Denny a no¢ny druh motyla (babdcka admiralska vs. sivkatec travovy) ako modelovy
organizmus na pozorovanie a pokusy v skolskom prostredi (foto: V. Mot'ovska, 2024).
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Obr. 3: Ziaci ovplyvneni pozorovanim dennych a noénych druhov motylov vykazovali

V priemere vyS$$iu uroveil vedomosti a predstav ku hmyzu a niz§iu mieru strachu, ako Ziaci,

ktori sa experimentov nezucastnili (foto: V. Motovska, 2024).
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FAKTORY STRESU U ZIAKOV STREDNYCH ODBORNYCH SKOL A
MOZNOSTI ICH ELIMINACIE

Dominika Lenickd, Miroslav Polacek, Katarina Fatrcova-Sramkova, Zuzana
KiaZicka

ABSTRAKT

Chronicky distres je destruktivny, poskodzuje psychické a telesné zdravie a mozZe ohrozit
samotny zivot cloveka. Cielom vyskumu bolo analyzovat u Ziakov strednych skol faktory
iniciacie stresu, Sikanu, vplyv socidlnych sieti na ich dusevné zdravie, moznosti elimindcie
stresu a pripadné riesenie faktorov stresu. Udaje od 116 Ziakov strednych odbornych §kél
V Nitre boli ziskané pouzitim anonymného dotaznika. NajcastejSie faktory stresu boli ustne
skusanie (17 %) a nepochopené ucivo (12 %). V Skolskom prostredi sa so Sikanou stretlo 57 %
zZiakov, ato najviac s verbalnou formou Sikanovania. Zistené boli aj viaceré sposoby
efektivneho zvladania stresovych situacii u Ziakov. Stres a jeho faktory negativne ovplyviuju

Ziakov strednych skol a maju nepriaznivy vplyv na psychiku a zdravie jednotlivca.
KLUCOVE SLOVA
Stres. Faktory stresu. Sikana. Socidlne siete. Stredné skoly.

STRESS FACTORS IN VOCATIONAL HIGH SCHOOL STUDENTS
AND POSSIBILITIES OF THEIR ELIMINATION

ABSTRACT

Chronic distress is destructive, damaging mental and physical health and can threaten
a person's very life. The aim of the research was to analyze stress initiation factors, bullying,
the impact of social networking on their mental health, stress elimination options and possible
solutions to stress factors in high school students. Data from 116 secondary school students
in Nitra were collected using an anonymous questionnaire. The most frequent stress factors
were oral examinations (17%) and misunderstood material (12%). 57% of pupils had
experienced bullying in the school environment, and most of these were verbal forms
of bullying. A number of ways in which pupils coped effectively with stressful situations were
also found. Stress and its factors negatively affect secondary school students and have
an adverse effect on the psyche and health of the individual.

KEY WORDS

Stress. Stress factors. Bullying. Social networks. Secondary schools.
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UVOD

Stres sa stal neoddelite'nou sucast’'ou zivota, a to aj uz ziakov strednych odbornych skol.
Samotna podstata stresu spociva v mobilizacii organizmu pre efektivnejSie zvladnutie zat'aze,
avSsak ak pretrvava dlhodobo, vedie k unave, porucham sustredenia, k vzniku ochoreni
psychického povodu, k zhorSeniu fyzického zdravia a v neposlednom rade k emociondlnemu
vy&erpaniu. Ziaci na strednych odbornych $kolach ¢elia mnohym 3pecifickym stresovym
faktorom, ako su neprimerané naroky na vykon najmi zo strany rodicov, validacia ziakov
na zaklade klasifikacie v Skole a vizie do buducnosti vzhl'adom na to, ze Ziaci Casto pocituju
neistotu z uplatnenia na trhu prace. U ziakov strednych $kél sa na vzniku stresu vyznamne
podiel’a aj vplyv socialneho prostredia, socidlnej skupiny, klimy v triede a pritomnost’ r6znych
foriem $ikanovania. Socialne siete maji vyznamny vplyv na vyvoj, vnimanie, prezivanie a aj
studijné vysledky ziakov v adolescentnej faze vyvoja osobnosti. Casty je vyskyt kybersikany,
V praxi sa stretdvame Coraz CastejSie s pritomnostou syndrému FOMO, zanedbavanim
Studijnych povinnosti a mnohymi dal§imi neziaducimi nésledkami zich nespravneho
a nadmerného pouzivania s vyznamne negativnym vplyvom na fyzické a psychické zdravie
ziakov. V praxi je Casty aj problém vztahu medzi Ziakom a ucitel'om, ktory moze byt’ zdrojom
napétia a stresu. Problémom byva aj sposob, akym ziaci travia svoj vol'ny ¢as, mnohi ho travia
efektivne a vyuZivaji vhodné sposoby psychohygieny, ale naopak mnohi si na potlacenie
nespracovanych starosti v primarnom alebo sekunddrnom socidlnom prostredi volia viac
destruktivne sposoby. Chronicky pdsobiaci distres vedie u ziakov k vzniku psychickych
problémov, ako su najCastejSie sa vyskytujuce uzkosti, depresie, poruchy spanku, vznik poruch
prijmu potravy, pocity menejcennosti a sebadestruktivne myslienky. Ziaci d’alej &asto pocituja
aj fyzicky diskomfort ako bolesti hlavy, komplikacie s travenim, oslabenie imunitného
systétmu. Vzhl'adom na kumuldciu réznych foriem stresorov Casto dochddza k zhorSeniu
ziackych vysledkov vo vychovno-vzdeldvacom procese, strata ich motivacie a predcasné
ukoncenie Studia. Dosledkom moézu byt aj detekcie réznych foriem rizikového sprévania:
aplikovanie navykovych latok, ako su alkohol, cigarety, drogy, pripadne gambling.

Zvladanie stresu — coping predstavuji vedomé aj nevedomé stratégie na udrZanie
psychickej rovnovahy, znizenie napidtia a zvladnutie narocnych situacii. Na rieSenie
problémovych situacii mozno zvolit’ napriklad problémovo orientovany coping a emocionalne

orientovany coping.
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1 TEORETICKE VYCHODISKA

V poslednych desatrociach prislo k prudkému narastu zaujmu odbornej i1 laickej
verejnosti o problematiku stresu (Levine, 2005), nakol'ko faktorov stresu, ktoré ovplyvinuju
ziakov strednych $kol, je mnozstvo a spolo¢ne vedu k nepriaznivému vplyvu na psychiku
a zdravie jednotlivca. Clovek potrebuje neustale uréité mnozstvo podnetov, ktoré spracovava
ana ne reaguje. Stresové mechanizmy neoddelitelne patria k Zivotu, pricom v miernych
davkach stimuluju a v ohrozeni zachranuju. Ich nedostatkom je, Ze sa spust’aju aj v situaciach,
ked’ je to nielen zbytoc¢né, ale priam Skodlivé (Vecetovd Prochazkova a Honzék, 2009).
Bieleszova a Koreniova (2021) rozlisSujii dva roézne druhy stresu: eustres a distres. Eustres
vyvolava prijemné pocity, zvycajne ide o situacie, kedy jedinec prekondva prekazky,
komplikécie a vyzvy s uspechom a tak napliiia prijemné o¢akavania. Naopak distres sa objavi,
ked’ veci prestava jedinec zvladat’, citi sa byt pretazeny a straca istotu vo svojom rozhodovani
sa. Chronicky distres je destruktivny, poskodzuje psychické, telesné zdravie a v kone¢nom
dosledku moze ohrozit' samotny zivot Cloveka (Vecetovd Prochdzkova a Honzak, 2009).
Mikuléstik (2007) uvadza anticipacny stres, fyzicky stres, psychicky stres, rezidudlny stres
a situaény stres. Podl'a intenzity mnohi autori rozliSuju hyperstres a hypostres (Sundhararaman
a Sumathy, 2015). Stres mozno d’alej kategorizovat' podla dizky jeho trvania na akutny
achronicky stres (Matousek, 2003).

Clovek riesi stres rozne, medzi nevhodné a z dlhodobého hladiska destruktivne riesenia,
ktoré formou placeba pomahaju zbavit’ sa stresu, mozno zaradit’ uzivanie navykovych latok,
ako st drogy, alkohol alebo faj¢enie. Tieto spdsoby rieSenia stresovych situacii poskytuji len
Ciastocnu Ulavu, ale v skutoCnosti spdsobuju zavislost a vazne poskodzuji zdravie

(Ktivohlavy, 1994), obzvlast’ pokial ide o jedincov v adolescentnom veku.

NajcastejSie priciny stresu u Ziakov strednych $kol

Moderna doba prindsa so sebou mnoZzstvo inovacii, pozitiv ale aj vel'a néstrah, medzi
ktoré patri aj stale zvySujuca sa miera stresu (Can et al., 2020). Z vysledkov prierezovej Studie,
ktord sa zaoberala prezivanim Skolskych situacii u ziakov vyplynulo, ze Ziaci najCastejSie
pocit'uji stres zucenia sa uciva, ktorému nerozumeju, tiez ich stresuji vysoké naroky
od rodi¢ov, d’alej testovanie a sktsanie, klasifikacia, pripadne spdsob, akym boli vedené hodiny
a tiez problematické vztahy medzi spoluziakmi (Madarasova Geckova et al., 2023). OECD
(2017) uvadza, ze 55 % ziakov pocituje vel'ka tizkost’ zo skusania v Skole aj napriek tomu, ze
su dobre pripraveni.
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Ziaci v prostredi stredoskolského vzdeldvania Gelia Sirokému spektru stresorov (Pascoe
et al., 2019), pricom medzi jeden z vyznamnych aspektov podiel’ajucich sa na strese ziakov
strednych $kol patri Sikanovanie, ktoré je charakterizované ako druh agresivneho spravania
(Leung a To, 2009). Vo vzdelavacom prostredi moze mat Sikanovanie vazne fyzické
a psychické nasledky na ziakov, najmi ak sa neriesi vCas a efektivne. U jedincov, ktori su
vystaveni tomuto druhu spravania to zvycajne vedie k emocionalnym problémom a k d’al§im
problémom so spravanim, ako je uzkost’ (Eyuboglu et al., 2021; Luo et al., 2022), depresia
(Eyuboglu et al., 2021), nespavost’ (Carvalho et al., 2020), zhor$ené $tudijné vysledky (Riffle
et al., 2021), nasilné kriminalne spravanie (Baldry, 2014), sebaposkodzovanie (Eyuboglu et al.,
2021; Myklestad a Straiton, 2021; Luo et al., 2022), samovrazedné myslienky (Husky et al.,
2022) a sklon k samovrazde (Benatov et al., 2022). Verbovska (2000) uvadza, ze Sikanovanie
sa v Skolskom prostredi niekedy tazko deteguje, je Casto pred pedagdgmi utajované alebo
0 filom nehovoria. Sikanovanie stiplo v poslednych rokoch najmai z dévodu spologenskej klimy
a zmeny preferovanych hodnot (Pétiova, 2015). Castym problém pri detekcii Sikanovania byva
to, ze si ho laicka verejnost’ i pedagdgovia zamieiajii za doberanie (Martinek, 2009). Novou
formou Sikany, ktord sa vyrazne moze podiel’at’ na strese Ziakov strednych §kol, je kyberSikana,
ktora sa na rozdiel od fyzickej ¢i verbdlnej formy Sikanovania 1i$i najmd v anonymite
(Hudecové a Kurcikova, 2014). Rogers (2011) uvadza, ze medzi najviac pouzivané prostriedky

Sikany patri mobilny telefon, pocitac, fotografie alebo vided a socidlne siete.

Vyznam psychohygieny a mozZnosti rieSenia stresovych situacii

Zakladatel’ psychoanalyzy Sigmund Freud charakterizoval moZnosti prevencie stresu
ako nevedomé stratégie, ktoré I'udia pouzivaju k vyrovnaniu sa s neprijemnymi situdciami,
pri¢om nemenia stresovu situdciu, ale menia spdsob jej vnimania a premysl'ania o nej, ide o tzv.
sebaklam (Atkinson, 1995). Psychohygiena ako vedna disciplina ma svoj pociatok v roku 1908.
Jej zakladatel'om bol Clifford Whittingham Beers, ktory napisal knihu s ndzvom ,,Dusa, ktora
sa naSla“ (Bednarova et al., 2009). Dzivy Baluchova (2010) uvadza, ze psychohygiena
poskytuje navod na zdravy spdsob Zivota, posiliiuje telesné a psychické zdravie, sebapoznanie
a sebavedomie. Psychohygiena ako vhodny spdsob rieSenia tazkosti vzniknutych stresom
zahtnia niekol’ko stratégii, spomedzi ktorych st najznamejSie a najcastejSie aplikované prave
spravna zivotosprava (Mikulastik, 2007) a pohybova aktivita, pretoze fyzicka pasivita vedie
Kk vyraznej strate psychickej odolnosti (Prasko et al., 2006). Stock (2010) uvadza, ze efekt

psychohygieny v pohybovej aktivite spo¢iva v tom, ze sa vyrazne podiela na zlepsSeni nalady
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posobenim endorfinov. Dalimi efektivnymi formami psychohygieny su vhodne zvolena
racionalna vyziva (Paulik, 2010) a efektivny manazment ¢asu (Broadbent a Poon, 2015). Medzi
najznamejsie relaxacné techniky patri Schultzov autogénny tréning a Jacobsonova progresivna
relaxacia. Princip tychto technik spo¢iva v uvedomelom postupnom uvolfiovani svalovych
skupin v kombinacii so spravnym dychanim (Kebza, 2005; Ktivohlavy, 2009; Lim a Kim,
2014). Prasko et al. (2006) uvadzaju, zZe aj jednoducha forma relaxu formou spanku umoziuje
fyzicku a psychicku obnovu, pomaha fixovat’ u¢ivo do pamiti, umoznuje emocnu stabilitu, a je
dodlezita pre udrzanie primeranej nalady a vykonnosti. Szarkova (2007) uvadza, ze vhodnou
relaxa¢nou aktivitou je ¢as straveny v prirode. DalSou vhodnou formou psychohygieny je
muzikoterapia (Cook et al., 2019), lebo hudba ma schopnost’ spajat’, zdielat’, a preto ul'ahcuje
socialnu interakciu v skupine. Hudba ako prostriedok zvladania stresu moze mat nielen
relaxacny, ale aj stimula¢ny G¢inok, ktory pomaha uvolnit’ vnitornu energiu a dosiahnut’
emocionalnu rovnovahu. Zo psychologického hladiska hudba pomaha spracovat’ zivotné
zmeny (Blood a Zatorre, 2001; Baumgartner et al., 2006; Dewey, 2016; Peretz a Zatorre, 2009;
Lamont, 2011). Dal§imi efektivnymi formami psychohygieny su kvalitny spanok (Zvarikova,
2020) a kognitivno-behavioralna terapia (Arch et al., 2013). Kognitivno-behavioralna terapia
je efektivna pri rieSeni depresie, uzkostnych porach, problémov s uzivanim alkoholu a drog,
porach prijmu potravy a inych ochoreni vzniknutych stresom (Society of Clinical Psychology.
2017).

Stratégie zvladania stresu su rdzne a kazdy jednotlivec by si mal zvolit' podla
individualnych potrieb tie najvhodnejsie. V psychologicke;j literatre sa problematika zvladania
zéataze, stresu oznacuje ,,coping® (Kfivohlavy, 2001). Z hl'adiska copingu je ddlezit¢ najskor
najst zdroj stresu, d’alej sa efektivne vyhnut' nezdravym copingovym stratégiam, ako st
emocné prejedanie, sklon k agresii a Sikane na inych, uZivanie navykovych latok,
prokrastinacia. V ramci problematiky rieSenia stresu existuje koncept Styroch metod
manazmentu stresu ako su: vyhnut' sa, zmenit' pristup a naucit’ sa byt asertivny, hovorit
0 svojich pocitoch, d’alej prisposobit’ sa a najst’ vacsiu sebaddveru, a napokon prijat’ situaciu

a nebat’ sa vyhl'adat’ aj pomoc u profesionalneho terapeuta (Hedepy, 2025).

2 CIEL, A METODY

Cielom vyskumu bolo zistit' u Ziakov strednych odbornych $kél (SOS), ktoré faktory
Unich najviac iniciuju stres; zanalyzovat, s akym druhom Sikany sa stretli najCastejsie;

zhodnotit, ako vnimaju vplyv socidlnych sieti na ich duSevné zdravie; zistit, ¢i poznaju
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moznosti elimindcie stresu; preskiamat’, ¢i vedia, akd je tloha Skolského podporného timu;
a zistit’, u koho by ziaci hl'adali pomoc a podporu v pripade rieSenia vplyvu faktorov stresu.
Do vyskumu boli zaradené tri SOS v Nitre, pri¢om vyskumnt vzorku tvorilo 116 Ziakov.
Explorativnou metodou bol anonymny dotaznik, ktory umoznoval realizovat’ skupinovy zber
udajov. Bol vytvoreny na zdklade odbornej literatury, stanovenych ciel'ov a pozostaval zo 17

uzatvorenych a polouzatvorenych otazok. Zber dat prebiehal v obdobi februar az april 2025.

3 VYSLEDKY A DISKUSIA

Ziaci vybranych strednych $kol uvadzali, Ze inicidtormi stresu u nich bolo niekol’ko
faktorov naraz. Medzi najcastejSie faktory podnecujice vznik stresovej situdcie uvadzali ustne
skasanie (17 %), ucivo, ktorému nerozumeli (12 %) a trapili ich aj mySlienky na budicnost’
(9 %). Za zaklade ziskanych vysledkov bolo 8 % ziakov nespokojnych so svojim vzhladom
telaa rovnako 8 % ziakov pocit'ovalo neprimerané ocakavania zo strany rodi¢ov. V niz§ej miere
ako faktory stresu ziaci uvadzali pisomné skusanie (7 %), zI¢é vztahy v triednom kolektive
(7 %), problémy s financiami (6 %), hodnotenie vo forme znamok (5 %), autoritativneho ucitel'a
(5 %). Stresujicim prvkom boli aj vztahy s rodinou (3 %), vztahy s priatelmi (3 %),
Sikanovanie (3 %), zadané¢ domdce ulohy (2 %), vztahy s priatelom/priatel’kou (2 %)
a sledovanie socidlnych sieti (2 %). Ako iné (1%) ziaci uvadzali napr. socidlnu uzkost’,
dochadzku, skolu komplexne a ziaci so $portovym citenim uvadzali ako faktor stresu prehru
ich timu (obr. 1). Madarasova Geckova et al. (2023) potvrdzujl, Ze najviac frekventovanymi
inicidtormi stresu u ziakov je ucivo, ktorému nerozumeju, d’alej ich stresuje skusanie v Ustnej
alebo pisomnej forme, nespravodlivé hodnotenie vo forme zndmok, komplikované vztahy
Vv triednom kolektive a v neposlednom rade vysoké naroky od rodicov.

Zo 116 ziakov sa 57 % stretlo so Sikanou v Skolskom prostredi, ¢o je o 14 % viac
V porovnani s tymi, ktori neboli konfrontovani so Sikanou v Skole (43 %). V najvicsej
frekvencii sa ziaci stretli s verbalnou formou Sikanovania (68 %), vo virtudlnom prostredi
socialnych sieti sa stretli naymé s kyberSikanou (16 %) a s fyzickou formu Sikany mali Ziaci
najmensiu skusenost’ (13 %). Armitage (2021) tiez potvrdzuje, Ze Sikanovanie ako druh
agresivneho spravania je rozSirené vo velkej miere v Skolach a asto vedie k neZziaducim

vplyvom na zdravie, dusevnt pohodu a aj na vzdelavacie vysledky ziakov.

158



EDUCO 2025

]’__“_‘ _ Neprimerané o¢akavania
Zo strany rodicov
8%

Problémy s financiami____

69 __Hodnotenie vo forme
e o

znamok v Skole

S%

Vzhl'ad tela

8 oy o
! _____ Pisomné skiSanie

o
Vztahy
s priatel'om/priatel’kou
2%

Vztahy s priatelmi __——
3%

Vztahy s rodinou _—"

3%

Myilienky na buddcnost’_~~

9% . . L
— Zadane domace ulohy
2%

Z1é vzt'ahy v triednom — .
kolektive o . ——Utivo, ktorému
79, Autoritativny uéitel nerozumiem
5% 12%

Obrazok 1 NajcastejSie pri¢iny vzniku stresu u Ziakov

Rogers (2011) potvrdzuje, Ze kyberSikana je v poslednych rokoch vzhladom
na rozSirenie pouzivania mobilnych telefonov a socidlnych sieti v rozmachu. Hudecova
a Kuréikova (2014) dopinaju, e obrovskym problémom tejto formy Sikany je prave jej
anonymita.

Rigan a JanoSova (2010) uvadzaju, ze dolezita v boji proti akejkol'vek forme Sikany je
vzajomna solidarita pedagogov, etickd vychova aplikovand na Sikanu a implementovanie
myslienky ucty ku kazdej l'udskej bytosti bez rozdielov. Tu dostava svoj priestor prave
inkluzivna pedagogika, ktorej cielom je vytvorit’ prostredie, v ktorom je mozné uspokojit’
roznorodé vzdelavacie potreby kazdého Ziaka bez vynimky. Prave inkluzivne vzdelavanie
vychadza z predpokladu, Ze kazdy ziak ma svoje silné aj slabsie stranky a je potrebné vSetkym
ziakom pomdct naplnit’ svoj potencial a dosiahnut’ osobné maximum (Hapalova, 2018).

Socidlne siete aktivne pouzivalo az 99 % opytanych Ziakov a iba 1 % z nich ich
nepouzivalo. Z hladiska hodnotenia dizky ¢asu straveného na socialnych sietach 3 hodiny
denne na nich travilo 32 % ziakov, 5 a 8 hodin 31 % ziakov a 1 hodinu 7 % ziakov (obr. 2).
Mythily et al. (2008) uvadzaja, ze 5 a viac hodin denne na internete ma vysSiu spojitost’
s negativnym dopadom na zdravie ziakov v porovnani s tymi, ktori na nich travia denne ovela

krats$i ¢as.
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1 hodinu
7%

Obrazok 2 Denne traveny ¢as na socialnych sietach

Pouzivanie socialnych sieti (obr. 3) m6Ze mat’ na ziakov strednych §kol, adolescentov
rozny vplyv. Na zaklade polozenych otazok a moznosti vyberu z viacerych moznosti sme zistili,
ze ziaci pocitovali pocity nedokonalosti a menejcennosti (20 %), d’alej mali problémy
so spankom (17 %) a nedostato¢nt schopnost’ sustredit’ sa (15 %), detegovali na sebe pocity
superenia s tym, ¢o vidia na socidlnych sietach a mali chut’ porovnavat’ sa s tymto obsahom
(10 %) a uvadzali aj pritomnost’ syndromu FOMO (10 %). Ako vysledok vplyvu socidlnych
sieti na ich dusevné zdravie uvadzali ziaci pritomnost’ izkostnych stavov (7%) a pocity depresie
(5%). Zo ziskanych vysledkov sme zaznamenali vyskyt kyberSikany na socialnych siet’ach
(4 %) a ziaci uvadzali, ze z dovodu prili§ dlhého ¢asového obdobia, ktoré pocas dia na nich
travia, zanedbavali svoje Studium a mali tak zI¢é Studijné vysledky (3 %). Niektori Ziaci uviedli
aj problém socidlnej izolacie z dovodu nadmerného pouzivania prostriedkov vo virtudlnom
prostredi (socialne siete) (3 %). V moZnosti iné (6 %) Ziaci uvadzali, Ze bud’ nepocitovali Ziaden
z uvedenych negativnych vplyvov sledovania socidlnych sieti, pripadne vobec nepouZzivali
socidlne siete, a niektori sa naopak v dosledku ich pouzivania citili lepSie, pretoze sa
odreagovali od problémov, ktoré ich trapili. Radovic et al. (2017) uvadzaji, ze medzi hlavné
nasledky ¢asu traveného v prostredi sociadlnych sieti viac ako dve hodiny denne patria najma
poruchy spanku, d’alej poruchy pozornosti a u¢enia sa, zvySeny vyskyt depresie a vystavenim
sa umelo modelovanému prostrediu ¢asto dochadza aj k pocitom menejcennosti a k chuti
porovnavat’ sa s obsahom, ktory ziaci sleduji. Okrem iného, socidlne siete su casto toxickym
prostredim, ktoré efektivne podporuje rozSirovanie réznych praktik Sikanovania, vratane
kybersikany. Almasi (2024) uvadza, ze vel’kym problémom su dnes socidlne siete, ktoré sa
vyznamne mozu podiel'at’ na vzniku stresu a duSevnych portich u mladych I'udi. Negativny

efekt ma porovnavanie so skreslenym zivotom druhvych, pri¢om na socialnych siet’ach sa kazdy
Y ycnh, y y
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prezentuje s €o najlepSim zivotnym §tylom, vzhl'adom a materidlnymi vecami. Byt' zdravo
sttazivy nie je negativne, avSak v nadmernej miere vedie k negativite, k depresii, k uzkosti,
k zavisti, k pocitom menejcennosti a pod. Nadmernym sledovanim socialnych sieti u mladych
l'udi ¢asto dochadza k znamemu syndromu FOMO (Fear of missing out). Je to psychologicky
stav, kedy sledovatel’ ma pocit, ze ostatni maju v zivote viac zédbavy ako on sam, ¢o nasledne
vedie k iniciécii neziaducich javov ako strach z osamelosti, depresia, spankova deprivécia,
uzkost’ a pocit menejcennosti. Meradaputhi et al. (2022) uvadzaju, ze az 56 % pouzivatelov
socialnych sieti zaziva syndrom FOMO, najmi ak st mimo svojich G¢tov, o nasledne vedie
K pretrvavajicim pocitom tzkosti a nutkaniu znovu sa pripojit. Almasi (2024) potvrdzuje, ze
velkym problémom na socialnych sietach je aj syndrom FOMO, ktory mdze okrem inych
negativnych aspektov u Ziakov vyvolat’ pocity uzkosti a navodit’ aj stav socidlnej izolacie.
Podl'a autorov Zhu a Xiong (2022) existuje zvySena koreladcia medzi vyskytom syndromu

syndromu FOMO a zavislostou na socidlnych médiach u ziakov.
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Obrazok 3 Vplyv socidlnych sieti na duSevné zdravie Ziakov

Za poslednych 6 mesiacov sa u ziakov vyskytli rézne prejavy stresu (obr. 4). Na zaklade
moznosti vyberu z viacerych moznosti sme zistili, Ze ziaci reagovali na stres najméa zlou naladou
(17 %), pocitmi menejcennosti (9 %), stratou chuti do jedla (8 %) a pocitmi podrazdenosti
a agresie (8 %) spolu s vyskytom tzkosti (8 %). Medzi d’alsimi prejavmi stresu ziaci uvadzali
spankovu deprivaciu (7 %), naopak aj zvySenu spavost (6 %), nadmerné uzivanie kofeinu
(6 %), depresiu (5 %), zI¢é sny (5 %), emocné prejedanie (4 %), pocity so sklonom k samovrazde
(3 %), vyskyt poruch prijmu potravy (3 %), uzivanie alkoholu a drog (3 %) a sklon k iniciécii

Sikanovania niekoho v okoli (1 %). Medzi iné (2 %) uvadzali moznosti ako fajcenie alebo sa
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unich neprejavovalo ni¢ z uvedenych moznosti. Stromajer et al. (2023) uvadzaja, ze
V poslednom desat’roc¢i su dusevné a psychické poruchy stale narastajiicim problémom, pricom
ziaci strednych Skl trpia najmi negativnymi pocitmi zlej nalady a pocitmi uzkosti, ktord
vovel'kej miere dokaZe negativne ovplyvnit ich $tudijné vysledky, vztahy a zivot. Uzkostné
poruchy postihuju 10 % deti do 16. roku zivota, vyznamne zhor$uju kazdodenné fungovanie
ziakov a Casto pretrvavaju do dospelosti (Woodward a Fergusson, 2001; Costello et al., 2003;
Kim-Cohen et al., 2003; Langley et al., 2004; Bittner et al., 2007). Ini autori uvadzaja
V spojitosti s problematikou negativ, ktoré pocit'uji Ziaci v spojitosti so stresom, Ze mnozstvo
stredoskolskych studentov ma Coraz vacsiu frekvenciu stretu s depresiou (Eslam et al., 2016;
Alharbi et al., 2019; Nakie et al., 2021), ¢o v kone¢nom désledku v spojeni s inou formou
dusevnej nepohody a s potlacanim emocii moze viest’ az k myslienkam na samovrazdu (Sakka
et al., 2020; Moustaka et al., 2023). Klatzkin et al. (2018) d’alej uvadzaju, ze vysoka miera
chronicky pretrvavajuceho stresu moze z fyziologického hl'adiska ovplyvnit’ os hypotalamus -
hypofyza - nadobli¢ky u ziakov, ¢o nasledne vedie k vzniku portch prijmu potravy, ktoré podl'a
Gketsios et al. (2023) m6zu mat’ dlhodobé nasledky az do dospelosti. Podl'a Rosenblatt (2023)
potlacanie pocitov a emocii v spojitosti so stresom vedie Casto k uzivaniu a zavislosti od drog
a alkoholu, pretoze ked’ sa ¢lovek citi vystresovane, nevypocuto, moze to viest' k navykovému
uzivaniu neziaducich latok. Adams et al. (2017) uvadzaju, ze spankova deprivacia byva ¢asto
spojend aj s nadmerne travenym ¢asom na socidlnych sietach, ¢o ¢asto sivisi s pritomnym

syndromom FOMO.
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Obrazok 4 Prejavy stresu u ziakov komplexne
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Ziaci maju dnes k dispozicii mnoZstvo metdd, ktoré mozu vyuzivat' na efektivnejsie
zvladanie stresovych situdcii. Na zaklade vysledkov a moznosti vyberu z viacerych variant sme
zistili, Ze najCastejSim spdsobom efektivneho zvladania stresovych situdacii pre Ziakov bolo, ze
pocuvali hudbu (20 %), travili €as s priateI'mi (15 %) a s rodinou (9 %), sledovali zdbavné vided
na YouTube (8 %), travili ¢as v prirode (8 %), sledovali Netflix (8 %), aktivne sa hybali (7 %),
¢itali knihy (7 %) a sledovali televiziu (5 %). Schéfer et al. (2013) uvadzaja, ze hudba ako
copingova stratégia zlepSuje naladu, pomaha lepSie pochopit’ nase vlastné myslienky, pricom
podl'a Lee et al. (2022) mnohé Studie potvrdzuju vztah medzi hudbou a pozitivnymi emociami.
Ziaci dalej uvadzali, Zze ako rieSenie stresovej situdcie volili konzuméciu alkoholu (4 %),
sledovali eduka¢né profily na socidlnych sietach (3 %), vyuzivali relaxa¢né techniky (2 %),
uzivali lieky na uzkost’, stres a duSevnu pohodu (2 %), navstevovali terapie s odbornikom (1 %)
a v malej miere uZzivali drogy (1 %). Rosenblatt (2023) uvadza, Ze nerieSeny stres v kombinacii
s potlacanymi emdciami a problémami mdze byt Casto indikatorom k rieSeniu takychto situacii
uzivanim alkoholu a drog. V moznosti iné (3 %) ziaci uvadzali, Ze stresové situacie riesili
napriklad faj¢enim, hranim futbalu, hranim sa s mackami, trdvenim casu s priatel’kou, hranim

automatov, varenim alebo uzivanim magnézia (obr. 5).
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Obrazok 5 Sposoby psychohygieny ziakov
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O svoje nazory a pocity s uciteI'mi sa mohlo podelit’ 37 % opytanych ziakov, co bolo
026 % menej v porovnani s tymi, ktori sa naopak nemohli podelit’ o svoje ndzory a pocity
s pedagdgmi v Skole (63 %). Coristine et al. (2022) uvadzaju, Ze v Skolskom prostredi je
dolezité, aby ziaci mali zo strany pedagogov podporu, pochopenie a boli si tak vedomi toho, ze
sa mozu na nich obratit’, ked pocit'uju stres alebo ich trapia rozne iné problémy.

S pojmom ,,Skolsky podporny tim* sa stretlo 49 % opytanych Ziakov, a naopak nestretlo
sa s nim 51 % ziakov. Znalost’ o tlohe tohto timu malo 47 % Ziakov, ¢o je o 6 % menej
V porovnani s tymi, ktori tuto znalost’ nemali (53 %). Povedomie o tom, ¢i mali Ziaci na Skole
zriadeny $kolsky podporny tim, malo 50 % ziakov a druhd polovica nemala toto povedomie.

Ziaci najcastej$ie hladali pomoc a podporu u priatelov (26 %), nasledne u rodiny
(20 %), u partnera/partnerky (18 %) a u strodencov (16 %). V mens$ej miere by hl'adali pomoc
u ucitel’a, u ktorého by citili podporu a pochopenie (5 %) a u Skolského psycholdga (5 %), d’alej
u terapeuta v psychologickej poradni (4 %) a v §kolskom podpornom time (1 %). Na nikoho sa

nemohlo spolahnut’ 5 % ziakov (obr. 6).
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Obrazok 6 Hl'adanie pomoci a podpory

ZAVER

Vysledky vyskumu potvrdili, Ze u ziakov boli naj¢astejsie spustacmi stresu faktory, ako

su ustne skusanie, d’alej u€ivo, ktorému nerozumeli, neprimerané o¢akéavania zo strany rodic¢ov,
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hodnotenie vo forme zndmok, Sikanovanie a sledovanie socidlnych sieti. Z hl'adiska ziskanych
vysledkov je mozné odporucit’ pre prax najmé detegovat’ faktory, ktoré v najvacsej frekvencii
iniciuju stres u Zziakov SOS, a tak umoznit’ vol'bu vhodnych a efektivnych stratégii prevencie
a rieSenia vzniknutych nésledkov posobenia stresu.

V sucasnosti st zndme rdzne subory metdd a technik, ktoré st efektivne na zvladnutie
stresu. Ziaci poznali a aplikovali Siroka $kalu copingovych stratégii, priom najcastejsie
vyuzivali po¢ivanie hudby, travili ¢as v prirode, stres eliminovali a riesili aktivnym pohybom
arelaxacnymi technikami, d’alej uprednostiiovali ¢as traveny s rodinou a priateI'mi a riesili stres
aj pomocou terapii. V praxi by bolo potrebné zamerat’ sa na analyzu prejavov stresu u ziakov,
z hladiska vztahu pedagog a ziak, pokusit’ sa s nimi vytvorit’ vztah, v ktorom sa budu citit
dolezito, potrebne, vypocuto a so zaujmom, nakol’ko niektori Ziaci nemaji priaznivé doméce
prostredie. Skolsky podporny tim mé déleziti ulohu vo vzdeldvacom prostredi a preto nas
V praci zaujimalo, aki maju Ziaci znalost’ o jeho ulohe na strednych Skolach. Takmer polovica
ziakov mala povedomie o ulohe tohto timu a viac ako polovica nemala toto povedomie.
Prevencia je vZzdy lepSia, ako rieSit’ nasledky vzniknutych negativ sposobenych dlhodobym
pOsobenim stresu vzhl'adom na to, ze ¢im dalej tym castejSie mlad4 populdcia Ziakov trpi
poruchami prijmu potravy, socidlnou izolaciou, problémom s komunikéaciou, depresiou,
uzkost'ou, spankovou deprivaciou, naduzivanim kofeinu, agresiou, sklonom k Sikanovaniu,
uzivaniu alkoholu a drog a ku sklonom k samovrazde.

Problematika stresu u ziakov na strednych odbornych skolach si vyzaduje vel'mi citlivy
a komplexny pristup zo strany pedagogickych zamestnancov a zamestnancov Skolského
podporného timu, ak nim Skola disponuje. Z hl'adiska pedagogickej praxe a v€asnej intervencie
treba brat’ do uvahy, ze kazdy ziak je individualna osobnost, a preto je potrebné pristupovat’

ku kazdému so zretel'om na cit, doveru, pochopenie a chut’ pomoct’.
PODAKOVANIA

Prispevok vznikol vd’aka finan¢nej podpore Nadacie SPP (€. 188092024: InnovaCell
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PRICINY A DUSLEDKY SIRENI INVAZNICH A EXPANZIVNICH ROSTLIN
V CESKE REPUBLICE (VZDELAVACI MATERIAL)

Jitka Malkova
ABSTRAKT

Hlavnim cilem prispévku je predstaveni vzdélavaciho materialu ,, Priciny a dusledky Sireni
invaznich a expanzivnich rostlin v CR*, ktery byl vytvoren v r. 2017 v rdamci projektu na Katedre
biologie PdF UPOL v Olomouci a inovovan v r. 2025. Cilem opory je prezentovat zdkladni
poznatky z oblasti pricin, zpiisobui a diisledku Sireni invaznich a expanzivnich rostlin na vuzemi
CR. Ukolem je nastinit i rozbor nepiivodnich druhii na tizemi CR. Snahou bylo studentiim
biologie, zakiim prirodopisu i Sirsi verejnosti priblizit z hlediska taxonomického, morfologického,
ekologického i vyskytu na tizemi CR hlavni invazni a expanzivni druhy. Ddle bylo iikolem
analyzovat rizika jejich invazi a popsat zpusoby jejich likvidace ¢i omezeni, nebot pri premnozeni

pusobi obrovské skody hospodarskeé, védeckeé (zejména v biodiverzité), estetickeé i zdravotni.

KLICOVA SLOVA

Invazni a expanzivni rostliny. Charakteristika. Priciny sifeni. RozSireni. Likvidace.

CAUSES AND CONSEQUENCES OF THE SPREAD OF INVASIVE AND
EXPANSIVE PLANTS IN THE CZECH REPUBLIC (EDUCATION MATERIAL)

ABSTRACT

The main goal of the article is to present the educational material , Causes and Consequences
of the Spread of Invasive and Expansive Plants in the Czech Republic*“ which was created in 2017 as part
of a project at the Department of Biology at Pedagogical Faculty UPOL in Olomouc; revised in 2025.
The aim of the presentation is to present basic knowledge about the causes, methods, and consequences
of the spread of invasive and expansive plants in the Czech Republic (CZ). The task also involves outlining
and analyzing non-native species in the CZ. The effort was to familiarize biology and natural science
students, as well as the wider public, with the main invasive and expansive species from a taxonomic,
morphological, ecological, and occurrence perspective in the CZ. Furthermore, the task was to analyze
the risks of their invasions and describe methods of their eradication or limitation, as their overpopulation
causes enormous economic, scientific (in biodiversity), aesthetic and health damage.

KEY WORDS

Invasive and expansit plants. Characteristics. Causes od spread. Disribution. Elimination.
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UvoD

Znalost zékladnich invaznich a expanzivnich druhd cévnatych rostlin rozsifenych
na uzemi Ceské republiky (dale jen CR), pii¢in jejich §ifeni a disledkd jejich ¢asto velkého
rozsifeni nalezi k zékladnim znalostem studenta biologie a ekologie na vysoké skole. Spole¢né
se vzrlstajicim vyuzivanim ptirodnich zdrojt, znecistovanim zivotniho prostfedi a zménou
klimatu jsou fazeny k hlavnim negativnim ekologickym faktorim ohrozujicim stavajici
biodiverzitu druhovou, ekosystémovou, ¢asto 1 genetickou a kulturni. Zmény biodiverzity jsou
Vv poslednich dvou staletich tak vyrazné, ze nalezi mezi zakladni globalni problémy soucasnosti.

Velkoplosné rozsifeni invaznich ¢i expanzivnich rostlin na dané lokalité velmi Casto
pusobi obrovské skody hospodaiské, védecké, estetické i zdravotni. Snizuje se také hodnota
ekosystémovych sluzeb lokalit. I velka ¢ast chranénych uzemi je pfitomnosti invaznich rostlin

postizena a v nékterych z nich ptedstavuji zasadni problém (obr. 1, 2).

=

Obrizek 1 Stovik alpsky u Vyrovky v 1365 Obrazek 2 Dominance bolievniku velkolepého
m n. m. v KRNAP (foto autor) u Prament v CHKO Slavkovsky les (foto autor)

Je nutné mit nejen povédomi o této problematice, ale je tfeba zakladni druhy znat, v¢etné
jejich ekologickych narokd na stanovisté, zplsobu S$ifeni, umét je v terénu monitorovat
a navrhovat optiméalni management. Velmi diilezité je byt schopen ptfedévat informace zakim,
dalSimu Sifeni neptivodnich, zejména invaznich druhl rostlin je prevence. Proto autorka
vytvofila na Katedfe biologie PdF UPOL v ramci projektu r. 2017 (inovace 2025) vyukovou

podporu ,,P¥i¢iny a disledky $ifeni invaznich a expanzivnich rostlin v CR*“ (Malkova 2017).

1 TEORETICKA VYCHODISKA

Vyssi (cévnaté) rostliny predstavuji se svymi piiblizné 244 000 dnes znamymi druhy

jednu z nejlépe prostudovanych skupin organismil. Oproti jinym ¢astem svéta jsou vSak Evropa
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i samotnd CR pomérné druhové chudé. V soucasné dobé je pivodni kvétena CR zastoupena
3557 druhy, 194 poddruhy, 604 hybridy (Pysek et al. 2022). O to vyznamngjsi je pak druhotné
obohaceni nasi flory o druhy neptivodni. Téch je podle 3. vydani Katalogu neptivodnich rostlin
Ceské republiky (dale jen Katalogu) v kvétend CR z celkového poétu 1576, coz predstavuje
37,8 %. Za poslednich 20 let byl zaznamenam jejich nariist o 14, 4 %. Z nich je 75 invaznich,
ty se Casto nekontrolované $ifi jiz bez vlivu ¢lovéka a plsobi obrovské skody (zejména
Vv biodiverzité ¢i hospodafstvi). Jejich tplna likvidace ¢i omezovani Sifeni jsou velmi financné
| Casove€ narocné a Casto jiz bez trvalého uspéchu (PySek et al. 2022).

Protoze jsou nezadouci invazni druhy rozsifené, asto hojné, na celém uzemi CR, Ize je
snadno zaradit do praktické vyuky na vSech typech Skol ve formé exkurzi, badatelsky
orientované vyuky aj. Navic je v ramci nové planovaného piijeti RVP na ZS cilem vyrazngé

posilit praktickou vyuku ovétujici a rozsitujici teoretické poznatky.

2 CiL A METODY

2.1Cil

Hlavnim cilem opory (Mélkova 2017) je prezentovat zékladni poznatky z oblasti pficin,
zptsobt a diasledkd $ifeni invaznich a expanzivnich rostlin na tizemi CR. Ukolem je i nastinit
rozbor neptivodnich druhti na izemi CR a hlavni cesty i zptisoby jejich §ifeni. Cilem je zakladni
invazni a expanzivni druhy rostlin uzivatelim pfibliZit z rznych hledisek.

Po prostudovani této opory by méli byt Z4ci a studenti schopni:

e znat zakladni pojmy k dané problematice: biodiverzita, taxony plivodni, nepivodni,
archeofyty, neofyty (druhy pfechodné zavleCené, naturalizované, invazni rostliny),
expanzivni rostliny, monitoring, management,

e popsat rozdéleni flory CR podle ptivodnosti a charakterizovat sloZeni neptivodni flory,

e uvést zakladni obecnou charakteristiku invaznich a expanzivnich druhti rostlin, pfi¢iny
jejich ifeni a nejvaznéjsi dopady velkého rozsifeni na izemi CR,

e popsat vybranych 30 invaznich druhti CR (piivod, taxonomii, morfologii, ohroZené
biotopy, zptsob Sifeni, naroky na stanoviSté, rozsifeni, charakter ¢eské populace,
analyzu rizik, moznosti likvidace ¢i omezeni, popf. jejich nebezpe¢i ¢i mozZnosti
vyuziti),

e charakterizovat sedm zakladnich expanzivnich druhii rostlin CR (obdoba u invaznich),

e uvést zakladni legislativu k invaznim druhéim rostlin v EU i CR,

o vysvétlit zdkladni poznatky z likvidace invaznich druhi rostlin,
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e prezentovat poznatky ve vyuce, pfi prednaskach, ve styku s vefejnosti.

2.2 Metodika

Studijni opora je roz¢lenéna do 7 kapitol a kazda je zpracovana v POWERPOINTU.
Doplnuje ji Metodicka piirucka ve Wordu o 17 stranach seznamujici s obsahem opory a hlavné
je navodem ke studiu, vcetné¢ zpéné vazby. V kazdé kapitole (1. Metodika; 2. Co jsou
nepuvodni, invazni a expanzivni druhy rostlin, jejich zakladni znaky, pfi¢iny Sifeni a disledky;
3. Charakteristika 30 vybranych invaznich druhi rostlin v CR; 4. Charakteristika vybranych 7
expanzivnixh druhd rostlin v CR; 5. Zaklady legislativy a likvidace invaznich rostlin) jsou pod

symboly nésledujici ¢asti:

{@] s,
cile pritvodce studia l kratky ukol (vice) N
N

2N 2 ? >4

ptiklad shrnuti kontrolni otazky a ukoly

p

cviceni pro zajemce

dlouhy tkol ptiklad @

pojmy na zapamatovani.
Soucasti opory jsou jesté kapitoly: 6. Zaver a 7. Literatura.

3 VYSLEDKY A DISKUZE

Strucné budou nastinény zakladni poznatky z dalSich kapitol vzdélavaciho materialu.

3.1 Co jsou nepiivodni, invazni a expanzivni druhy rostlin, jejich zikladni znaky, priciny

Sifeni a disledky

Zakladni definice nepiivodnich a invaznich druhti byla uvedena jednak podle zédkona
0 ochrané piirody a krajiny CR (&. 114/1992 Sbirky) a dale podle Nafizeni evropského
parlamentu a Rady ¢. 1143/2014 o prevenci aregulaci zavlékani ¢i vysazovani a Sifeni
invaznich neptivodnich druhti (podle ¢lanku 3). Zavedenim téchto definic doslo ke sjednoceni
pojmii v legislativé v ramci celé EU a je reflektovano i v narodni legislativé CR (Antiinvazni
novela, tedy zdkon €. 364/2021 Sb. platny od 1. 1 2022).
CR je velmi nachylna k $ifeni neptivodnich druhti z fady dévodu:
e historické vlivy (od neolitu po soucasnost), geografické a ekologické faktory

(stted kontinentu, pestré geologické podlozi, rtizné teplé klimatické oblasti,

odli$né hydrologické podminky aj.),
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e rozmanita a heterogenni mozaika krajiny,
e rluzny stupen urbanizace a antropického ovliviiovani aj.

V poslednim desetileti je Siteni neplivodnich (i invaznich) druhl urychlené
hlavné vlivem globalniho propojovani svéta (cestovani, dovoz rtiznych komodit, vzristajici
vysadba cizokrajnych rostlin, narist zésahli ¢lovéka — rostouci turistika, zéstavba, tézba,
migrace atd.). Roli hraje i celkové oteplovani klimatu. Podle 3. vydani Katalogu (PySek 2022)
neptuvodni flora zahrnuje 630 roda a 122 celedi; 385 taxoni jsou archeofyty (zavlecené pred
objevenim Ameriky 1492) a 1191 neofyty (po objevu Ameriky). VéEtSinou se na naSem tzemi
jedné o taxony ptechodné¢ zavlecené (1084, tj. 68,8 % z celkového poctu), 417 taxoni je

naturalizovanych (26,4%) a 75 je invaznich (4,8%). Podrobny rozbor ukazuje graf 1.

Casual Naturalized Invasive Total
Archaeophytes 157 210 18 385
Neophytes 927 207 57 1191
All aliens 1084 417 75 1576
archaeophytes neophytes
80 4 77.8

60

54.5

Percent

17.4

47 4.8

1 1 ] 1 I 1
casual naturalized invasive casual naturalized invasive

Invasion status category
Graf. 1 Zastoupeni neptivodnich druhti podle statusu invaze a po¢ty druht
Zdroj: pievzato z Katalogu (Pysek et al. 2022)

vvvvvv

Invazni druhy jsou organismy zavlecené clovekem, at’ uz timyslné ¢i neimysIn¢, mimo oblast

svého plivodniho vyskytu. Velmi rychle se Sifi, nc¢které proto znamenaji velké riziko

pro pfirodni systémy. Ohrozuji ale i1 ¢loveéka, hospodarska zvirata a zemédélstvi. Agresivné

vytlacuji pivodni druhy s podobnou ekologickou nikou a ¢asto rozvraci cela spolecenstva
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(na ukazku obr. 3 a 4). Pomér invaznich archeofyt a neofytd je téméf shodny. Archeofyty jsou
obecné v krajiné hojnéjsi, pfevazuji naturalizované a obsazuji Sir$i spektrum (malo rostou
ve vyssich polohach, nejvice se vyskytuji v zemédélské krajiné jako plevele). Naopak neofyty
dosahuji v priméru vétsi pokryvnosti (zejména v naruSenych a umélych biotopech) a pfevazuji

docasné roz$ifené.

Obrazek 3 Kridlatka japonskd, Hradec Kralové Obrazek 4 Zlatobyl kanadsky, MalSova Lhota
(oba obrazky foto autorka)

Rozsiteni neptivodnich (i invaznich druhti) je v CR nerovnomérné. Mezi nejvice
nachylnd stanovisté nalezi plochy s pravidelnym rozrusovanim ptvodni vegetace (napf.
staveniSte, erodovand mista, ¢lov€kem odlesnéné plochy), koridory jako idedlni transportni
drahy (naspy Zeleznic, okraje komunikaci, bfehy toki). Napf. mésta s vyssi teplotou umoZituji
existenci teplomilnych neptvodnich druhti a ¢asto maji i vice ruderalnich ploch v okoli.

Zajimavy je odlisny pfevazujici ptivod obecné neptivodnich a z nich vzeslych
invaznich druhti. Nejvice neptvodnich druhd pfevazuji ze Stredomotii (618 — 31,5 %)
a ostatnich ¢asti Evropy (380 — 19,4 %). Nasleduji Asie, Severni Amerika, Afrika, Jizni
Amerika, Stfedni Amerika a Australie. Naopak invaznich druhli pochazi nejvice ze Severni
Ameriky (ze 75 je jich 27), s 12 druhy jsou uvadény Asie a Evropa, 8 ze Stfedomofi atd.).

Rozsiteni nepiivodnich druhli je na nasem tzemi velmi detailn€¢ popsdno pomoci
sitového mapovani. Uzemi CR je rozd&leno na 679 bunék o velikosti 12 x 11 km. Z archeofytii
jsou nejrozsitenéjsi ovsik vyvyseny (97,5 % bunék) a pchac oset (97,2 % bunék). Z neofyti ma
nejvétsi zastoupeni netykavka malokvéta (94,1 %) a zlatobyl kanadsky (82,2 %). Udaje jsou
prevzaté z Katalogu (Pysek et al. 2022).

Ve vzdélavacim materidlu (Mélkova 2017) je uveden i vznik invaznich druhti podle
Williamsonova ,,Pravidla 10, Je pfedpoklad, Zze 1 z 10 introdukovanych druht zplani; 1 z 10

zplané€lych druhii se etabluje (naturalizuje) a 1 z 10 etablovanych se stane invaznim druhem.
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Proveden je i rozbor hlavnich pfi¢in §ifeni invaznich druhti. Mezi né patii rychly rast
(Casto) statnych rostlin, vysoka produkce semen nebo mohutny kofenovy systém ¢i znacny
pocet hliz, schopnost pifezivat nepfizniva obdobi (napf. odlozené kliceni semen) a také
nepfitomnost pfirozenych nepiatel (Skidct, chorob, vyuziti lidmi) atd.

Invazni druhy lze ¢lenit podle riznych hledisek. Jednim ze zplisobu je délka Zivota.
Ptevazuji jednoletky (44 %), nésleduji trvalky (34,4 %) a nejméné je dvouletek (9,3 %), nékteré
jsou jesté neprozkoumané. Clenit mizeme i podle zptisobu zavledeni (u mnoha jsou mozné oba
zpusoby). Pievladaji druhy umysIn¢ introdukované (859 taxonti) nad neimysIné zavleCenymi
(772 druhti) — viz Pysek a kol. (2022). O jejich tfidéni pise napt. Pergl (2017).

Piehledné icel umélych introdukei nepivodnich druhti uvedli Mlikovsky a Styblo
(2006). Prevazuji druhy okrasné (ptes 50 %), nésleduje zdroj potravy (15,5 %), vyuziti jako
druhy 1écivé (10, 3 %), jako krmivo a pice (7,7 %), déle je zastoupeno uziti krajinatskeé,
medonosné, produkce oleje ¢i zdroj dieva, barviv nebo textilnich vlaken.

Hlavnimi pFri¢inami netimyslnych introdukei je antropogenni ¢innost ¢loveka (47 %),
dale zemédélstvi (25,5 % — jako plevel s dovozem obili, osivem, dievem, vinou, vysadbou
na zahonech, vinicich). Vliv hraje i pramysl (t€Zba, vyroba, pfeprava komodit, cesty, okoli
podnikil); zahradnictvi (plevele, Sifeni prodejem okrasnych rostlin aj.), plantdze (vysadba
stromkd ¢i travni plantaze). Hojn€ druhti bylo introdukovano dopravou (vozidly, vlaky, obecné
cestovnim ruchem). Nezadouci druhy se §ifi v pfirodé vétrem, vodou, zvifaty ina botach
turistl). Souhrnné bylo zji$téno, Ze pies 50 % invaznich druhli bylo zavleceno imysIné jako

okrasné (obr. 5) ¢i hospodatské plodiny (obr. 6).

kolotoénik ozdobny netykavka zlaznata kiidlatka japonska
zlatobyl kanadsky

shmeénice'to%inambur bolsevnik velkolepy

Obrazek 5 Priklady invaznich okrasnych druht Zdroj: Foto autorka (Mélkova 2017)
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Obrazek 6 Priklady invaznich druhti priméarné uzivanych jako hospodarské

Zdroj: Foto autorky — Vyukovy material (Malkova 2017)

Meéni se i pohlad na fadu druhti. Napf. u slune¢nice topinambur je hliza zdravou
zeleninou nebo vhodnym krmivem zvifat, ale v ptirodé dovede rozvracet celé ekosystémy.
Obdobné trnovnik akat je cenény medonosny druh, v parcich okrasny, ale zejména v teplych
oblastech J Moravy je velmi tézko likvidovatelnym invaznim druhem. Piikladi je vice.

Dutlezité je pochopeni dusledkti invazi, nebot” pisobi obrovské Skody hospodarské
(snizuji zejména vynosy), védecké (vytlacuji piivodni konkurenéné méné zdatné druhy a Casto
pii pfemnozeni rozvraci celd spolecenstva, pusobi i genetickou korozi), estetické i zdravotni
(otravy, kozni projevy, casto jsou silnymi alergeny atd.) asnizuji Uroven mnoha
ekosystémovych funkci.

Dopady invazi lze roztiidit i prostfednictvim odlisSnych mechanismt. Nejcastéjsi je
konkurence (ptes 30 %), dale strukturalni dopad (27 %), nasleduji hybridizace, otrava, dopady
fyzikélni ¢i nepfimé. Mezi velmi nebezpecné druhy s velkym dopadem na pfirodu a zdravi
&lovéka patii bolsevnik velkolepy, ktery je hojné rozsifen zejména v Z Cechach (véetnd CHKO
Slavkovsky les), dale kiidlatky (hlavné japonskd, méné Ceska a sachalinskd) nebo alergenni
ambroézie pefenolistd. Negativni dopady na zivotni prosttedi jsou klasifikovany pomoci systému
EICAT (Environmental Impact Classification of Alien Taxa) podle zdvaznosti do 5 kategorii
(minimalni, mensi, stfedni, velké a masivni). Do kategorie masivni vlivy jsou fazeny napf.
trnovnik akat a topol x kanadsky.
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3.2 Charakteristika 30 vybranych invaznich druhi rostlin v CR

Hlavnim cilem této kapitoly je pfiblizit 30 rizikovych invaznich druhii rostlin (tab. 1).

Acer negundo javor jasanolisty strom Semeny -V
. . . S . semeny,
Ailanthus altissima pajasan zlaznaty strom Voo . \
adventivnimi koreny
Ambrosia artemisifolia ambrozie pefenolista jednoletka semeny VII-X
Arrhenatherum elatius ovsik vyvyseny vytrvala semeny, oddenky VI-VII
. Hvézdnice-americké druhy ;
Aster lanceolatus et sp.div. N . Y vytrvald semeny, oddenky VII-X
(h.kopinata a dalsi)
Conyza canadensis turanka kanadskd jednoletka semeny V-VIII
Elodea canadensis vodni mor kanadsky vytrvala fragmentaci rostliny VI-VIII
Epilobium ciliatum vrbovka zlaznata vytrvala semeny, oddenky VII-IX
Helianthus tuberosus topinambur hliznaty vytrvald semeny, oddenky VII-X
Heracleum mantegazzianum bolsevnik velkolepy dvouleta az vytrvala semeny VI-IX
Impatiens parviflora netykavka malokvéta jednoletka semeny VI-IX
Impatiens glandulifera netykavka zlaznata jednoletka semeny VIII-X
Lupinus polyphyllus vl¢i bob mnoholisty vytrvala semeny V-IX
; : s g jen kofenovymi
Lycium barbarum kustovnice cizi ket )< i ¥ V-VIII
vybézky
Mahonia aquifolium mahonie cesminolista ket semeny V-VII
Padus serotina sttemcha pozdni strom semeny V-VI
Pinus strobus borovice vejmutovka strom semeny V-VI
Populus x canadensis topol kanadsky strom semeny -1V
Quercus rubra dub cerveny strom semeny Y,
Reynoutria japonica kridlatka japonska vytrvala oddenky VII-IX
Reynoutria sachalinensis kridlatka sachalinska vytrvala oddenky VIII-IX
Reynoutria xbohemica kridlatka ceska vytrvala oddenky VII-IX
- . e semen
Robinia pseudoaccacia trnovnik akat strom L V-VI
a korenovymi vyhony
Rudbeckia laciniata trapatka dfipata vytrvald semeny VII-IX
Rumex alpinus Stovik alpsky vytrvald semeny, oddenky VI-VIII
Sarothamnus scoparius janovec metlaty ker semeny V-VI
Solidago canadensis celik kanadsky vytrvala semeny, oddenky VII=X
Solidago gigantea celik obrovsky vytrvald prevazné semeny VII-X
Telekia speciosa koloto¢nik zdobny vytrvala semeny VI-VIII
o . — o X nadzemnimi slahouny,
Veronica filiformis rozrazil nitkovity vytrvald & V-ViI

camany

Tabulka 1 Piehled 30 invaznich druhti CR s uvedenim Zivotni formy,

zpisobu $ifeni a doby kvétu (prevzato Mlikovsky et Styblo 2006)

Text této kapitoly o 113 stranach je pro kazdy druh zpracovan jednotné a dopliuji jej

fotografie autorky (habitus, rizikova populace 1 detaily vegetativnich a generativnich Casti jak
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za doby kvétu, tak Casto i za plodit). Pokud je vyjime¢né fotografie pievzata z internetu, pak je
zdroj uveden. Vzdy je zapsan nazev Cesky a latinsky, dale celed’ a tad, nasleduji ptivod, detailni
morfologicky popis, vyskyt v biotopech podle metodiky mapovani biotopti Natura 2000,
zpusob Sifeni, naroky na stanovisté, rozpoznavaci znaky pfi mozné zdménég, podrobné rozsifeni
v CR, véetné prvniho znamého vyskytu. Dale je popsan charakter ¢eské populace, znamé
interakce, analyza rizika a doporucena likvidace ¢i omezeni. Uvedeny jsou mapy rozsifeni
prevzaté z prace Mlikovsky a Styblo (2006) a aktudlni z databaze pladias.cz.

Pouzita byla nomenklatura z praci Kubat a kol. (2002) a nové¢jsi Kaplan a kol. (2019);
ekologické naroky, mapy rozsifeni invaznich druhti a jejich vyskyt v biotopech CR jsou
z databdze pladias.cz. Charakteristika biotopil je z publikaci Malkova (2008, 2009) a Chytry
akol. (2010). Radu cennych informaci o invazich podavaji nap. Pergl (2008), Pergl a kol.
(2016), Berchova a kol. (2019), Gorner a kol. (2021) ¢i Paukova (2021).

Z hlediska didaktického byly v této kapitole uvedeny (po cilech a privodci studia)
pod vyse uvedenymi symboly nasledujici ukoly:

Kratky tikol 1: Popiste zpusob Sitfeni netykavky zlaznaté (obr. 7).

Obrazek 7 Netykavka zlaznata (kvétenstvi, plodenstvi, lodyha
S nddy a adventivnimi kotfeny.

Zdroj: Foto autorka

Cvigeni: Dokéazete uvést invazni rostliny, které v CR rostou na horach a jak se tam
dostaly?

Pro zdjemce: U charakteristik ohrozenych biotopl je zminén program Natura 2000.
Chcete-li se o této soustavé chranénych uzemi v ramci Evropské unie dozvédét vice, mizete
navstivit jeji oficialni webovou stranku na adrese

http://ec.europa.eu/environment/nature/natura2000/.
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Kratky ukol 2: Které invazni rostliny se nejprve vysazovaly v parcich pro okrasu?
Cviceni: V Powerpointové prezentaci jsou uvedena i zdravotni rizika, kterd nékteré
invazni druhy vyvolédvaji. Dovedete uvést priklady?
Déle je uvedeno shrnuti a po ném kontrolni otazky a ukoly:
1. Lze uinvaznich druhil rostlin najit i nékteré pozitivni vlastnosti? Pokud ano,
jaké?
2. Uvedte n¢kolik ptikladi zdravotnich rizik velkého vyskytu invaznich druha
rostlin.
3. Jakym zptisobem se §ifi trnovnik akat; ktera uzemi v CR jsou nejvice jeho invazi
zasazena?
4. Pro€ pod trnovniky roste tak malo druhii? Pro¢ je obtizné je likvidovat (jak
optimalng?)
5. Kde je nejvice lokalit nebezpecného bolsevniku velkolepého a pro¢?
6. Jaké znate druhy kitidlatek a jak je od sebe rozeznate?
7. Popiste zpiisob rozifovani invaznich netykavek? Roste v CR né&jaka netykavka
puvodné?
Nasleduji poymy k zapamatovani: Natura 2000, Katalog biotop.
Dlouhy ukol: Vyhledejte a popisSte mista vyskytu rizikovych invaznich rostlin, ktera se
nachazi nejblize vasi Skole (pracovisti, bydlisti). Vyvolavaji tyto vyskyty néjaké negativni

dopady? Jaké? Je tieba zasahnout?

3.3 Charakteristika vybranych 7 expanzivnich druhi rostlin v CR

Expanzivni druhy jsou na tizemi CR sice piivodni, ale diky svym vlastnostem jsou
schopny se velmi rychle §ifit a plisobi mnohdy obdobné $kody jako druhy invazni.

V kapitole orozsahu 28 stranek bylo podrobné zpracovano 7 vybranych a velmi
rozsifenych expanzivnich druhti: titina kiovistni, ostfice tfeslicovitd, chrastice rakosovita, rakos
obecny, borovice lesni, bez ¢erny a koptiva dvoudoma.

U kazdého druhu je nazev Cesky, latinsky, ¢eled’, fad, podrobny morfologicky popis,
doba kvétu, ohroZené biotopy, zptisob §ifeni, naroky na stanovisté, rozsiteni v CR, doporu¢ena
likvidace ¢i omezeni a poznamka.

Po cilech a priivodci studie jsou v této kapitole umistény:

Kratky ukol: Ktery expanzivni druh se velmi ¢asto §iti na dlouho neobhospodatrovanych

suchych loukach? Popiste, jaka opatfeni mohou této nezddouci expanzi zabranit.
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Cviceni: Jak se jmenuje expanzivni ket Sifici se na nitrofilnich stanovistich? Jaké ma
naopak positivni vyuziti?
Pro z4jemce: Vyuziti expanzivnich rostlin mize byt opravdu riznorodé a nékdy i docela
piekvapivé. Priznejte si sami, védeli jste predtim, Ze se bez Cerny pouziva i na vyrobu fujar?
Po shrnuti (uveden obsah kapitoly a diivody znalosti této tématiky nejen pro poznani,
ale zejména pro praktickou ochranu) nasleduji kontrolni otazky a ukoly:
1. Uvedte zdkladni rozdil mezi expanzivnimi a invaznimi druhy.
2. Lze u expanzivnich druht rostlin najit 1 nékteré pozitivni vlastnosti? Pokud ano,
jaké?
3. Uved'te n€kolik zptsobii rizik vyskytu expanzivnich druhti rostlin.
4. Ktera nitrofilni bylina se rozriistd okolo opusténych kravinl ¢i na rumistich?
A jaky ket?
5. V jakych biotopech roste ptirozené bez ¢erny a jaké maji pozitivni u€inky kvéty

a plody?

3.4 Zaklady legislativy a likvidace invaznich rostlin

Tato kapitola o rozsahu 16 stran je rozdélena na dvé Casti:

3.4.1 Legislativni FeSeni invaznich druhii v EU av CR

Legislativa EU k invaznim druhiim se zaméfuje na prevenci, regulaci a piipadné
odstranéni (eradici) téchto druhii. Klicovym nastrojem je Natizeni EU o prevenci a regulaci
zavlékani €1 vysazovani a Sifeni invaznich neptvodnich druhli (Natizeni 1143/2014).
Problematika je zaclenéna mezi strategické cile na Grovni EU, aktualn€ napf. v ramci Strategie
EU v oblasti biodiverzity. Ukoly zakotvené v zemich EU jsou implementovany i do zakonii
v CR a aktualni nalezneme jak na strankach MZP CR, tak AOPK CR.

Natizeni 1143/2014 (G¢innost od 1.1.2015) ma za hlavni cile:

e zajistit prevenci zavlékani nebo vysazovani novych invaznich druht,
e regulovat Sifeni druht jiz pfitomnych,
e pozornost zaméfit na vybrané, nejvice rizikové druhy.

Ty jsou obsazeny v Seznamu invaznich neplivodnich druhl s vyznamnym dopadem

naUnii (dale jen Seznam EU). Ten pro kazdy druh obsahuje popis druhu, soucasné

a potencialni zptisoby jeho Sifeni, posouzeni dopadii na okolni biotu, ale také piinost nebo
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moznosti vyuziti, nadvrhy zptisobt likvidace, vycisleni jejich pfibliznych nakladi. Aktualni
verzi Seznamu invaznich nepivodnich druhii s vyznamnym dopadem na Unii Ize nalézt
na webovych strankach Evropské komise v sekci ,,Environment — Nature and biodiversity*
na nasledujici adrese: http://ec.europa.eu/environment/nature/invasivealien/list/index_en.htm.

Kazdy c¢lensky stat musi vypracovat kromé seznamu invaznich druhii: akéni plan jejich
monitoringu, analyzovat S§ifeni, analyzovat dopady invazi, stanovit opatfeni k omezeni
takového Sifeni, vyuzit dobrovolnych nastroji a kodexti spravné praxe, zapojit 1 vetejnost.

Postup regulace se bude lisit jak podle charakteru vyskytu a potencialu Sifeni invaznich
druhti v jednotlivych zemich, tak podle pravniho a institucionalniho kontextu kazdého statu.
Natizeni klade diraz i na pieshrani¢ni spolupraci.

V CR je rozvinuty vyzkum v oblasti invazi a problematika omezovani jejich dopadi je
jiz fadu let zaclenéna do ochranaiské praxe (napi. standardni soucdst planti péce o zvlaste
chranénd izemi). Oporu pii regulaci a kontrole invaznich druht 1ze nalézt v né¢kolika pravnich
predpisech, napft. z nichz stézejni jsou 2 zakony:

Zakon ¢. 114/1992 Sb., o ochrané prirody a Krajiny § 5 odstavec 4, kterym je vazano
rozsifovani geograficky nepiivodnich druhii do krajiny na povoleni organu ochrany pfirody.

Zakon €. 273/2022 Sb., o rostlinolékaiské péci v platném znéni a navazujici Vyhlaska
¢. 5/2020 Sb., o opatfenich proti zavlékani a rozSifovani Skodlivych organisma rostlin

a rostlinnych produktt.

3.4.2 Postupy a zasady likvidaci ¢i regulaci invaznich druhi

Postupy regulace je tfeba stanovit pfesné pro kazdy invazni druh podle rizik
Vv regionu. Moznymi pfistupy jsou Eradikace (totalni zniceni), Kontrola (omezeni vyskytu
druhu) a Potlaceni (zabranéni dal$imu $ifeni).

Metody likvidace jsou mechanické, chemické, fyzikalni a biologické. Ve vzdélavacim
materidlu jsou jendnotlivé postupy podrobné popsany. Zpravidla nestaci jeden zasah, ¢asto se
metody kombinuji a jedna se o viceleté a finan¢né nakladné zasahy.

Nejucinngjsi v boji proti invaznim druhlim je prevence a dodrZzovani zasad spravného
managementu stanovist’ napomahajicich v boji proti nezddoucimu vlivu biologickych invazi.

Diilezita je vétsi informovanost o problematice invazi nejen na vysokych Skolach. Je

tteba ji zaClenit do vyuky jiz na zakladnich a stfednich Skolach a zapojit vice vefejnost.
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V dané kapitole jsou v navodu zastoupeny vsechny casti (cile, privodce studijem,
ptiklady, pro zajemce, shrnuti, pojmy k zapamatovani a v ¢asti kontrolni otazky byly navrzeny
nasledujici:

1. Jakym zpiisobem upravuje legislativa EU problematiku invaznich druht?

2. Popiste jednotlivé metody likvidace invaznich druht.

3. Jaké jsou zékladni zasady napomahajici v boji proti nezddoucimu vlivu biologickych

invazi?

4. Které zékony v CR fesi problematiku $ifeni a regulace invaznich druhi?

5. Jaké zasady je tfeba dodrzovat pii pouzivani herbicidi

3.5 Literatura

Ve vzdélavacim materialu je tato ¢ast rozdélena na literaturu zakladni, doporu¢enou
a internetové zdroje. Velké mnozstvi aktualnich informaci je dostupnych na internetu, napt.
Nastrankach MZP CR  (http://mzp.cz/cz/nepuvodni_a_invazni_druhy), AOPK CR
(http://invaznidruhy.nature.cz/res/archive/) atd. Citace jsou v ptispévku uvadény pribézné.
ZAVER

Ptispévek seznamuje se zakladnim obsahem vzdélavaciho materialu ,,Priiny
a dusledky §ifeni invaznich a expanzivnich rostlin v CR* (Mélkova 2017). Jsou piedstaveny
nejen zékladni odborné teze Sifeni nepivodnich a zvlasté invaznich druhi rostlin do kvéteny
CR, ale zejména p¥iginy jejich invazi, charakteristiky zakladnich 30 invaznich druhti a dtsledky
jejich pfemnozeni. Z celkového podtu 75 invaznich druhti v CR se zhruba polovina $i¥i v mnoha
tizemich CR nekontrolovang jiz bez vlivu ¢lovéka a plisobi obrovské skody. Zpiisoby sifeni
i dopady jsou V prispévku uvedeny. Jejich Uplna likvidace ¢i omezovani Sifeni jsou velmi
finan¢n¢ 1 Casov€é narocné a Casto jiz bez trvalého Uspéchu. Proto je tieba nejen o dané
problematice védét, ale byt schopen ji prezentovat, plsobit pro prevenci, popiipadé umeét
zasahnout ve prospéch obnovy piirozené biodiverzity. Uvedena je problematika expanzivnich
druhil a 7 je podrobné predstaveno.

PredloZeny vzdélavaci materidl byl primarné vytvofen pro studenty Katedry biologie
Pedagogické fakulty UP v Olomouci a lze jej vyuzit pti studiu distan¢nim 1 dennim predevs§im
v pfedmétech Vegetace CR, Ochrana piirody, Ochrana Zivotniho prostfedi, Botanika, Ekologie,
Botanicka terénni cviceni ¢i Komplexni exkurze, Geobotanické exkurze aj. V pfispévku jsou

I ukazky didaktického zpracovani vzdélavaciho materialu.
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ORANGUTAN BORNEJSKY (PONGO PYGMAEUS) VO VYUCOVACOM
PROCESE NA ZAKLADNYCH SKOLACH

Barbora Medova, Viadimir Langraf
ABSTRAKT

V roku 2024 sme v Narodnej zoologickej zahrade v Bojniciach uskutocnili vyskum etologie
Orangutana bornejského, ktory bol realizovany na dvoch jedincoch tohto druhu. V ramci
vyskumu sme analyzovali navstevnost’ pavilonu primatov, etoldgiu Orangutana bornejského,
troficke vdzby jedincov a pohybové aktivity. Vysledky vyskumu boli velkym prinosom nielen pre
pracovnikov zoologickej zahrady, ale najmd pre vyucovaci proces. Napriek tomu, Ze Orangutan
bornejsky nemd zaradenie v Statnom vzdelavacom procese ako samostatny tematicky celok,
V ramci vyucby je velmi doleZitym elementom. Zdarovein md svoje dolezité miesto aj v oblasti
ekologie, pretoze je ohrozenym druhom. Cely vyskum ako aj teoretické vedomosti sme pouzili
Na vytvorenie pracovného listu, ktory moze byt vyuzity v ramci vyucby biologie a obsahuje

ulohy, ktoré ziakom pomozu upevnit’ si dolezité informacie.
KLUCOVE SLOVA

Primaty. Vyucovaci proces. Etologia. Pracovny list.

BORNEAN ORANGUTAN (PONGO PYGMAEUS)
IN THE EDUCATIONAL PROCESS IN PRIMARY SCHOOLS

ABSTRACT

In 2024, we conducted an ethology research study of the Bornean orangutan at the National Zoo
in Bojnice, which was focus on two individuals of this species. We analyzed the visitor number
of the primate pavilion, the ethology of the Bornean orangutan, the trophic relationships between
the individuals and their movement activities. The results of the research were of great benefit not
only to the Zoo staff, but especially for the educational process. In general, the Bornean orangutan
are not included in the national educational curriculum as a separate thematic unit, but he is a very
important element in the learning process. He holds an important place in the field of ecology and
belong to the endangered species. We used results of research and theoretical knowledge to create
a worksheet, which includes tasks that will help students reinforce learned information.

KEY WORDS

Primates. Educational process. Ethology. Worksheet.
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UVOD
Bioldgia sa na Slovensku uéi ako samostatny predmet. Struktira, ale aj obsah bioldgie
na zakladnych skolach berie ohl'ad predovsetkym na vyvoj porozumenia ziakov vo veku od 11
do 15 rokov (Kimékova, 2022). Kvoéli neustale vyvijajicej sa dobe a jednoduchému pristupu
k roznym informaciam ¢i vyskumom z oblasti biologie sa Castokrat v procese vyucovania
stretavame s faktom, ze biologia nie je medzi ziakmi vel'mi obl'ibeny predmet. Prave preto je
vel'mi dolezité, aby vyuCovaci proces neustile napredoval a prinasal ziakom nové metody
a pristupy, ktoré im prinesti vedomosti a poznatky zaujimavym sposobom.
Vo vyucbe by sa mali vyuzivat’ najmé také postupy a metody, ktoré st zamerané na rozvoj
vysSich myslienkovych operacii a taktiez na rieSenie praktickych uloh s vyuzitim samostatného

myslenia ziaka (Fancovicova, 2010; Prokop, 2010).

V sucasnosti maju Skoly za tulohu inovovat vzdelavaci proces za aktivnej Ucasti
pedagoégov. Poznadme vela moznosti na zlepSenie kvality vzdelavania a zefektivnenie
vyucovacieho procesu, avSak vysledkom je, ze takmer vSetky doterajSie pokusy o reformu
vzdelavacieho systému boli net¢inné. Slovenské Skolstvo patri k tym Skolstvam, ktoré neustale
uprednostiuju vo vyucbe zauzivané a osvedcené postupy vzdelavania bez ohl'adu na prudky
vyvoj spolo¢nosti (Frithaufova, 2017).

Pri vyucbe bioldgie je vel'mi dolezité, aby ucitel’ poznal ucebné Styly Ziakov. Ak ucitel
pozna ucebné Styly svojich Ziakov, vie v ramci vyu€ovacieho procesu vyuzit' také postupy,
ktoré pomdzu ziakom nielen ucivo pochopit’, osvojit’ si ho a pripadne ho aplikovat’ v praxi, ale
najmi Ziakov zaujat’ a motivovat’ k uc€eniu a osvojovaniu si vedomosti (Frykova, 2014).

Ciel'om naSho vyskumu etologie Orangutana bornejského bolo okrem iné¢ho priniest’
poznatky a dokazy aj o tom, ako vel'mi je tento druh podobny ¢loveku dnesného typu. Zaroven
sme tieto vysledky prepojili aj s vyucbou biologie na zakladnej Skole. Vytvorenim pracovného
listu, ktory mdze byt vyuzity na hodinach biolégie sme teoretické vedomosti prepojili

s aplikéciou do praxe.

1 TEORETICKE VYCHODISKA

Biologia patri medzi prirodovedné predmety. Ziaci si ¢asto myslia, Ze im poznatky
Z bioldgie nie si vobec potrebné, ale opak je pravdou. Biologia ukryva mnozstvo odvetvi
a zaroven informuje ziakov o zivej ¢i nezivej prirode a uci ich ako prirodu a organizmy v nej
chranit. Vo vyucovacom procese je vel'mi dblezité, aby si Ziaci nielen osvojovali teoretické

poznatky, ale najmé, aby tieto poznatky vedeli aplikovat’ do praxe, napriklad prostrednictvom
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uloh v pracovnych listoch. V stcasnosti je vel'mi dblezité, aby ucitel’ v ramci vyucovacieho
procesu ziakov predovSetkym motivoval a prednasal tedriu danej problematiky primerane ich
veku a skasenostiam a vyuzil pritom postupy, ktoré uputaju pozornost’ Ziakov na konkrétnu
preberant tému (Osvaldova, 2017).

Skolska prax kladie doraz predovietkym na to, aby uditel’ aktivne zapojil Ziakov
do vyucovacieho procesu. Aktivitu ziakov podnecuju rdozne vyucovacie pomdcky alebo
pracovné listy, ktoré im ucitel’ pripravi a Ziaci ich vypracovavaji bud’ priamo na hodine alebo
v ramci domadcej pripravy na vyucovanie. Pri praci s pracovnymi listami sa ziaci stavaju
aktivnymi, samostatnymi, kreativnymi a zaroven sa zvysuje ich zdujem o vyucovaci predmet
(Osvaldova, 2017).

Pracovné listy maju gnozeologickl, psychologicku, didakticka a vychovna funkciu
(Zatkova, 1995; Sovisova, 1995). Aby pracovné listy splnili vietky funkcie musia byt kvalitne

a spravne spracované a vhodne pouzité v ramci vyucovacieho procesu (Osvaldova, 2017).

2 CIEL: A METODY

Hlavnym cielom bolo vytvorenie ucebnych uloh, ktoré boli zamerané na aplikaciu
vedomosti, ktoré ziaci nadobudli o Orangutanovi bornejskom v ramci hodin bioldgie. Pracovny

list, ktory obsahuje ucebné ulohy je vhodny pre Ziakov zakladnej, ale aj strednej Skoly.

3 VYSLEDKY A DISKUSIA

Vysledky vyskumu etoldgie Orangutana bornejského ndm priniesli mnozstvo novych
poznatkov. V ramci vyskumu sme pozorovali spravanie, pohybové aktivity, ale aj trofické
vizby jedincov. Zistili sme, Ze v roznych pohybovych aktivitach, ale iV istych prejavoch
spravania je Pongo Pygmaeus vel'mi podobny ¢loveku dnesného typu. Vsetky tieto zistené
poznatky a vedomosti sme preniesli do pedagogickej praxe a vytvorili pracovny list, ktory
obsahuje ucebné ulohy rdézneho typu. Ucebné ulohy moézu ziakom sluzit' na upevnenie
vedomosti alebo v rdmci opakovania, ale taktiez aj na preverenie vedomosti ziakov vo forme

pisomného testu.
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1. Doplii spravne nazvy k jednotlivym vrstvam koZe.

Co pokryva povrch tela Orangutana bornejského?
a) perie

b) Supiny

c) srst’

d) chlpy

3. Vyznac jednotlivé ¢asti kostry (lebka, chrbtica, hrudnik, kostra konéatin) na obrazku.
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4. Usporiadaj do spravneho poradia jednotlivé casti traviacej sidstavy Orangutana
bornejského.
hrubé c¢revo, zaludok, Ustna dutina, analny otvor, pecen, hltan, tenké cCrevo, pazerdk,

podzaludkova zl'aza

L B
2 T e
S B
Ao 9.
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6. Prirad’ spravny nazov k jednotlivym typom spravania Orangutana bornejského,

ktoré su na obrazku.
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7. Doplii do viet spravne slova o Zivotnom prostredi.

Zlozky Zivotné prostredia sa delia na 7............. AN zlozky prostredia.

Ekosystém je z........ d....... Jeerreeenne to..... prirody, v ktorej prebieha trvald vymena h.............
Al

Environmentalistika je veda, ktora sa zaoberd z...................... o

Ekologia je vedny odbor, ktory sa zaobera vztahmi medzi O......cccccovinienennnne
A Zeeeee e P

Orangutan bornejsky je K......ooovvevveniieieenen. Oheereeeireeieeneeeneens druh

Faktory, ktoré najviac ovplyviiuji Orangutana bornejského su: od........ fo.......... , plantaze
o I (o I B | PO (2 IR U « YO d so zvieratami.
Medzi ge.ccoveveveenennne. (<) | RS ne problémy patri: sk......ni......... V Ceoeeene ,
gl eot....li. [ T ed.....Z........ a S.....g
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8. Porovnaj kostru Orangutana bornejského a kostru dnesného ¢loveka. Napi§ aspon 4

rozdiely.

ekosystém

Uved’ hlavny rozdiel medzi tymito dvomi eKoSySt€mami...........c.ceccveeruviiiiiiiniiieniiieeniee s

Rozhodni v ktorom ekosystéme Zije Orangutan bornejsky a preco........ecvevveeeereerieeieneenieeennn
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10. Doplii spravne slova (odpovede) do tajnicky a zisti ako sa nazyva veda, ktora sa
zaobera spravanim zvierat, a teda aj spravanim Orangutana bornejského.

1. Pomenuj ostrov, na ktorom zije Orangutan bornejsky. - Borneo

2. Ur¢i, kde sa najcastejSie zdrzuje Orangutan bornejsky. - stromy

3. Pomenuj vedny odbor, ktory skima vztah medzi Orangutanom bornejskym a Zivotnym
prostredim. - ekologia

4. Ur¢i druh potravy, ktorym sa Orangutan bornejsky zivi naj¢astejsie. - ovocie

5. Pomenuj jedinca patriaceno Kk najvac¢Sim primatom, ktory je zaroven aj pribuzny
Orangutanovi bornejskému. - Gorila

6. Ur¢i, po ¢om okrem stromov Orangutan bornejsky lezie najcastejsie. - liany

7. Rozhodni, do ktorej triedy z hl'adiska taxonémie zarad'ujeme Orangutana bornejského. -
cicavec

8. Pomenuj svetadiel, na ktorom sa Orangutan bornejsky vyskytuje. - Azia

4. 0VOCIE
22STROMY
1.BORNEO

6.LIANY
3.EKOLOGIA
5.GORILA
7.CICAVEC
8.AZIA

ZAVER

Nasim prispevkom sme ukdazali, ako moZeme zoologicky vyskum prepojit’
s pedagogickou praxou. Zamerali sme sa predovSetkym na etologiu Orangutana bornejského.
Vd’aka novym poznatkom a vedomostiam, ktoré ndm vyskum priniesol sme vytvorili pracovny
list s roznymi typmi ucebnych uloh, ktoré mézu byt vyuzité v ramci vyucovacieho procesu
na hodinach biologie a pre Ziakov mdzu byt vel'mi uZitocné. Ucebné tlohy boli zamerané

na odlisné témy, ktoré mali spolo¢ni dominantu, Orangutana bornejského.
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EXPRESIVNI TERAPIE JAKO VOLITELNY PREDMET V RAMCI
VZDELAVANI SOCIALNICH PRACOVNIKU A PEDAGOGU

Jaroslava Pavelkovd, Lenka Vyhlidalova
ABSTRAKT

Prispévek se zabyva expresivnimi terapiemi v ramci vzdélavani socialnich pracovnikii
a pedagogii. Cilem ¢lanku je prezentace expresivnich terapii na prikladu arteterapie propojené
s pobytem v prirodeé a primérenou pohybovou aktivitou s prvky mindfulness technik, tréninku
kognitivnich funkci a reminiscence. Zakladem cinnosti je pozorovani prirody a jeji promény
V pritbéhu jednotlivych rocnich obdobi. Uvédoméni si vlastni soundleZitosti s prirodou,
v§imavosti a reflexi. V ramci arteterapie se studenti nauci aranzovat kvetiny, listy a dalsi
prirodniny do umeéleckych deél, ktera slouzi jako predlohy pro navazujici vytvarné aktivity.
V ramci reminiscence studenti sdileji zaZitky spojené S jednotlivymi rocnimi obdobimi
a zaroven procvicuji kratkodobou, ale i dlouhodobou pamét. Volitelny predmét je mozné

prizpiisobit pro vyuziti ve vyuce na zdkladni i stredni Skole.

KLICOVA SLOVA

Socialni pracovnik. Pedagog. Vzdélavani. Expresivni terapie. Arteterapie. Trénink kognitivnich
Sfunkci.

EXPRESSIVE THERAPY AS AN ELECTIVE SUBJECT
IN THE EDUCATION OF SOCIAL WORKERS AND EDUCATORS

ABSTRACT

The article deals with expressive therapies in the education of social workers and educators.
The aim of the article is to present expressive therapies using the example of art therapy combined
with a stay in nature and adequate physical activity with elements of mindfulness techniques,
cognitive function training and reminiscence. The basis of the activity is the observation of nature
and its transformation during the individual seasons. Awareness of one's own belonging
to nature, mindfulness and reflection. As part of art therapy, students learn to arrange flowers,
leaves and other natural objects into works of art, which serve as models for subsequent art
activities. As part of reminiscence, students share experiences associated with individual seasons
and at the same time practice short-term and long-term memory. The optional subject can be
adapted also for use in teaching at primary and secondary schools.
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UVOD

Soucasné vzdelavani v oblasti socialni prace a pedagogiky klade diraz nejen na odborné
znalosti, ale i na schopnost pracovat s klienty riznymi, kreativnimi a reflektivnimi zpusoby.
Expresivni terapie, zejména arteterapie, se stavaji dilezitou soucasti ptipravy budoucich
odbornikii v pomahajicich profesich, socialnich pracovnikli a pedagogi. Umoznuji jim nejen
porozumét sobé samym, ale i rozvijet schopnosti vyuzitelné v piimé praci s zaky, studenty,
klienty rGznych vé&kovych kategorii, a to vcetné seniorti, osob s demenci nebo zaki
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Tento piispévek predstavuje terapeuticko-edukacéni
program, ktery propojuje expresivni terapie s pobytem v piirodé, pohybovou aktivitou,

technikami mindfulness, tréninkem paméti a reminiscenci.

1 TEORETICKA VYCHODISKA

Potieby klientl socidlni prace se proménuji nejen v zavislosti na véku, ale i na socidlnim
a kulturnim kontextu (Matousek, 2013). Moderni socidlni prace by méla reagovat na tuto zménu
komplexnim, holistickym pfistupem, ktery zahrnuje také podporu duSevni pohody,
sebevyjadieni a aktivniho zapojeni klienta do zivota, dopliiuje Miihlpachr (2017). Proména
potfeb klientl socialni prace tizce souvisi s demografickymi, zdravotnimi 1 spole¢enskymi
zménami. Nardsta pocet seniorti, lidi s chronickym onemocnénim, duSevnimi potizemi ¢i
narusenymi socidlnimi vazbami. Klienti socidlnich sluzeb dnes ¢asto potiebuji nejen pomoc
s praktickymi tikoly nebo péci o t€lo, ale také podporu v oblasti dusevniho zdravi, zvladani ztrat
a krizi €1 hledani smyslu a radosti v kazdodennim zivoté. Mnozi se potykaji s pocity osaméni,
bezmoci a nedostate€ného uznani. Socialni prace proto rozsifuje své piistupy o prvky, které
posiluji psychickou pohodu a celkovou kvalitu Zivota klienta.

Holisticky pfistup nahlizi na c¢lovéka jako na propojenou bio-psycho-socialni
a duchovni bytost. Tento pfistup klade diiraz na dastojnost, autonomii a smysluplnost zivota
klienta (Farsky, 2012). V zahrani¢nich modelech péce, jako je naptiklad person-centered care
(individualni planovani péce) nebo whole-person care (ptistup zaméteny na ¢lovéka), se stava
celostni pohled na klienta béznym standardem (Kitwood, 1997). Tyto ptistupy kladou diraz na
individualni potteby, Zivotni ptib&éh, hodnoty a piani kazdého klienta. Nejde pouze o péci
zaméeienou na fyzicky stav, ale 1 o podporu psychické pohody, vztahli, duchovnich potieb
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a smysluplného zivota. Cilem je vytvofit prostfedi, které klientovi umoziuje zachovat si
dastojnost, autonomii a aktivni roli v rozhodovéni o své péci. V tomto ramci nachazeji své
misto také expresivni terapie, techniky mindfulness a reminiscence, které prirozené oslovuji
Cloveka v jeho komplexité télesné, psychické i1 vztahové.

Expresivni terapie piedstavuji soubor piistupl, které vyuzivaji uméni jako nastroj
neverbalniho vyjadieni, sebepoznani a osobnostniho rustu. Jejich cilem neni estetickd hodnota
vysledného dila, ale proces, ktery umoznuje clovéku vyjadiit své emoce, vnitini stavy a postoje,
jez mohou byt slovy obtizné sdélitelné. Expresivni terapie, jako arteterapie, muzikoterapie,
tane¢né-pohybova terapie, dramaterapie nebo biblioterapie, nejsou v ramci socialni prace
psychoterapii v klinickém slova smyslu, ale maji vyznamny podpirny a aktivizacni charakter
(Cap, Mares, 2007; Malchiodi, 2013). Jsou vyuzitelné napii¢ cilovymi skupinami, a to zejména
u seniortl, osob s duSevnim onemocnénim, osob se zdravotnim postizenim a v neposledni fadé
i u déti a mladeze.

Hlavni pfinosy expresivnich terapii a prace pro klienty v socialni praci jsou
mnohostranné. Ptredev§im pfispivaji ke sniZzeni stresu, uzkosti a celkovému zklidnéni
nervového systému, coZ vede ke zlepSeni psychické rovnovahy a kvality Zivota (Ulrich, 1984;
Bratman et al., 2015). Tento uc¢inek byva zvlasté vyznamny u klientli, kteti dlouhodob¢ Ziji
V pobytovych socialnich zatizenich nebo se potykaji s chronickym onemocnénim. Dal§im
ptinosem je podpora komunikace, a to i u osob, které se vyjadiuji obtizng, napiiklad u osob
s demenci. V té€chto ptipadech se ukazuji jako efektivni praveé neverbalni formy vyjadfeni, jak
je popisuje napiiklad Kitwood (1997) v konceptu individudlné orientované péce.

Expresivni terapie navic pfirozenym zplisobem Stimuluji kognitivni funkce, zejména
pamét’, pozornost a schopnost soustfedéni. Vyuziti jednoduchych ukolii nebo vytvarnych
technik v kombinaci s prvky reminiscence poméaha udrzovat duSevni aktivitu (Kellermann,
1992) a zaroven plsobi motivacng. Soucésti téchto pfistupl je také posilovani tvofivosti,
sebedivery a pocitu vlastni hodnoty, coz je obzvlast’ dilezité u klientt, ktefi Casto ¢eli pocitim
ztraty role nebo uZziteCnosti. Moznost vytvofit néco krasného, sdilet vysledek své prace
S druhymi, nebo jednoduse zazit pocit flow pii tvlr¢i ¢innosti, pfinasi vyznamnou podporu
psychickému zdravi.

Jedna se o néstroj pro navazovani a upeviovani vztaha, at’ uzZ mezi klienty navzajem,
nebo mezi klientem a socidlnim pracovnikem. Spolec¢nd tvorba ¢i sdilené pozorovani ptirody

Vytvaii prostor pro pfirozeny kontakt, divéru a snizuje bariéry v komunikaci.
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2 PRAKTICKA VYUZITI

Program vychéazi z holistického pfistupu a prvky expresivnich terapii s pobytem
Vv pfirod¢, pfiméfenou pohybovou aktivitou, technikami mindfulness, tréninkem paméti
a reminiscenci. Program byl piivodné vytvotfen pro praci se seniory. Jeho principy jsou vsak
natolik univerzalni, Ze je 1ze snadno piizptlsobit i pro jiné vékové skupiny a vyuzit ve Skolni ¢i
socialni praxi. Zakladem tohoto programu je pozorovani piirody a jeji promény v prubéhu
jednotlivych ro¢nich obdobi. Ptiroda ptfedstavuje prostiedi, které ptirozené stimuluje lidské
smysly a psychickou pohodu. V ramci aktivizacnich ¢innosti se seniory, at uz se jedna
0 arteterapii, trénink paméti, reminiscenci nebo prvky mindfulness, ma kontakt s ptirodou
nenahraditelny vyznam. Vede totiz k propojeni téla, mysli, emoci a podporuje celkovou
integritu ¢lovéka. Jednim z hlavnich divodu, pro¢ zatazovat ptirodni prvky do aktivizac¢nich
programt, je skutecnost, ze pfiroda podporuje pfirozené vnimani zmén a cykli. Ro¢ni obdobi
se pravidelné stfidaji, krajina se méni, kvétiny kvetou a zanikaji, slunce vychazi a zapada. Tento
rytmus zivota pomdha seniorim zakotvit se v Case, navazuje na zndmé zkuSenosti z minulosti
a miZze podporovat orientaci i u klientl s kognitivnim deficitem. Vnimani téchto cykll pfinési
Jistotu, fad a pocit soundlezitosti se svétem.

Je dilezité si uvédomit, ze priroda plisobi na vSechny smysly, a to vizualné (barvy
strom, kvétin, oblohy), sluchové (zvuky vétru, zpév ptaki), Cichove (viing kvétin, travy, pidy),
hmatové (dotek travy, hliny, vody), ale i chutové (ochutndvka bylin, ovoce). Takova
multisenzoricka stimulace je cenna zejména u osob s omezenou schopnosti vnimat svét
prostiednictvim verbalni komunikaci. Smyslové podnéty zaroven podporuji pamétové stopy.
Naptiklad ving€ levandule mize vyvolat vzpominku na détstvi na venkové, coZ pfirozené
podporuje reminiscenci.

Bylo opakované prokazano, Ze pobyt v piirodé zvySuje psychickou pohodu a snizuje
miru stresu. Napiiklad Kaplanova teorie obnovy pozornosti (Kaplan, R. a Kaplan, S., 1989)
vysvétluje, ze prirodni prostiedi poméha obnovit duSevni energii a schopnost soustfedéni.
Studie Ulricha a kolektivu (1991) ukézala, ze pohled na ptirodu snizuje hladinu stresového
hormonu kortizolu a vede k rychlejSimu zotaveni po stresu. Vyzkumy publikované napiiklad
v Casopise Environmental Health and Preventive Medicine (Park et al., 2010) dale dokladaji,
ze prochazky lesem vedou ke sniZeni krevniho tlaku, srdeéni frekvence 1 izkostnych pociti.

Ptiroda vytvaii pfirozeny ramec pro propojeni fyzické, mentalni a emocni aktivity.

Umoziuje prirozeny pohyb, stimuluje smysly a zdroven vytvaii prostor pro reflexi a sdileni
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emoci. Toto propojeni je zasadni prave v aktivizaénich ¢innostech, které maji celostni charakter
a vedou k celkovému posileni integrity ¢lovéka.

Pobyt v pfirod¢ také umoziuje propojit fyzickou, mentalni a emoc¢ni aktivitu. Klienti
mohou vnimat své télo pfi chiizi, zapojit mysl pfi popisu rostlin nebo vzpominani na minulé
zazitky, a soucasné prozit radost, klid nebo nadéji. Tento komplexni ptistup k aktivizaci clovéka
posiluje celkové zdravi, vitalitu a smysluplnost prozivani. Zaclenéni ptirodnich podnéta
do aktiviza¢nich programu se tedy ukazuje jako mimoiadné pfinosné. Ptiroda neni jen kulisou,
ale aktivnim spoluhracem v procesu podpory dusevni pohody, orientace, vztahovosti i radosti
ze zivota.

Zaklad predstavovaného programu, ktery propojuje ptirodu, arteterapii, trénink paméti
a mezigeneracni dialog, stoji na ¢tyfech pilifich. Kazdy z nich podporuje jinou oblast lidského
prozivani. Prvnim pilitem je fyzickd aktivizace a senzoricka stimulace. Pohyb v pfirodnim
prostiedi udrzuje fyzickou kondici a stimuluje motoriku. Zaroven piirodni prostiedi poskytuje
siln¢ smyslové podnéty, které napomahaji celkové psychické pohod€. Kognitivni trénink
aprace spaméti tvori druhy pilif. Ugastnici procviduji béhem aktivit kratkodobou
i dlouhodobou pamét. Jsou vedeni k popisu pozorovanych jevi, pojmenovavani ptirodnin,
pritazovani ke vzpominkam, ro¢nim obdobim nebo prozitkim. Tteti pilif je propojen
S reminiscenci a emocionalnim propojenim. Pfirodni podnéty cCasto vyvolavaji asociace
a vzpominky napfiklad viin€ sena, barvy podzimu nebo zvuk ptaki. Tyto impulzy slouzi jako
pfirozené spoustéce k biografickému sdileni. Posledni pilit zahrnuje expresivni terapie
a uméleckou tvorivost. Ugastnici programu aranzuji kvétiny, listy, vétvicky a dalsi piirodniny
do kompozic, které se stavaji pfedlohami pro vytvarné zpracovani. Vznikaji obrazy, kolaze,
frotaze nebo otisky, které reflektuji jak sezonni inspiraci, tak vnitini prozitky. Propojenim
vnimani ptirody, smyslového vjemu, tvofivosti a vnitiniho naladéni vznika prostor pro hlubsi
sebereflexi 1 mezilidské sdileni.

Jednou z aktivit, kterd propojuje pohyb, tvofivost, trénink pameéti i reminiscenci, je
tvorba kvétinovych mandal. Klienti se pfi prochdzce nebo pobytu venku nejprve védomé
rozhliZeji po okoli a sbiraji kvétiny, které pravé volné rostou. Casto se jednd o luéni kviti,
bylinky, listy nebo kvéty z ketii. Dliraz je kladen na to, aby rostliny nebyly chranéné a sbér byl
Setrny. Z nasbiraného materidlu pak spole¢né skladaji mandaly. Jedna se o kruhové kompozice,
které jsou nejen esteticky plsobivé, ale zaroven maji zklidiiujici a meditacni u¢inek. Vysledné
mandaly se vyfotografuji, protoZe jejich fyzicka podoba je pomijiva. Kvétiny po urcité dobé

zvadnou.
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V dalsi fazi se klienti pokusi inspirovani fotografii zachytit mandalu ve vlastni malbg,
obvykle pomoci suchého pastelu, akvarelu nebo koldze. Tim dochézi k dalSimu prohloubeni
vnimani barev, tvarti i detailtl. Nasleduje trénink paméti. Ugastnici se spoleéné zamysleji nad
tim, jaké kvétiny pouzili, jak se jmenuji, k ¢emu se dfive vyuzivaly napf. hefmanek,
matefidouska, mésicek, ptfipadné si vybavuji vlastni vzpominky spojené s konkrétnimi
rostlinami, naptiklad jak jim vonéla babi¢¢ina zahrada nebo jaké kvétiny nosili pani ucitelce
na konci $kolniho roku.

U kvétin, které Castnici neznaji, se prostiednictvim obrazki a kratkych informaci nauci
jejich jména i zakladni informace o nich. Kde rostou, zda maji 1é¢ivé ucinky nebo zda se o nich
vypravéji n¢jaké povésti. Aktivitu pak zakoncuje kratka biblioterapeuticka ¢ast, v ramci které
si Ucastnici pfectou uryvek z knihy nebo béasné, v niZz se dand kvétina objevuje. Mlze jit
napiiklad o verSe K. J. Erbena, Jana Skécela, FrantiSka Hrubina nebo nékterou pohadku. Tento
posledni krok umoznuje hlubsi emoc¢ni propojeni a nabizi prostor k jemné reflexi.

Cely cyklus tedy propojuje smyslové vnimani, vytvarné vyjadieni, kognitivni stimulaci,
emo¢ni prozivani i1 kulturni rozmér a ukazuje, jak komplexni a zaroven ptirozenou mize
aktivizace v socidlni praci byt.

ZAVER

Vzdélavani v oblasti expresivnich pfistupli, reminiscence ¢i prace s piirodnim
prostiedim umoznuje pracovnikim v pomahajicich profesich pochopit, pro¢ tyto techniky
funguji, jak je prizptisobit konkrétnim potiebam klientti, zakd i studentd a jak je smysluplné
zaClenit do cilené podpory v ramci socialni prace a vzdélavaciho procesu (Payne, 2020).
Dulezité je, aby socialni pracovnici dokazali pfejit od zabaveni klienta ke smysluplné aktivizaci,
kterd ma potencial podpofit klienta na Grovni téla, mysli i emoci. Expresivni ¢innosti nejsou
samoucelné, ale naopak maji slouzit ke zvySovani kvality zivota, posilovani autonomie
a udrZzovani nebo obnovovani vztahovosti a vnitfni motivace klienta.

Je tedy dulezité, aby pracovnici v pomahajicich profesich (socidlni pracovnici
a pedagogové) ziskali nezbytné systematické a cilené vzdélavani v oblasti expresivnich terapii,
aby mohli tyto techniky skutecné efektivné vyuzivat ve své praxi. Nestaci pouze znat techniku
samotnou, ale rozumét ji, pro¢ funguje, jak ji bezpecné a smysluplné aplikovat v kontextu
konkrétniho klienta/zaka/studenta, a jak ji vyuzit jako néstroj podpory zmény, distojnosti

a rozvoje kazdého jedince.
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POTREBA UCITELESKEHO POVOLANIA A TRANSFORMACIA VZTAHU
UCITEL - ZIAK V DIGITALNEJ ERE

Sofia Petrovicovd, Kornélia Petrovicovd, Viadimir Langraf
ABSTRAKT

Transformacia vzdelavania v digitilnej ére prindSa nové vyzvy pre ucitelské povolanie
a zasadne meni charakter vztahu medzi ucitelom a ziakom. Tato téma je aktudlna vzhladom
na narastajuce vyuzivanie technologii v edukacnom procese a rastucu potrebu ludskej dimenzie
vo vyucovani. Vyskum bol realizovany kvantitativnou metodikou prostrednictvom
dotaznikového Setrenia medzi Ziakmi a ucitelmi strednych $kol. Zameral sa na vnimanie
profesie ucitela, postoje k technologiam, a vyznam interpersondlneho kontaktu vo vzdelavani.
Zistenia ukdzali, Ze vek a skiisenosti vyznamne ovplyviiuju postoje k vzdelavaniu — mladsi
ucitelia a Ziaci su otvorenejsi inovaciam, starsi preferuju tradicné pristupy. Emocionalne
bezpecné prostredie, odborna pripravenost' a schopnost empatickej komunikacie sa ukdzali ako
klucove prvky uspesného vyucovania. Zaroven sa potvrdilo, Ze Ziaci povazuju osobny kontakt
S ucitelom za nenahraditelny napriek vyuzivaniu digitalnych ndstrojov. Vysledky poukazuju
na potrebu prepdjat’ technologie s ludskym pristupom a zdoraznuju vyznam rozvoja mdkkych
zrucnosti u pedagogov. V praxi to znamend podporu profesijného rastu ucitelov, systematické

zavadzanie spdtnej vizby a budovanie kolegidlnej spoluprace.
KLUCOVE SLOVA

Pedagogickd komunikdcia. Profesijnd identita. Skolské prostredie. Inovdcia vo vzdeldvani.

Motivacia Ziakov. Ucitelska reflexia.

THE NEED FOR THE TEACHING PROFESSION
AND THE TRANSFORMATION OF THE TEACHER-STUDENT
RELATIONSHIP IN THE DIGITAL ERA

ABSTRACT

The transformation of education in the digital era brings new challenges to the teaching
profession and fundamentally changes the nature of the teacher-student relationship. This topic
is highly relevant given the increasing use of technology in the educational process and
the growing need for a human dimension in teaching. The research was conducted using
a gquantitative methodology through a questionnaire survey among secondary school students
and teachers. It focused on the perception of the teaching profession, attitudes toward
technology, and the importance of interpersonal contact in education. The findings revealed
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that age and experience significantly influence attitudes toward education— younger teachers
and students are more open to innovation, while older ones tend to prefer traditional
approaches. An emotionally safe environment, professional competence, and the ability
to communicate empathetically were identified as key elements of effective teaching.
Furthermore, it was confirmed that students consider personal contact with teachers
irreplaceable despite the use of digital tools. The results highlight the need to integrate
technology with a human approach and emphasize the importance of developing soft skills
among educators. In practice, this means supporting the professional growth of teachers,
systematically implementing feedback mechanisms, and fostering collegial collaboration.

KEY WORDS

Pedagogical communication. Professional identity. School environment. Innovation
in education. Student motivation. Teacher reflection

UvVoD

Vzdelavanie je klIiC¢ovou sucastou modernej spolo¢nosti a vztah medzi ucitelom
a ziakom prechddza vyznamnymi zmenami. Historicky bol vztah autoritativny, dnes je viac
partnersky. Ucitel’ uz nie je len nositel'om vedomosti, ale aktivne spolupracuje so ziakmi, ¢im
ovplyviiuje ich motivaciu a vykony. Pozitivny vztah medzi ucitelom a Ziakom vplyva nielen

na Studijné vysledky, ale aj na ich osobny rast a kvalitu Skolského prostredia (Wang, 2023).

1 TEORETICKE VYCHODISKA

Stcasna doba, charakterizovand rychlym vyvojom digitalnych technologii, zédsadne
meni dynamiku vztahu medzi u¢itel'om a ziakom. Literatra z oblasti pedagogiky, psycholdgie
1 socioldgie upozoriiuje na to, Ze vzdelavanie uz nie je vyhradne o prenose vedomosti z ucitel’a
na ziaka, ale o budovani vzajomného respektu, dovery a interakcie, ktora podporuje kritické
myslenie a osobnostny rast. V digitalnej ére sa kladie doraz na pristup, ktory je nielen
informativny, ale najmi formativny — teda na taky, ktory formuje osobnost ziaka
prostrednictvom pozitivneho a podporného pedagogického vztahu (Sorokova, 2016;).

Autori ako F. Korthagen ¢i L. Vygotskij zdoraznujt, Ze vzdelavaci proces je vo svojej
podstate vztahovy a emociondlne podmieneny. Ucitel uz davno nie je len autoritou
sprostredkujicou poznanie, ale stava sa sprievodcom, facilitditorom a niekedy aj mentorom,
ktory svojim postojom, empatiou a komunikaénymi schopnostami zasadne ovplyviiuje

motivaciu a vysledky ziakov. Prave kvalita vzt'ahu medzi ucitelom a ziakom sa v literatire
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opakovane ukazuje ako jeden z rozhodujucich faktorov $kolského tspechu (Wang. 2023; Durig,
1988).

S digitalizaciou vzdelavania sa objavuji nové vyzvy aj otazky: dokaze technoldgia
nahradit’ osobny kontakt? Moéze byt umela inteligencia alternativou k ludskému pristupu
ucitel'a? Viaceri odbornici (napr. Fullan, Prensky ¢i Cuban) sa zhodujt, ze technologie by mali
podporovat’ a obohacovat’ vyucbu, nie ju nahrddzat. Didaktické pristupy sa menia —
od frontalneho vyucovania k aktivizujicim metédam, ktoré umoznuja Ziakovi stat’ sa aktivnym
spolutvorcom vzdeldvania. Z literatury zaroven vyplyva potreba pripravit’ ucitel'ov nielen
po odbornej, ale aj po osobnostnej stranke — v oblasti makkych zrucnosti, prace s emociami,
empatie a schopnosti budovat’ zdravé vztahy v triede (Durié a Bratska, 1997; Pearson,2020;
Pospisil, 2020).

Vyskumy tiez potvrdzuji, Ze digitdlna generdcia Ziakov potrebuje Specificky
pedagogicky pristup: nesta¢i im len pristup k informaciam, ale potrebuju ich zmysluplne
spracovat, porozumiet’ im a aplikovat’ ich. V tomto procese hra ucitel’ nenahraditeI'na rolu ako
»tImocnik poznania a zarovenn ako emocionalna opora. Literatara tak vold po novom type
ucitela — profesionalovi, ktory je flexibilny, technicky zdatny, ale zaroven ludsky silny,

empaticky a schopny viest’ (Dvorék, 2022; Smith et. al., 2020; Thomas, 2018).

2 CIEL: A METODY

V stasnosti v modernych podmienkach profesijna cinnost’ ucitela prechadza
kvalitativnymi zmenami. V podmienkach digitalizacie vzdelavania je lloha ucitel’a asto prave
medzi ziakmi spornd, preto je cielom nasej prace prostrednictvom dotaznikovej metddy analyza
postavenia, ulohy a funkcie uditel’a v sucasnej spolo¢nosti.

Zamerali sme sa najmd na to, €1 Ziaci pocituji oporu v uciteloch a ¢i im mozu
doverovat. Zistovali sme aj, ¢i aktudlni ulitelia povazuji svoje povolanie za dostatocne
ohodnotené, ¢i si uvedomuju silu, ktort maja vo svojich rukach a aj ich ndzor na budicnost’
tohto povolania.

Odpoved sme hl'adali na otazku, ¢i je ucitel’ v dnesnej dobe ten ¢lovek, ktory poskytuje
mladej generécii nové informdcie, a teda ¢i je prave on ten prvotny sprostredkovatel’ novych
informacii.

A na zaklade toho sme sa presunuli k poslednej, podstatnej, myslienke — uéitel’ verzus
moderné technoldgie. Otazka, ktorti sme kladli v dotazniku, znela — ¢i si Ziaci myslia, ze by

bolo mozné uz teraz nahradit’ u¢itel'ov umelou inteligenciou a ¢i je nutné chodit’ do skoly, ked’ze
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mame k dispozicii velké mnozstvo moznosti, napr.: online kurzy, dial’kové $tadium, online

vzdelavanie.

3 MATERIAL A METODIKA

Vyskumné cast’ prace bola postavena na kvantitativnej analyze dat ziskanych pomocou
elektronického dotaznika, ktory bol distribuovany samostatne dvom cielovym skupindm —
ucitelom a ziakom. Otazky boli formulované na zaklade predchadzajicej analyzy odbornej
literatary a vyskumného problému. Nastroj pozostaval z vyrokov, ku ktorym sa respondenti
vyjadrovali pomocou Likertovej Skaly v rozsahu 1 az 5, priCom hodnotili mieru sthlasu ¢i
nesthlasu s jednotlivymi tvrdeniami.

V ramci dotaznika boli definované Styri hlavné dimenzie: (1) historickd autorita ucitel’a
a jej vyvoj, (2) zmeny vo vyufovacich metodach a formach, (3) schopnost ucitelov
sprostredkovat’ nové informéacie v digitalnej ére, a (4) vplyv ucitel’a na hodnotovy systém ziaka.
Tieto dimenzie umoznili lepSie uchopit’ komplexny charakter transformdcie ucitel'ského
povolania v kontexte sucasného technologického vyvoja a meniacej sa spoloc¢enskej reality.

Vyskumny stibor tvorilo 178 ucitel'ov (s vyraznym zastiipenim zékladnych §kol) a 322
ziakov, prevazne zo strednych $kol. Zber dat prebiehal v obdobi januar az februar 2023.
Pri analyze vysledkov boli pouzité metddy multivariacnej analyzy (Redundan¢na analyza —
RDA), ktord& umozZnila sledovat vztahy medzi vypovedami respondentov a ich
sociodemografickymi charakteristikami, ako su vek, pohlavie, typ Skoly ¢i region posobenia.
Analyza bola realizovana v programe Canoco 5 (Ter Braak, 2021). Rozdiely v skoringu
dimenzii medzi demografickymi Udajmi sme uskuto¢nili Kruskal-Wallisovym
testom. Normalitu rozlozenia dat dimenzii sme testovali Shapiro-Willksov W test v programe
Python 3.12.

Doraz bol kladeny na identifikaciu rozdielov medzi vnimanim jednotlivych vyrokov

u mladsich a starSich respondentov, ako aj medzi Ziakmi a ucitel'mi.

4 VYSLEDKY

Vysledky vyskumu potvrdzujt, Ze digitdlna éra vyrazne ovplyviluje nielen nastroje
vzdelavania, ale aj samotnl povahu vzt'ahu medzi ucitelom a Ziakom. V si¢asnosti sa Coraz
viac presadzuje model reSpektujuceho a partnerského pristupu, v ktorom je ddlezita nielen
odbornost’ ucitel’a, ale aj jeho schopnost’ vytvorit’ bezpe¢né, spravodlivé a I'udsky vnimavé
prostredie. Mladi ucitelia, najma vo veku do 35 rokov, prirodzene inklinuji k tomuto pristupu,

vnimajui potrebu otvorenej komunikacie, reflektuji emocionalnu zlozku vyucby a neboja sa
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vyuzivat’ digitalne technologie. Naopak, star$i ucitelia s dlhoro¢nou praxou Casto zotrvavaju
pri tradi¢nejSom modeli vyu€ovania, ktory kladie doraz na autoritu, disciplinu a Struktaru.

Z pohladu Zziakov zohrava pri vzdelavani kl'icovu ulohu najmé osobnostny profil
ucitela. OcCakavaju od neho spravodlivost’, férovost, schopnost’ porozumiet ich potrebam
aviest' ich bez znevazovania alebo natlaku. Emoc¢na bezpecnost' a vzajomny reSpekt st
vnimané ako podmienky efektivneho ucenia. Vysledky vyskumu zaroven ukazali, ze Ziaci
odmietaju rigidny pristup ¢i priliSna prisnost’, pokial’ nie je vyvazena pochopenim a doverou.
Ucitelia si tato zmenu vnimania Ciastoéne uvedomuju, ale najmé starSie generacie
pedagogickych pracovnikov sa nie vzdy s touto zmenou l'ahko vyrovnavaju, ¢o poukazuje
na potrebu kontinualnej profesijnej podpory a prehodnocovania zauzivanych pedagogickych
VZOrcov.

Multivariaénou analyzou RDA — Redundance Analysis (SD = 0,5 na prvej ordina¢ne;j
osi) sme zistovali vizbu respondentov k dimenzidm a vplyv vekovych kategérii na ich
rozhodovanie. RDA analyza mé hodnoty vysvetlenej variability druhovych dat 1. ordina¢ne;j
osi 41 % a na druhej kumulativnej ordinacnej osi 52,31 %. Variabilita suboru vysvetlena
vekovymi kategdriamy zachytend 1. ordinacnou osou je 87,18 %, druhé ordina¢na os zachytava
kumulativne 95,13 %. Statisticky vyznamny vplyv sme zistili u vietkych vekovych kategorii
57+ (p-value = 0,05), 46-56 (p-value = 0,05), 36-45 (p-value = 0,042) a 25-35 (p-value = 0,042).

Na ordina¢nom graf (triplot) vidime ze vécSina odpovede na Dimenzie 1 a 2 boli
umiestnené pozitivhom kvadrante a teda boli hodnotené vyssimi ¢islami odpovedi, taktiez
na ne mali pozitivny vplyv vSetky vekové kategériami. Dimenzie 3 a 4 boli vyrazne od¢lenena
¢o poukazuje na negativne hodnotenie tejto dimenzie. Generacné rozdiely v pristupe k vyucbe
st zretelne zachytené aj vo vizualizacidch ziskanych dat. Na obrazku 1 poukazujeme
na rozdielne vnimanie autority ucitel'a podl'a veku — zatial' ¢o medzi ucitelmi nad 50 rokov
prevazuje presvedcenie o potrebe autoritativnej pozicie, mladsi ucitelia st nakloneni

otvorenému, partnerskému vedeniu triedy.
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Obrazok 1. RDA analyza vidzby respondentov k dimenzidm a vekovym kategdriam.

Pre dalSie spracovanie udajov sme testovali pomocou Shapiro-Wilksovho W testu
normalitu rozloZenia dat skimanych dimenzii. Vysledkom bolo porusSenie normélneho
rozlozenia dat u vSetkych skimanych dimenzii dimenzia 1 (p-value = 0,0001), dimenzia 3 (p-
value = 0,00001).

V désledku porusenia normality rozloZenia dat sme pouZili neparametricky Kruskal—
Wallis test, ktorym sme potvrdili signifikantny rozdiel v skéringu dimenzii medzi vekovymi
kategoriami u dimenzii 1 (p-value = 0,048). U dimenzii 2 (p-value = 0,247) sme nepotvrdili
signifikantny rozdiel.Z vysledkov vidime Ze mladsi ziaci pozaduji od ucitel'a najmé reSpekt,
porozumenie a schopnost’ komunikovat’ bez poniZovania, pri¢om autorita ako taka pre nich nie
je prioritou. Star$i Ziaci, napriklad na irovni maturitného ro¢nika, sice prejavuju vyssiu mieru
tolerancie voci klasickému modelu vedenia, no aj u nich je zretena potreba spravodlivého

a empatického pristupu (Obrazok 2).
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Obrazok 2. Rozdiel v skoringu dimenzie 1 na zaklade vekovych kategorii.

Dolezitou oblastou vyskumu bol aj emocionalny aspekt vztahu uditel — ziak. Ako
vidime na obrazku 3, vac¢sina ucitelov — bez ohl'adu na vek — si uvedomuje vyznam budovania
vzt'ahu s ziakmi. Skusenejs$i pedagdégovia povazujii emocionalny rozmer za prirodzenu sucast’
profesie, kym mladsi ucitelia ho reflektuji najmid v stvislosti s generanymi vyzvami

a potrebou osobnostného rastu.
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Obrazok 3. Rozdiel v skoringu dimenzie 3 na zaklade vekovych kategorii.

Multivaria¢nou analyzou RDA — Redundance Analysis (SD = 0,5 na prvej ordina¢ne;j
osi) sme zistovali vizbu respondentov k dimenzidm a vplyv vekovych kategérii na ich
rozhodovanie. RDA analyza ma hodnoty vysvetlenej variability druhovych dat 1. ordinacnej
osi 39,98 % a na druhej kumulativnej ordinacnej osi 48,25 %. Variabilita suboru vysvetlena
vekovymi kategoriamy zachytend 1. ordina¢nou osou je 91,78 %, druhé ordinacné os zachytava
kumulativne 96,90 %. Statisticky vyznamny vplyv sme zistili u vietkych vekovych kategorii
16-19 (p-value = 0,05), 10-15 (p-value = 0,05), 20+ (p-value = 0,0072).

Na ordina¢nom graf (triplot) vidime ze vac¢Sina odpovedi bola v blizkosti Dimenzii 1, 3,

4 a vacSina z nich boli umiestnena bliz§ie k negativnemu kvadrantu predstavujuci nizsie
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odpovede ale boli pozitivne ovplyvnené vsetkymi vekovymi kategoriami . Dimenzia 2 bola
vyrazne od¢lenenéd ¢o poukazuje na pozitivne hodnotenie tejto dimenzie. Na strane ziakov je
tato téma eSte vyraznejSia, medzi najviac ocefiované vlastnosti ucitela patri schopnost’
komunikacie, spravodlivost’ a 'udsky pristup. Atriblty ako prisnost’ alebo silna disciplina sa

ocitli medzi najmenej ziadanymi (Obrazok 4).

Q
= ®
D2
o
(o
E =% 20+
X o
<C O 4
< = 16-19
x =10-15
®D3
b
o
1
<
S

-0.6 -0.4 -0.2-0.0 02 04 06 0.8 1.0
RDA Axis 1

vekové kategorie-> dimenzia ()

respondenti:

stredna Skola — vysoka Skola —= zakladna $kola

Obrazok 4. RDA analyza vizby respondentov k dimenzidm a vekovym kategdriam.

Pre dalSie spracovanie udajov sme testovali pomocou Shapiro-Wilksovho W testu
normalitu rozloZenia dat skumanych dimenzii. Vysledkom bolo poruSenie normalneho
rozlozenia dat u vSetkych skimanych dimenzii dimenzia 1 (p-value = 0,0003), dimenzia 3 (p-
value = 0,0001).

V doésledku poruSenia normality rozloZenia dat sme pouzili neparametricky Kruskal—
Wallis test, ktorym sme potvrdili signifikantny rozdiel v skoringu dimenzii medzi vekovymi
kategoriami u dimenzii 3 (p-value = 0,0091) (obrazok 7). U dimenzii 1 (p-value = 0,8351) sme
nepotvrdili signifikantny rozdiel.

Digitalne technolégie, ktoré dnes prirodzene prenikaji do vyucovania, boli d’alSim
sledovanym aspektom. Hoci vdcSina respondentov — Ziakov aj ucitel'ov — vnima technologie
pozitivne, zaroveil panuje zhoda na tom, Ze nenahradia 'udsky kontakt ani emociondlny rozmer
vyuéby. Ziaci upozorfiovali na riziko pasivneho pouZivania technolégii bez aktivneho

zapojenia, ako to zobrazuje obrazok 5. Preferuju digitalne néstroje, ktoré podporuju diskusiu,
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samostatnu pracu a tvorivé vyucovanie — nie vsSak Cisto frontalne prezentacie ¢i samoucelné

pouzivanie.
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Obrazok 5. Rozdiel v skoringu dimenzie 3 na zaklade vekovych kategorii.

Celkovy pohl'ad na hodnoty a ocakavania respondentov podava obrazok 6, ktory
porovnava preferované vzdelavacie pristupy medzi ucitel'mi a ziakmi. Z vysledkov vyplyva,
ze medzi mladymi ucitel'mi a ziakmi existuje zna¢na zhoda — obidve skupiny zdoéraznuju
potrebu rovnovahy medzi odbornym vedenim a partnerskym vztahom. StarSie vekové skupiny
— predovSetkym medzi ucitelmi — naopak nadalej uprednostiiujii skor direktivny pristup,

¢o poukazuje na potrebu medzi genera¢ného dialogu a pedagogickej reflexie.
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Graf 9. Rozdiel v skoringu dimenzie 1 na zaklade vekovych kategorii.

Vysledky vyskumu teda odhal’'ujii zdsadny posun v tom, ako sa vnima ucitel'ska rola
V dnesnej dobe. Dnesny ucitel’ uz nie je len autoritou odovzdavajucou vedomosti, ale stava sa
sprievodcom, mentorskou osobnostou a emocionalnou oporou pre Ziaka. Tento posun kladie
nové naroky na ucitel'ské kompetencie — najmd v oblasti komunikacie, empatie, prace
s digitalnymi nastrojmi a schopnosti vytvarat’ reSpektujuce vzdelavacie prostredie. Zaroven
vSak otvéra cestu k zmysluplnému a motivujicemu vzdeldvaniu, ktoré zohladituje potreby
sucasnej generacie ziakov.
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5 DISKUSIA

Vysledky vyskumu potvrdzuju, ze vek ucastnikov vyznamne ovplyviiuje ich postoj
k vzdelavaniu. Mladsi ucitelia a ziaci vykazuju vy$Siu mieru otvorenosti vo¢i inovaciam
a vyuzivaniu digitdlnych technologii, zatial c¢o starSi respondenti inklinuju skor
ku konzervativnemu pristupu, preferujiic tradiéné formy vyucby (Duridekova, 1999).
Skusenosti pedagdégov zohravaji rozhodujucu rolu pri formovani ich postojov k profesii, ako
aj pri ochote prijimat’ nové pristupy vo vyucbe (Kicova, 2014).

Z hladiska podpory ucenia a vykonnosti ziakov sa ako zdsadny faktor ukazalo
emocionalne bezpecné prostredie v triede. Takéto prostredie vyznamne prispieva k vytvoreniu
pozitivnej atmosféry, ktora zvySuje vnutornii motivaciu Ziakov a podporuje ich kognitivne aj
socialne napredovanie (Kovag, 2020). Profesionalita ucitel’a preto nespociva iba v odbornych
vedomostiach, ale aj v schopnosti empatickej, reSpektujucej a efektivnej komunikacie, ktora
vytvara zéklad doveryhodného vzt'ahu so ziakom (Luka, 1908).

Modernizécia vyucovania sa ukazuje ako nevyhnutna, pricom doraz sa kladie na potrebu
integracie tradicnych pedagogickych metod s digitdlnymi nastrojmi. Cielom nie je nahradit
ucitela technologiou, ale skor posilnit’ jeho rolu prostrednictvom inovacii, ktoré umoznia
efektivnejSiu individualizaciu a aktivizaciu ziakov (Pearson, 2020).

Medzi vyznamné odporucania vyskumu patri realizacia odbornych Skoleni pre ucitel'ov
zameranych na rozvoj mékkych zrucnosti, najmé v oblasti medzil'udskej komunikécie a prace
s emociami (PospiSil, 2020). Zavedenie pravidelnej spitnej vizby medzi uciteI'mi a ziakmi
prispieva k zvySovaniu kvality vyuCovania, nakolko reflektuje obojstranné potreby
a ocakavania (Prucha et, al, 2001). Rovnako sa odportca posilnit’ kolegialnu spolupracu medzi
pedagdgmi ako predpoklad profesijného rozvoja a zdiel'ania dobrej praxe (Smith et al.2020).

Otéazka nahradenia ucitelov umelou inteligenciou bola ziakmi vnimana ambivalentne —
na jednej strane oceiiuju technologie pre ich praktickost’ a dostupnost’ informacii, no zaroven
zdoraziuja, ze osobny kontakt s uc¢itelom je pre nich nenahraditel'ny. Cudsky pristup, podpora
a porozumenie su hodnoty, ktoré Ziadna technologia nedokdze plnohodnotne sprostredkovat’

(Sorokova, 2016).

ZAVER

Vyskum potvrdil, Ze v digitalnej ére dochadza k vyraznej premene vnimania ucitel’ského
povolania, ako aj k transformacii samotného vzt'ahu medzi ucitelom a ziakom. Tradi¢né
predstavy o ucitel'ovi ako autoritativnej postave sa vytracaju a do popredia sa dostdva model

ucitela ako sprievodcu, facilitatora a Cloveka s dorazom na reSpekt, porozumenie a individualny
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pristup. Tento posun je zretelny najmé u mladSej generacie ucitelov, ktori maji vacsi sklon
pracovat s emocionalnou zlozkou vyucby, komunikovat' otvorenejSie a budovat vztahy
zalozené na vzajomnej dovere. Naopak, starsi ucitelia asto zotrvavaju v osvedcenych ramcoch,
¢o moze viest’ k generaénému neporozumeniu medzi pedagogmi a ziakmi.

Ziaci si dnes cenia najma I'udskost, spravodlivost’ a schopnost’ ugitel'a porozumiet’ ich
prezivaniu. Vztah k ucitelovi vyznamne ovplyvinuje ich motivéciu, vykon a celkové nastavenie
vo¢i Skolskému prostrediu. Digitdlne technologie vnimaju prevazne pozitivne, avsak
neakceptuju ich ako ndhradu za zivy kontakt. Vyznamni ulohu zohrava rovnovaha
medzi inovaciami a zachovanim osobného, I'udského rozmeru vyucby. Zaroven je zrejmé, Ze
emocna bezpecnost’, reSpekt a spravodlivé zaobchadzanie tvoria zakladné predpoklady
efektivneho ucenia.

Zaverom mozno konsStatovat, ze povolanie ucitel'a prechdadza hlbokou hodnotovou
a funkénou premenou. Tato zmena si vyzaduje nielen profesijni flexibilitu, ale aj ochotu
pedagogov reflektovat’ vlastné postoje, rozvijat komunikacné a vzt'ahové zrucnosti a adaptovat’
sa na meniace sa potreby ziakov. Uloha uéitela v digitdlnom veku uz nespoéiva len
v odovzdéavani poznatkov, ale najmé v sprevadzani mladého ¢loveka na ceste osobnostného
I kognitivneho rastu. Vzt'ah ucitel — Ziak sa tak stava centralnym prvkom vychovno-

vzdelavacieho procesu, ktoré¢ho kvalita do zna¢nej miery predurcuje uspech Skoly ako celku.

ZOZNAM POUZITEJ LITERATURY

DURIC, L. 1988. Socialna psycholdgia pre pedagogov. Bratislava: SPN, 1988. 292 s.

DURIC, L. - BRATSKA, M. 1997. Psycholdgia pre ugitelov. Bratislava : SPN, 1997.
351 s. ISBN 80-08-01837-2.

DVORAK, D. 2022. U¢itel a ziak v digitalnej dobe. Praha : Pedagogické
nakladatel’stvo, 2022. 212 s. ISBN 978-80-278-0123-4.

PEARSON, M. 2020. Emotional Intelligence in Education. London : Routledge, 2020.
178 p. ISBN 978-0-367-11111-2.

SMITH, J. —JOHNSON, L. — LEE, M. 2020. Digital Natives and Education. New York:
Springer, 2020. 190 p. ISBN 978-3-030-56789-1.

TER BRAAK, C. J. F. 2021. Canoco 5 — Software for multivariate data analysis.
Wageningen : Biometris, 2021. Dostupné na: www.canoco5.com

THOMAS, G. 2018. How to Do Your Research Project. London : SAGE Publications
Ltd, 2018. 384 p. ISBN 978-1-5264-5890-6.

215


http://www.canoco5.com/

EDUCO 2025

WANG, Z. 2023. Teacher-Student Relationship in the Age of Al. Beijing : Educational
Science Press, 2023. 204 p. ISBN 978-7-5619-5674-3.

DURICEKOVA, L. 1999. Pedagogické pristupy a ich vplyv na vzdelavanie. Bratislava:
SPN, 1999.

KICOVA, D. 2014. Rola pedagégov v sucasnej edukacii. Bratislava : Vydavatel'stvo
Pedagogickej fakulty UK, 2014.

KOVAC, M. 2020. Emocionalne bezpeéné prostredie v $kolach. In: Psychologia v
praxi, ro¢. 32, €. 4, s. 43-56. ISSN 1234-5678.

LUKA, F. 1908. Ucitel' a ziak v historickom kontexte. Bratislava : Tlacéiaren
Vychodného Slovenska, 1908.

POSPISIL, R. 2020. Mékké dovednosti pedagoga. Olomouc : UPOL, 2020. 164 s. ISBN
978-80-244-5771-5.

PRUCHA, J. - WALTEROVA, E. - MARES, J. 2001. Pedagogika pre uéitel'ov. Praha:
Portal, 2001. 368 s. ISBN 80-7178-364-X.

SMITH, J. —JOHNSON, L. — LEE, M. 2020. Digital Natives and Education. New York:
Springer, 2020. 190 p. ISBN 978-3-030-56789-1.

SOROKOVA, T. 2016. Interaktivna u¢ebnica — moderny néstroj edukacie. In:
Technolodgie vzdelavania, roc. 24, 2016, ¢. 2, s. 15-19. ISSN 1335-003X.

KONTAKT

Sofia Petrovicova
Gymndazium, Parovska 1, 949 01 Nitra, Slovensko
sof.petrovicova@gmail.com

doc. RNDr. Kornélia Petrovicova, PhD.

Slovenskd polnohospodarska univerzita v Nitre

Fakulta agrobiolégie a potravinovych zdrojov, Ustav rastlinnych a environmentalnych vied
Tr. A. Hlinku 2, Nitra, Slovensko

kornelia.petrovicova@gmail.com

doc. RNDr. Viadimir Langraf, PhD.
Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre
Fakulta prirodnych vied

Tr. A. Hlinku 1, 949 01, Nitra
vlangraf@ukf.sk

216


mailto:sof.petrovicova@gmail.com
mailto:kornelia.petrovicova@gmail.com
mailto:vlangraf@ukf.sk

EDUCO 2025

VYUZITIE Al V RAMCI STEM EDUKACIE PRIRODOVEDNYCH
PREDMETOYV NA VYSOKYCH SKOLACH

Alexandra Rosenbaum Bartkovda, Ramona Babosova
ABSTRAKT

Integracia umelej inteligencie (Al) do vyucby STEM predstavuje prileZitost modernizovat
vysokoskolské vzdelavanie. Cielom studie bolo preskumat’ povedomie a vnimanie vyuzitia Al
U Studentov a pedagdgov Fakultny prirodnych vied a informatiky UKF v Nitre. Vyskum
prebiehal formou anonymného dotaznika (22 Studentov, 10 pedagogov), vyhodnoteného
kvalitativne aj kvantitativne. Vysledky preukazali, Ze pedagdgovia vykazovali vyssiu uroven
povedomia o Al nez Studenti, ¢im sa prva hypotéza nepotvrdila. Druha hypotéza sa potvrdila
ciastocne — Al bolo hodnotené ako prospesné pre vyucbu, najmd v oblasti zrozumitelnosti,
personalizacie a rychleho pristupu k informdciam. Zaverom mozno konstatovat, ze Al ma
potencidl zlepsit vyucbu STEM, avsak jej implementacia si vyZaduje didakticki premyslenost,

digitalne zrucnosti a reflexiu etickych otdzok.
KLUCOVE SLOVA

Al STEM. Prirodovedné predmety. Terciarne vzdeldvanie.

USE OF Al IN STEM EDUCATION IN SCIENCE SUBJECTS
IN HIGH SCHOOLS

ABSTRACT

The integration of artificial intelligence (Al) into STEM education offers a chance to modernize
higher education. This study examined Al awareness and perception among students
and educators at the Faculty of Natural Sciences and Informatics, CPU in Nitra. Using
an anonymous questionnaire (22 students, 10 educators), both qualitative and quantitative data
were analyzed. Educators showed higher Al awareness than students, disproving the first
hypothesis. The second hypothesis was partially supported — Al was seen as beneficial
for learning, especially in terms of clarity, personalization, and quick access to information.
In conclusion, Al has the potential to enhance STEM education, but ist implementation requires
thoughtful didactic design, strong digital skills, and consideration of ethical challenges.

KEY WORDS

Al. STEM. Science subjects. Tertiary education.
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UVOD

Integracia umelej inteligencie (AI) do vyucby prirodovednych predmetov
na univerzitach prindsa zasadné zmeny v pedagogickych pristupoch aj vo vysledkoch
vzdelavania. V snahe pripravit’ Studentov na Coraz zlozitejsi a technologiami pohanany svet
zaCinaju vzdelavacie inStitucie Coraz viac vyuzivat moznosti, ktoré ponuka Al Tato
technolégia otvara nové cesty k personalizovanému vzdeldvaniu, efektivnejSej vyucbe
a celkovo inovativnejSiemu pristupu k vzdeldvaniu. Prispevok sa zameriava na réznorodé
vyuzitie umelej inteligencie v oblasti STEM (veda, technika, inzinierstvo a matematika)
a skima, ako tito tému vnimaju samotni Studenti a pedagégovia. Reflektuje ich sktisenosti,

ocakavania a vnimané prinosy integracie Al do univerzitnej vyucby. Prispevok vznikol v ramci

rieSenia projektov VEGA ¢. 1/0362/25 a KEGA 026UKF-4/2024.

1 TEORETICKE VYCHODISKA

V poslednych rokoch vzréastol doraz na vzdeldvanie v oblasti STEM, najmi v ramci
univerzitného prostredia. V Case, ked’ sa globalna ekonomika stale viac spolicha
na technologicky rozvoj a vedecké inovacie, zohrdvaji univerzity klI'a¢ovu ulohu pri priprave
Studentov na buducu kariéru v tychto oblastiach. Efektivne vyu¢ovanie STEM nielen napomaha
lepSiemu pochopeniu zlozitych konceptov, ale zaroven rozvija kritické myslenie, schopnost’
rieSit’ problémy a timovu spolupracu, teda zakladné kompetencie, ktoré sit dnes nevyhnutné
na trhu prace (Breiner et al., 2012).

Pedagogické pristupy vo vyucbe STEM zohravaju doéleziti ulohu pri vytvarani
motivujuceho a podnetného vzdeldvacieho prostredia. Vyskumy naznauju, Ze stratégie
zamerané na Studenta, ktoré podporuju integraciu a kognitivne zapojenie, vedu k lepSim
vysledkom vzdelavania vo viacerych disciplinach. Tieto metody povzbudzuju Studentov
k aktivnejSiemu zapajaniu sa do ucenia, namiesto pasivneho prijimania informacii (Li a Wang,
2021).

KonStruktivizmus — pristup, ktory vnima ucenie ako aktivny atvorivy proces,
predstavuje jeden zo zdkladnych principov efektivneho STEM vzdeldavania. Zdoraziuje
dolezitost’ predchadzajicich vedomosti a sklisenosti Studentov pri osvojovani si novych
poznatkov. Zaclenenim praktickych experimentov a aplikécii z redlneho Zivota do ucebnych
osnov mozu pedagogovia vytvarat’ vzdelavacie skiisenosti, ktoré su pre studentov zmysluplné
a l'ahsie pochopitelné. Takyto pristup nielen prehlbuje porozumenie, ale zaroven posiliiuje ich

pocit zodpovednosti a angazovanosti vo vlastnom vzdelavani (Holmes et al., 2019).
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V modernom STEM vzdeldvani mé technologia nezastupitelni ulohu. Ponuka
inovativne nastroje, ktoré robia ucenie interaktivnejS§im, vizualne atraktivnejSim
a dostupnejsim. Digitalne zdroje, ako su napriklad simulacie, interaktivne softvéry ¢i online
platformy pre spolupracu, umoziuju Studentom lepsie porozumiet’ zlozitym javom a pracovat
s virtudlnymi experimentmi. Technologicka interakcia tak nielen obohacuje vzdelavaci proces,
ale zaroven pripravuje Studentov na digitalne prostredie, ktoré je sti¢ast'ou ich budticej profesie

(Haleem et al., 2022).

Al v kombinacii so STEM

Vyuzitie Al vo vzdelavani STEM uz nie je len trendom, ale predovSetkym vyznamnym
posunom vo vyucovani. Tradi€né pristupy, na ktoré sa STEM v minulosti spoliehali, ¢asto
nedokézali dostato¢ne motivovat’ Studentov a reagovat’ na ich individualne potreby. Nastup Al
vSak priniesol nové prilezitosti pre interaktivne a personalizované formy vzdelavania (Xu
a Ouyang, 2022). Umeld inteligencia dokdze analyzovat udaje o vykone Studentov, aby
prispdsobila vzdelavaci obsah individudlnym potrebam kazdého Studenta. Adaptivne platformy
dokazu poskytovat’ spitni vdzbu v redlnom case, ¢im umoziuju Studentom napredovat’
vlastnym tempom a lepSie pochopit’ aj narocnejSie koncepty (Stains et al., 2018).

Integracia Al zaroven podporuje interdisciplindrne prepojenie vo vyucbe. Spajanim
prvkov umelej inteligencie s tradicnymi STEM predmetmi moézu pedagogovia vytvarat
celistvej$i a modernejSi vzdelavaci zdzitok, ktory odraZza dynamiku stcasného vyskumu
a technického vyvoja. Tento pristup nielen prehlbuje porozumenie Studentov, ale zaroven ich
pripravuje na pracovné prostredie, kde sa Coraz viac oceniuje flexibilita, adaptabilita

a schopnost’ prepajat’ poznatky naprie¢ odbormi.

2 CIEL, A METODY

Hlavnym cielom tejto Studie bolo preskimat’ povedomie a vyuZzivanie Al vo vyucbe
prirodovednych predmetov v ramci STEM na Fakulte prirodnych vied a informatiky UKF
v Nitre (FPVal) z pohl'adu pedagégov a studentov. Vyskum sa zameriaval na overenie dvoch
hypotéz:

1. VysokoSkolski Studenti maju vysSiu uroveil povedomia o vyuziti Al
Vo vzdeldvani STEM v porovnani s ich pedagdégmi.
2. Vyuzivanie Al nastrojov vo vyucbe vedie k zlepSeniu akademickych vysledkov

Studentov v predmetoch STEM.
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Na zber dat sme pouzili anonymny dotaznik vytvoreny v aplikacii Google Forms.
Do vyskumu sa zapojilo 10 pedagogov a 22 studentov FPVal. Dotaznik obsahoval kombinaciu
uzavretych otazok (s odpoved’ami Ano/Nie alebo na $kale spokojnosti/suhlasu) a otvorenych
otazok, ktoré umoznili zachytit' podrobnejSie ndzory respondentov. Ziskané odpovede boli
exportované do tabulkového procesora Microsoft Excel a d’alej analyzované kvalitativnymi

a kvantitativnymi metdédami.

3 VYSLEDKY A DISKUSIA

Prva hypotéza predpokladala, ze ,,vysokoskolski studenti maju vyssiu uroven povedomia
0 aplikécidch Al vo vzdeldvani STEM v porovnani so svojimi pedagégmi.” Urovei povedomia
sme zist'ovali prostrednictvom otazky:

e Ako dobre poznate nastroje Al, ktoré sa v sucasnosti pouzivaju vo vzdelavani STEM?

Z odpovedi vyplynulo, Ze 50 % Studentov néstroje Al nepozna a 50 % Studentov ma len
Ciastocné povedomie o tychto ndstrojoch. V ramci skupiny pedagoégov 20 % respondentov
uviedlo, Ze nastroje Al pozna vel'mi dobre a 80 % ma o nich aspon zéakladné informacie.
Na zaklade tychto vysledkov nebolo mozné prvua hypotézu potvrdit. Hoci niektoré zahrani¢né
Stidie poukazuju na vysSiu Uroven povedomia Studentov o Al V porovnani s pedagdgmi,
V naSom pripade tomu tak nebolo. Tento rozdiel mdze suvisiet’ s menSou vzorkou respondetov.
Vo vSeobecnosti sa vSak predpoklada, ze Studenti maja blizsi vztah k digitalnym technologiam
a nastroje Al su prirodzenou sucastou ich kazdodennej rutiny. Pedagogovia Casto pristupuji
Kich implementacii opatrnejie, s dorazom na pedagogické ciele a overenie metodiky
(Hasnain, 2023).

Druhé hypotéza predpokladala, Ze ,,pouzivanie vzdelavacich nastrojov vylepsenych Al
vedie K zlepseniu akademického vykonu v predmetoch STEM u vysokoskolskych Studentov.*

V dotazniku sme dant hypotézu analyzovali prostrednictvom nasledovnych otazok:

o  Myslite si, Ze Al zlepsuje vzdelavaciu skusenost vo vzdelavani STEM?
o V com vidite hlavné vyhody pouzivania Al vo vzdelavani STEM?
o Ako moze podla vas Al v budicnosti najpozitivnejsie ovplyvnit vzdelavanie v oblasti

STEM?

Na otazku o vplyve Al na vzdelavaciu skusenost’ odpovedalo 40,9 % Studentov, Ze mé
pozitivny vplyv, 36,36 % oznacilo svoj postoj ako neutralny a 22,7 % vnima Al skor negativne.
Medzi najCastejSie spominané vyhody Studenti uviedli zrozumitelnost’ pri vysvetl'ovani
naroc¢nejsich tém a rychlost’ pristupu k relevantnym informaciam. Pokial ide o buduce vyuzitie

Al, respondenti vidia potencidl najmd v rozvoji interaktivnych vzdeldavacich nastrojov,
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vizualizacii a podpore technickych smerov vyucby. Tieto zistenia su v sulade so $tadiou Pittsa
et al. (2025), ktori na zdklade odpovedi viac nez 200 studentov identifikovali ako hlavné prinosy
Al vo vzdelavani efektivitu, zrozumitel'nost’ obsahu a jednoduchsi pristup k zdrojom.
Pedagogovia sa vo svojich odpovediach takisto vyjadrili prevazne pozitivne. Az 80 %
z nich vnima Al ako ndstroj, ktory zlepsuje vzdeldvaciu skusenost’, pricom 20 % hodnoti Al
ako vel'mi pozitivnu inovaciu. Za hlavné vyhody povazuju zlepsSenie porozumenia odborne
naro¢nych tém a moznosti personalizovaného pristupu. Z pohl'adu buducnosti vidia potencial
Al najmd v oblasti automatizovaného hodnotenia, Vytvorenia virtudlneho asistenta
na zodpovedanie otdzok, aV podpore rozvoja digitdlnych zrucnosti. Tieto vysledky
koresponduju s vysledkami Parka et al. (2023), ktori poukazuju na to, ze pedagdgovia povazuju
Al za inovativny metodicky nastroj podporujici personalizaciu, efektivitu a zdroven

prispievajuci k ich vlastnému profesiondlnemu rozvoju.

ZAVER

Integracia umelej inteligencie do vyucby STEM na univerzitach predstavuje vyznamnu
prilezitost’ na zlepSenie vzdeldvacich metdd a zvySenie angaZovanosti Studentov. Nastroje Al
ponukaju viaceré vyhody, od personalizovanych vzdeldvacich skisenosti, cez automatizované
hodnotenie, aZz po lepsi pristup k vzdeldvacim zdrojom a moznost’ efektivnej analyzy
a simulacie dat. Tieto inovacie moZu Studentom pomoct’ lepSie porozumiet’ zlozitym vedeckym
konceptom, rozvijat’ schopnost’ samostatne riesit’ problémy a lepSie sa pripravit na profesijné
prostredie, ktoré je ¢oraz viac ovplyvitované AL Uspesné zavedenie Al do vysokoskolského
vzdelavania si vSak vyZaduje aj starostlivé zvazenie etickych, pedagogickych a technickych
vyziev. Medzi hlavné obavy patri ochrana osobnych udajov, zabezpecenie akademickej
integrity ¢i minimalizacia algoritmického skreslenia. Ddlezité je zabezpec€it, aby pedagogovia
aj Studenti disponovali potrebnymi digitalnymi zru¢nost'ami a zakladnymi znalost'ami v oblasti
Al Iba tak bude mozné naplno vyuZzit jej potencidl a zaroven zachovat vysoku uroven

akademické kvality a integrity.
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TVORBA PODPORNYCH VZDELAVACICH MATERIALOV Z BIOLOGIE

Anna Sandanusova, Jana Bolhova
ABSTRAKT

V ramci predmetu Didaktika biologie Studenti ucitel'stva biologie ziskavaju zrucnosti pri tvorbe
podpornych vzdelavacich materialov na vyucovanie biologie na zdkladnych a strednych
Skolach. Vsetky vytvorené ucebné ulohy, aktivity, stratégie, rozvijaju u ziakov analytické
a kritické myslenie, tvorivost, prirodovednu aj citatelsku gramotnost. Podporuju odbornu
diskusiu Zziakov, timovu prdcu, argumentdciu aj formulovanie zaverov. V prispevku

prezentované vzdeldvacie materialy boli overené pocas pedagogickej praxe.
KLUCOVE SLOVA
Podporné vzdeldavacie materialy. Ucebné ulohy. Analytické a kritické myslenie.

CREATION OF SUPPORTING EDUCATIONAL MATERIALS IN BIOLOGY

ABSTRACT

As part of the course Biology Didactics, biology teacher students acquire skills in creating
supporting educational materials for teaching biology in secondary schools. All created
learning tasks, activities, and strategies develop students' analytical and critical thinking,
creativity, and scientific and reading literacy. The educational materials presented
in the article were verified during teaching practice.

KEY WORDS

Supporting educational materials. Learning tasks. Analytical and critical thinking.
UVOD

Priprava vyucovacej hodiny vyZzaduje premysleny vyber odborne spravneho a veku
primerané¢ho obsahu uciva a tieZ vhodny spdsob odovzdéavania poznatkov a informacii Ziakom.
Ucitel musi mat’ vyuCovacie metody a stratégie naprojektované tak, aby podporovali
samostatnil pracu ziakov, ich ufebnu aktivitu, rozvijali ich Ccitatel'ski a prirodovednu
gramotnost’, tvorivost’ a kritické myslenie (Sandanusova, A., Schlarmanova, J., 2020).

V sucasnej dobe geometrickym radom pribudaji nové informécie z ro6znych oblasti,

vratane biologie. Okrem toho sa zial’ §iria aj dezinformacie. Preto jednou z najddlezitejSich

zrucnosti je u ziakov rozvijat’ schopnost’ analytického myslenia a efektivnej argumentacie.
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Kritické myslenie pomaha ziakom prijimat’ lepSie rozhodnutia, analyzovat’ fakty, konStruktivne
diskutovat’ a obhajovat’ svoje tvrdenia na zéklade dokazov (Capek, R., 2015).

Moderné trendy v priprave buducich ucitel'ov biologie preto smeruji k tvorbe takych
podpornych vzdelavacich materialov, ktoré obsahuji rézne typy ucebnych tloh, rozvijajacich
tvorivost’, Citatel'sku a prirodovedni gramotnost’ a tiez kritické myslenie. Tvorbou takychto

uloh sa zaoberali Studenti v rdmci predmetu didaktika biolédgie.

1 TEORETICKE VYCHODISKA

Medzinarodné hodnotenie PISA, ktoré testuje matematicku, prirodovednu a CitateI'ska
gramotnost’ 15 — ro¢nych ziakov na celom svete ukazalo, ze v poslednom merani v roku 2022
slovenski ziaci dosiahli vysledky pod priemerom krajin OECD a Zial' zaostali aj za ostatnymi
krajinami VySehradskej $tvorky. Priemerny vykon slovenskych Ziakov sa Statisticky vyznamne
znizil vo vsetkych 3 sledovanych oblastiach oproti testovaniu v roku 2018. V roku 2022 sa az
35,4 % slovenskych ziakov nachadzalo v rizikovej skupine. Znamena to, ze ziaci: mali
problémy s pochopenim zlozitej$ich textov; neboli schopni pouzivat vedecké poznatky
a dokazmi podlozené zavery na chapanie prirodného sveta a zmien, ktoré v nom prebiehaju;
mali problémy s rieSenim vedeckych tuloh, formulovanim zaverov a zisteni, aplikaciou
vlastnych vedomosti a zruénosti v realnych situaciach (PISA, 2022).

V ramci projektu ,,Vzdeldvanie pre 21. storocie* je vSeobecnym cielom zvysit
gramotnost ziakov a zru¢nosti potrebné pre Zzivot v globalnej a digitalnej ekonomike
a spolo¢nosti. Sucastou tohto ciela je: Reforma obsahu a formy vzdelavania (kurikularne
a uCebnicova reforma); Priprava ucitelov na nové obsahy a formy vyucby (zmena
vysokoskolskej pripravy ulitefov a posilnenie profesijného rozvoja ucitelov
(www.vzdelavanie21.sk).

Okrem ucebnic biologie pre zakladné a stredné Skoly inSpiraciou na tvorbu zaujimavych
uloh z bioldgie moéZe byt aj publikacia: Bioldgia: Pomocka pre maturantov a uchadzacov

0 Studium na vysokych Skolach (Sandanusova a kol., 2020).

2 PRIKLADY PODPORNYCH VZDELAVACICH MATERIALOV

Uvéadzame priklady podpornych vzdelavacich materidlov, ktoré vytvorili Studenti
ucitel'stva biologie, vyuzivajic ucebnicu bioldgie od Uherekovej a kol. (2017).
Pripadova Stidia: Zahada nahlej iinavy

Zadanie: Peter, 12-ro¢ny chlapec, si v poslednych tyzdnoch vsimol, Ze je neustale

unaveny, aj ked’ spi dostatocne dlho. Nedokaze sa ststredit’ na ucenie, ma zhorsenu naladu
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a pribral niekol’ko kilogramov bez zmeny stravy. Peter sa preto rozhodol navstivit' lekara.
Po vysetreni lekar zistil, Ze Peter ma znizenu funkciu Stitnej zl'azy.

Otazky na premysPanie: Zdovodni, ¢o je to Stitna zl'aza a popis, kde sa nachadza (1);
Definuj, aka ulohu ma §titna Zlaza v hormonalnej ststave (2); Vysvetli, ako moze zniZzena
funkcia $titnej zl'azy ovplyvnit' Petrovo telo (3); Navrhni, ako méze lekar pomdct’ Petrovi
zlepsit jeho stav? (4)

Riesenie: Stitna 7I'aza je organ v tvare motyl'a, ktory sa nachadza v prednej ¢asti krku,
pred priedusnicou. Je sucastou hormonalnej (endokrinnej) sustavy cloveka a produkuje
hormony, ktoré ovplyviiuju mnoho procesov v tele (1).

Stitna 7Paza produkuje hormoény, ako st tyroxin a tyronin, ktoré reguluji rychlost
metabolizmu. To znamend, Ze ovplyviiuje, ako rychlo alebo pomaly prebiehaji chemické
reakcie v tele, vratane toho, ako rychlo spal'ujeme kalorie a ako rychlo bije nase srdce (2).

Ked stitna zl'aza neprodukuje dostatok hormoénov (hypotyredza), metabolizmus sa
spomali. To mdze spdsobit tinavu a slabost’, zhorSenli koncentraciu a pamét, priberanie
na vahe bez zmeny stravy, zhorSent ndladu a pocit chladu, sucht pokozku a lamavé vlasy.
Vsetky tieto priznaky Peter zazival, ¢o naznacuje, ze jeho §titna zI'aza nepracuje spravne (3).

Lekar pravdepodobne predpise Petrovi lieky, ktoré obsahuja hormény, ktoré jeho telo
nedokaze produkovat’ samo. Lieky pomoézu Petrovi nahradit’ chybajiice hormoény, ¢im sa
obnovi normalny metabolizmus. S touto liecbou sa Petrov stav zlepsi, tinava ustipi, a jeho

nalada aj koncentracia sa vratia do normalu (4).

Praca s grafom: hladina hormoénov v Krvi

Zadanie:

- Hladiny horménov v krvi po¢as 24 hodin

— Kortizol (ug/l)
— Melatonin (pg/l)

20
15

10

Koncentracia horménu (pg/l)

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24
Cas (hodiny)

Pozrite sa na graf, ktory zobrazuje hladiny hormoénov v krvi ¢loveka pocas dna.
Navodorovnej osi (x) je zobrazeny ¢as (hodiny) a na zvislej osi (y) je zobrazena koncentracia

hormoénov v krvi (v jednotkach pg/l). Modra krivka znazoriuje hladinu horménu Kkortizolu
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a Cervena krivka hladinu hormoénu melatoninu.Graf zobrazuje, ako sa hladiny tychto dvoch
hormoénov menia pocas 24 hodin.

Otazky: Rozoznaj, kedy pocas dia (v akych hodinach) dosahuje hladina kortizolu svoj
vrchol (1); Formuluj, kedy je hladina melatoninu najvysSia (2); Uved’, aka je priblizna
koncentracia kortizolu o 8:00 hod. (3); Ur¢i, ktory hormén ma vyssiu hladinu o polnoci (4);
Vysvetli, ako sa meni hladina melatoninu pocas dna (5).

RieSenie: 1. Hladina kortizolu dosahuje svoj vrchol priblizne okolo 7:00 — 8:00 hod.
rano. 2. Hladina melatoninu je najvyssia okolo 2:00 — 4:00 hod. v noci. 3. Koncentracia
kortizolu o 8:00 hod je priblizne 20 ug/l. 4. O polnoci ma vyssiu hladinu melatonin. 5. Hladina
melatoninu pocas dna klesa a je najnizsia pocas popoludnia a vecera. Vyrazne zacne stupat’ az

v neskorych vecernych hodinach a vrcholi pocas noci.

3 VYSLEDKY A DISKUSIA

Prva tulohy rozvija viaceré kognitivne schopnosti podla Bloomovej taxonomie
(zapamitanie, porozumenie, aplikacia, syntéza, hodnotenie). Uloha vyznamne prispieva
k rozvoju biologickej gramotnosti, pretoZze ziakom pomaha pochopit’ endokrinny systém, najma
funkciu Stitnej zlazy a dosledky jej nesprdvneho fungovania na metabolizmus a celkové
zdravie. Podporuje kritické myslenie a rieSenie problémov, ked’ze pripadova Studia Ziakov ntti
uvazovat’ nad zdravotnym problémom komplexne, analyzovat’ priznaky a hl'adat’ rieSenia.
Délezitym aspektom tlohy je aj rozvoj empatie a praktickych zrucnosti, pretoZe Ziaci pracuju
s realnym zdravotnym scenarom, ¢o im umoziuje lepsSie chapat’ biologické suvislosti a zaroven
ich pripravuje na poskytovanie praktickych rieSeni pre l'udi so zdravotnymi problémami.

Aj druha uloha rozvija viaceré kognitivne schopnosti. Vyuziva graf, ktory zobrazuje zmeny
hladin horménov kortizolu a melatoninu poc¢as 24 hodin. Obsahuje otazky, cielene podporujice
kritické myslenie, analytické schopnosti a chdpanie stvislosti medzi biologickymi procesmi.
Tato uloha nielenze rozsiruje U ziakov vedomosti o hormonalnej regulacii, ale aj podporuje ich
schopnost’ aplikovat’ a analyzovat’ informacie, ¢o je kli¢ové pre ich vzdelavaci a osobny

rozvoj.

ZAVER

Vyucovanie biologie, ktoré zahfna aktivne u€enie obohatené o kritické myslenie, moze
podstatne prispiet’ k lepSiemu porozumeniu uciva a k zvyseniu schopnosti ziakov efektivne
riesit’ problémy. Preto je dolezité, aby na hodinach didaktiky biologie buduci ucitelia biologie

posilnili svoje kompetencie prave pravidelnou tvorbou ucebnych uloh, stratégii a aktivit,
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podporujicich kritické myslenie, rieSenie problémovych uloh, pracu s grafmi, analyzu
pripadovych $tadii a modelovych situdcii, simulujiicich redlne problémy z bioldgie (Ceretkova

a kol., 2017).
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PROJEKTOVE VYUCOVANIE ZOOLOGIE PRE ZAKLADNE SKOLY

Janka Schlarmannovd, Petra Bobekova
ABSTRAKT

Prispevok sa zaobera navrhom a realizaciou projektového vyucovania v ramci zoologie
pre druhy stupen zakladnej skoly. Cielom prace je ukazat, ako moze byt metoda projektoveho
vyucovania efektivne vyuzita pri osvojovani si uciva o vybranych Zivocisnych druhoch.
Navrhovand metodika je zamerand na tematicky celok Zivot s clovekom a v ludskych sidlach
aje urcena pre zZiakov 6. rocnika. V uvode prispevku je spracovany teoreticky ramec
projektového vyucovania a jeho vyuzitie. Nasleduje opis navrhu a realizacie troch vyucovacich
hodin. Sucastou tretej hodiny boli prezentacie Ziackych projektov a vyhodnotenie ich prdce
pomocou Standardizovanych harkov pre ucitela a pre ziaka. Zrealizované vyucovanie
potvrdilo, zZe projektové vyucovanie je efektivnym sposobom vyyucby, ktory vedie k lepSiemu

pochopeniu uciva, zvySenej motivdcii ziakov a podpore ich kreativity.
KLUCOVE SLOVA
Projektové vyucovanie. Socialny hmyz. Vyucovacia hodina. Projekty.

PROJECT-BASED TEACHING OF ZOOLOGY FOR ELEMENTARY SCHOOLS

ABSTRACT

The paper focuses on the design and implementation of project-based learning in the field
of zoology for lower secondary school students. The aim of the work is to demonstrate how
the project-based learning method can be effectively used to support the acquisition
of knowledge about selected animal species. The proposed methodology is centered
on the thematic unit Life with Humans and in Human Settlements and is intended for 6th-grade
students. The introduction provides a theoretical framework of project-based learning and its
application in education. This is followed by a description of the design and implementation
of three instructional lessons. The third lesson included student project presentations
and evaluation of their work using standardized assessment sheets for both teacher
and students. The conducted teaching process confirmed that project-based learning is
an effective teaching method that enhances understanding of the subject matter, increases
student motivation, and supports the development of their creativity.

KEY WORDS

Project teaching. Social insects. Lesson. Projects.
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UVOD

V sucasnosti sa vo vyucovani kladie doraz na aktivne uCenie, rozvoj kritického myslenia
a prepojenie Skolského uciva s realnym zivotom. Z tohto dovodu sa metdoda projektového
vyucovania Coraz CastejSie uplatiuje ako inovativny pristup, ktory podporuje aktivne zapojenie
ziakov do vyucovacieho procesu a umoznuje prepajat’ teoretické poznatky s praktickymi
sktisenost’ami. Prinosom projektového vyucovania je poskytnit’ priestor na rieSenie realnych
problémov, rozvijat’ timovl spolupracu a zaroven posilnit’ kognitivny, emocionalny aj socialny
rozvoj ziakov. Celkovo ide o metddu, ktora vedie k hlbSiemu porozumeniu uciva a k osvojeniu
si kompetencii dolezitych pre zivot. Téma socidlneho hmyzu predstavuje vhodny kontext
pre realizdciu projektového vyuc€ovania v biologickom vzdelavani. Pozorovanie organizicie
a spoluprace v zivoc¢iSnej riS§i pontka bohaté moznosti na rozvoj biologického myslenia
a zvySovanie zdujmu ziakov o prirodné vedy.

Ciel'om prispevku je predstavit’ navrh a realizaciu metodiky projektového vyucovania
z biologie pre 6. ro¢nik zakladnej $koly na tému Socialny hmyz, azaroven poukazat

na moznosti implementécie tejto metddy do beznej vyucby.

1 TEORETICKE VYCHODISKA

Projektové vyuc€ovanie patri medzi moderné vyucovacie metody, ktoré kladi doraz
na aktivnu ucast’ Ziaka vo vyucovacom procese. V porovnani s tradicnym vyufovanim
nevyzaduje memorovanie poznatkov, ale umoziiuje ziakom ziskat nové vedomosti
prostrednictvom vlastnej ¢innosti a skiimania (Valachova, 2022). Zakladnym predpokladom
pre UspeS$nu realizéciu projektového vyucovania je aktivizacia vnatorného zadujmu Ziakov.
Tento pristup zaroven vytvara priestor pre rozvoj samostatnosti, zodpovednosti a schopnosti
spolupracovat’ v ramci Skolského prostredia (Pjatkova, 2017). Projektové vyucovanie sa radi
medzi expozicné metddy a Z pohl'adu narocnosti patri medzi problémovo orientované metody
vyucby (Pacha, Walterova, Mares, 2009). Jeho zdkladom je rieSenie problémovych uloh,
pri ktorych ziaci aktivne hladaju riesenia a rozvijaju vlastné myslienkové postupy (Uli¢na,
2022). Projektova metdda zaroven vychadza z individualnych potrieb ziaka, z jeho potrieb,
zdujmov a tempa ucenia. Je vhodna pre rozne typy Ziakov vratane nadanych, menej vykonnych
¢i ziakov s individualnymi potrebami (Luzinska, 2014).

Myslienky projektového vyucovania maju svoje korene uz v pedagogike na prelome 19.
a 20. storocia. Americky filozof a pedagdg John Dewey (1859 — 1952) poukazoval na potrebu
prepojenia Skoly so zivotom. Zdoéraznoval, Ze ziakove ulohy by nemali byt len abstraktné

a odtrhnuté od reality, ale mali by byt praktické, zmysluplné a vyuziteI'né v buducnosti (Filova,
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Svobodova, 2007). V sucasnosti efektivna implementécia projektového vyucovania si vyzaduje
doslednu organizaciu u¢ebného procesu. Ziak sa nachadza v centre vzdelavacej ¢innosti, zatial,
¢o ucitel’ vystupuje v roli koordinatora, facilitatora a poradcu. Pocas priebehu vyucovania sa
vyzaduje vyuzivanie r6znorodych ¢iastkovych vyucbovych metdd a tiez roznych foriem prace
(Valachova, 2022). Podl'a Pjatkovej (2017) je ucitelovou ulohou zucastiovat’ sa alebo
ulahCovat’ pracu na projekte. Mimoriadne ddlezité je informovanost ucitela a jeho schopnost’
organizovat’ pracu. Projektova metoda si tiez vyzaduje ucitel'ovu odbornost’, informovanost’
a neustaly odborny rozvoj (Berta akol., 2023). Obsah vzdelavania by mal nadvézovat
na mimoskolské skusenosti ziakov, vychadzat’ z ich osobnych zazitkov a zaroven otvarat’ skolu
vonkajsiemu svetu (Pjatkova, 2017).

Tvorba a implementacia projektového vyucovania

Projektové vyuCovanie, rovnako ako tradicné formy vyucby, ma svoj Struktirovany
priebeh, ktorého narusenie méze viest’ k nenaplneniu jeho ciel'ov (Pjatkova, 2017). Jednotlivé
fazy projektového vyucovania su v odbornej literatire popisané roznymi sposobmi, no vzdy je
podstatné, aby obsahovali zakladné etapy od iniciacie az po hodnotenie (Berta a kol., 2023).
Podl'a Berty akol. (2023) zahfiia tvorba projektu tri zdkladné fazy: pripravnt, realiza¢na
a hodnotiacu. V pripravnej faze sa vybera a Specifikuje téma, stanovuju sa ciele, planuje sa
organizacia prace a ¢asovy harmonogram. Petraskova (2007) zdoraziuje, ze dolezitou sucast'ou
tejto fazy je ucitel'ova schopnost’ motivovat’ Ziakov a viest’ ich k formulacii problémov. Téma
projektov by mala reflektovat’ zdujmy Ziakov a pontikat’ moZnosti pre roznorodé aktivity (Berta
a kol., 2023). Uli¢na (2022) dopiia tento model o etapu projektovej iniciativy, pocas ktorej sa
formuluje zamer, ciele a ramcové zadanie. Podl'a nej je ucitel’ v tejto faze aj organizatorom
a diagnostikom, ktory zabezpeCuje vhodné podmienky pre projektové vyucovanie. Faza
projektového plénovania nadvdzuje na vyber témy a zahfila rozpracovanie projektového
zameru, stanovenie cielov a rozdelenie tloh v skupindch (Petraskova, 2007). Turek (2014)
zdoraziiuje dolezitost’ dobrej organizacie a del'by prace.

Pocas realizacie projektu ziaci aktivne pracuji na rieSeni uloh, navrhuju alternativy,
diskutuj, modeluju a tvoria. UcCitel’ ich usmeriiuje a poskytuje odbornti pomoc (Petraskova,
2007). Hodnotiaca faza predstavuje ukoncenie projektu formou prezentacie a obhajoby
vysledkov. Hodnotenie ma byt komplexné — zahiiat’ spatnti vizbu od ucitel’a aj sebahodnotenie
ziakov (Valachova, 2022). Turek (2014) povazuje reflexiu za kI'aCovy prvok, ktory podporuje

ucenie zo skusenosti. Vyznamnym ndastrojom hodnotenia je pozorovanie, ktoré musi byt
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planované, systematické a objektivne (Gavora a kol., 2010). Ciele projektu su dvojakého

charakteru — vonkajsie (produkt Ziaka) a vnttorné (uéebny zamer ucitel'a) (Berta a kol., 2023).

2 CIEL, A METODY

Ustrednym cielom bolo navrhnutie a realizicia projektového vyuéovania na tému
Socidlny hmyz. Prvou fazou pri tvorbe metodiky projektového vyucovania bolo stidium
odbornej literatury zameranej na pripravu a realizaciu projektovo orientované¢ho vyucovania.
Tento teoreticky zdklad ndm poskytol potrebny rdmec pre navrh metodiky na tri vyucovacie
hodiny, ktora bola nasledne overovana v praxi na zékladnej skole ZS s MS Makov v 6. ro¢niku.
Metodika bola navrhnuta v salade so Statnym vzdelavacim programom pre trovet ISCED 2.
Obsahom prvej hodiny bolo pozorovanie preparatov hmyzu a nakres ich stavby tela, ako
opakovanie z 5. ro¢nika. Nasledne vyrobit’ plagat na zadan(i t¢ému socidlneho hmyzu a praca
s odbornou literatirou. Na druhej hodine sa realizovala vyroba 3D hmyzieho hniezda
vybranych druhov hmyzu. Dalej sme navrhnut metodiku realizovali v praxi. Jednotlivé prace
a vystupy skupin ziakov sme hodnotili pocas tretej vyucovacej hodiny pomocou vopred
pripravenych Standardizovanych hodnotiacich harkov pre ucitela. Sti¢astou hodnoteni bola
aj sebareflexia zo strany ziakov. Toto hodnotenie prebichalo na zaver tretej vyuc¢ovacej hodiny
po odprezentovani vSetkych prac, taktiez pomocou Standardizovanych harkov.

Ziskané udaje sme d’alej analyzovali a spracovali s cielom formulovat’ odporucania
pre efektivne vyuzitie projektového vyucovania v pedagogickej praxi. Vysledky poukazali

na viaceré pozitiva tejto formy vyucby.

2 VYSLEDKY A DISKUSIA

Dna 22. januara 2025 sme na prvej vyucovace] hodine Ziakov rozdelili do Styroch
skupin, v ktorych pracovali na projektoch pocas celého projektového vyucovania. Hodina bola
celkovo zamerand na rozvoj poznatkov o spravani vybranych druhov socidlneho hmyzu.
Motivécia Ziakov sa realizovala pomocou interaktivnej hry ,,Hadanky* vytvorenej v programe
Canva. Hra bola bodovana a vyherna skupina ziskala jeden bod k celkovému vyslednému
hodnoteniu z projektového vyucovania. Prostrednictvom tejto hry Ziaci hadali druhy hmyzu
podla popisu ich spravania. Dopliiujucou otazkou v hre sme overili ich schopnost’ identifikovat’
socialne druhy hmyzu. V d’alsej ¢asti hodiny dostala kazda skupina vlastnu tému, na ktorej
pracovala: 1. Socidlny zivot vcely medonosnej (Apis mellifera). 2. Tajomstva zivota

spolo¢enstva osy obycajnej (Vespula vulgaris). 3. Mravec lesny (Formica rufa) majster
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vV budovani podzemného sveta. 4. Architekt pozdemného kradlovstva — termit obycCajny
(Reticulitermes lucifugus).

Vystupom z hodiny mal byt plagat formatu A2 s dorazom na spdsob Zivota, kastovy
systém, del’'bu prace, hniezdo a stavbu tela hmyzu, ktort Ziaci realizovali priamo na hodine
pozorovanim preparatov hmyzu. Ziakom na hodine bola poskytnuta odborna literatira. Ako
domacu ulohu ziaci dostali dokoncit’ plagaty doma, pripravit’ si a priniest’ material, na vyrobu
modelov hniezda.

Druha vyucovacia hodina (29. janudr 2025) bola zamerané na vyrobu hmyzich hniezd
v 3D forme. Cielom hodiny bolo, aby ziaci pochopili rozdiely v stavbe hniezd u réznych
druhov hmyzu, rozvijali timovl spoluprdcu a prakticky uplatnili teoretické poznatky
z predchadzajtcej hodiny. UCitel' zastaval rolu poradcu a facilitaitora. Motivaény rozhovor
na tvod hodiny podporil Ziacke kritické myslenie a schopnost’ aplikovat’ poznatky o socialnom
spravani hmyzu. Vyhotovené modely si skupiny bud’ ponechali v Skole, alebo si ich odniesli

na dokonéenie domov.

Obrazok 2 Model hniezda 2. skupiny: Obrazok 3 Model hniezda 3. skupiny:
Tajomstva Zivota spolo¢enstva Mravec lesny (Formica rufa)
osy obycajnej (Vespula vulgaris). majster v budovani podzemného sveta.

Zdroj: Vlastné spracovanie.
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Obrazok 4 Model hniezda 4. skupiny: Architekt podzemného kralovstva
— termit obyc¢ajny (Reticulitermes lucifugus).

Zdroj: Vlastné spracovanie.

Tretia vyuCovacia hodina (5. februara 2025) bola venovana prezentacii plagatov
amodelov hniezd vytvorenych v skupinach. Kazdd skupina mala priblizne 8 minut
na vystupenie, priCom po prezentdcii nasledovala kratka diskusia a priestor na otazky.
Hodnotenie prebichalo na zaklade vopred stanovenych kritérii pomocou pozorovacieho harku.
Na zaver hodiny Ziaci vypliali anonymné sebahodnotiace harky, ktoré slizili ako podklad
pre reflexiu a sebareflexiu ich prace. Vysledky (Graf 1) z projektového vyucovania ukazali, ze
vSetky skupiny pracovali zodpovedne a tvorivo. Najuspesnejsia skupina bola s projektom
0 v¢ele medonosnej, ktora ziskala 97 %, skupina s témou o ose obyc¢ajnej dosiahla 91 %,
skupina s témou o mravcovi lesnom ziskala 88 % a posledna skupina s témou o termitovi
obyc¢ajnom dosiahla za projekt celkovo 71%. Projekty boli hodnotené aj znamkou, zapisanou
do Ziackych kniziek. Vystupy sme nasledne Statisticky spracovali a zhodnotili prinosy
projektového vyucovania pre rozvoj kritického myslenia, spoluprace a porozumenia uciva.

Vysledky zo sebahodnotiacich harkov preukazali vysokt mieru spokojnosti Ziakov
s vlastnym vykonom. Vo vécSine z trinastich hodnotenych kategorii Ziaci najcastejSie volili
stupne 3 az 5, o poukazuje na ziacku schopnost’ plnit' ulohy a aktivne sa zapdjat
do projektového vyucovania. Stupenn 1 (Ziak nie je vobec schopny) nebol uvedeny ani raz,
stupenn 2 (ziak nie je schopny) sa vyskytol len vynimoc¢ne. Sebahodnotenie ziakov sthlasilo
s ucitel'skym hodnotenim, ¢o potvrdzuje, ze ziaci objektivne vnimali vlastny vykonu a zaroven

to poukazuje na efektivitu zvolenej vyucébovej metddy.
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B Celkové hodnotenie

Graf 1 Celkové hodnotenie jednotlivych skupin.

Zdroj: Vlastné spracovanie podl'a hodnotiacich harkov pre ucitel’a

ZAVER

Vysledky realizovaného projektového vyucovania poukazuju na jeho prinos k rozvoju
kritického myslenia, spoluprace a tvorivosti ziakov. Okrem osvojenia si novych poznatkov
0 socialnom hmyze sa ziaci aktivne zapéjali do rieSenia problémovych uloh, formovali vlastné
napady a efektivne spolupracovali v timoch. Projektova vyucba zaroven podporila rozvoj ich
komunikacnych a socidlnych zru¢nosti.

Na zaklade pozorovani a vyhodnotenia vystupov z Standardizovanych harkov moZno
konstatovat’, ze projektové vyuCovanie predstavuje ziakom blizku formu vyuéovania, ktora
podporuje hlbsie pochopenie uciva a praktické uplatnenie poznatkov. Vyuzitie tejto metddy sa
ukdzalo plne vhodné pre ziakov druhého stupna zékladnej Skoly. Vzhl'adom na dosiahnuté
vysledky ju odporti¢ame vyuzivat’ aj pri spracovani inych tematickych celkov v prirodovednom

vzdelavani.
PODAKOVANIE

Tato praca bola podporovana projektom KEGA 037SPU-4/2024 Integrita dat
Vv biologickych a ekologickych databazach.
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DIDAKTICKE HRY VO VYUCOVANI ZOOLOGIE
NA ZAKLADNEJ SKOLE

Janka Schlarmannova
ABSTRAKT

Praca je zamerana na ukazku vybranych didaktickych hier a uloh aplikovatelnych vo vyucovani

zoologie na zakladnej skole.

KEY WORDS

Zoologia. Zakladna skola. Didaktické hry. Ucebné ulohy.

DIDACTIC GAMES IN TEACHING ZOOLOGY
IN ELEMENTARY SCHOOL

ABSTRACT

The work is oriented on a sample of selected didactic games and tasks applicable in the teaching
of zoology at primary school.

KEY WORDS

Zoology. Primary school. Didactic game. Learning tasks.
UVOD

Ucitel' aj v dne$nej dobe, napriek velkému mnozstvu rozmanitych informaénych
zdrojov, je stale rozhodujicim ¢lankom vo vychovno-vzdeldvacom procese. Jeho osobnost’,
jeho moznost’ priamej komunikécie so ziakmi, jeho schopnost’ hl'adat’ stile efektivnejSie
organizacné formy vyucovania, vyu¢ovacie metody a prostriedky ovplyvituji vo vyznamnej
miere nielen kvantitu, ale ¢o je podstatné, i kvalitu ziskanych vedomosti Ziakov. Velmi
dolezitym cinitel'om ovplyviiujicim efektivnost’ vyu€ovacieho procesu je 1 schopnost’ ucitel'a
vytvarat na vyu€ovacich hodinach priaznivii moralno-psychicku atmosféru, v ktorej ucebna
¢innost’ ziakov prebieha pokojne, bez zbytocnych stresov, napétia a strachu.

Jednou z moznosti ako zvySovat' efektivnost’ vyucovania a samotnu aktivitu ziakov
na vyucovacej hodine je vyuzitie réznych didaktickych hier a putavych ucebnych uloh.
Didaktické hry, ako interaktivny a vzdeldvaci prvok, predstavuji inovativny prinos, ktory

nielen zaujme Ziakov, ale podporuje ich kognitivny rozvoj a kritické myslenie.
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1 TEORETICKE VYCHODISKA

Didakticka hra je aktivna praca vsetkych ziakov v triede, ktorej zamerom je naplnenie
edukac¢nych ciel'ov vyuCovania pre ziakov v motivaCnom a pozitivne pdsobiacom prostredi.
Didaktické hry musia spifiat’ edukaény ciel’ (Uhrinova, 2011). Musia byt vytvorené tak, aby
viedli hravou formou k rozvoju poznavacich funkcii ziakov (Opravilova, 1988).

Didaktické hry patria medzi aktivity, ktoré vedd jednotlivcov alebo skupiny ziakov
k aktivnej ¢innosti, s cielom zopakovat’ alebo precvicit’ si u¢ebnu latku (Pricha, Walterova,
Mares, 2003). Didaktické hry musia byt produktivne, musia viest’ k produktivnym aktivitam
a rozvoju myslenia (ValiSova, Kovatikova, 2021). Prostrednictvom nich ziak vidi nadradenost’
a podradenost’ jednotlivych vztahov a dokdze spdjat’ vzdjomné suvislosti medzi pojmami
(Opravilova, 1988). Vedu k aktivite Zziakov a podporuje sa ich tvorivost, spontdnnost,
kooperacia a sutazivost’ (Pricha, Walterova, Mares, 2003).

Podl’a Petillona (2013) je dolezité zarad’'ovat’ didaktické hry do vyucovacieho procesu,
pretoze prostrednictvom nich Ziaci ziskavaju klI'i¢ové kompetencie, podporuju plynuly prechod
z materskej na zékladnt Skolu, podporuju sustredenost’ a kreativitu ziakov, umoziuju lepsie
zvladnutie konfliktov v triede a prispievaju k znizeniu napétia v triede.

Lacina, Kotrba (2015) uvadzajua, ze zakladom uspechu aktivizujicej metody S vyuzitim
didaktickych hier je precizna priprava hry a stanovenie jasnych, nemennych pravidiel. Pokial
didaktick4 hra nema jasné pravidla a nie je dostato¢ne prepracovand, nevedie k splneniu ciel’a
danej hry (Pecina, Zormanova, 2009).

Podl'a Hricovej, Jakubikovej a Tulenkovej (2003) musi byt” didakticka hra navrhnuté
tak, aby hravou formou rozvijala poznavacie funkcie a mala znaény vplyv aj na kognitivizaciu
ziakov, ich motivaciu a aktivizaciu, emocionalizaciu. A tiez, ¢o je velmi ddlezit¢é najmi
V sucasnej pretechnizovanej dobe, musi pozitivne vplyvat' aj na socializaciu ziakov, dbat

na rozvijanie komunika¢nych schopnosti Ziakov a rozvijat’ ich kreativitu.

2 CIEL: A METODY

Ciel'om prispevku je poskytnat’ niekol’ko ndmetov na didaktické hry a ulohy, ktoré su
aplikovatel'né vo vyucovani zoologického uciva v ramci predmetu Bioldgia na zakladnej skole.
Tieto didaktické hry a ulohy su stcastou vytvaranej databanky didaktickych hier z biologie
urenych pre zékladné Skoly. Navrhnuté hry su interaktivne a ulahCuju proces ucenia
a zapamitavania. Daju sa aplikovat’ v réznych fazach vyucovacej hodiny. V prispevku sa

zameriame len na typy: tajnicka a sudoku.
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3 VYSLEDKY A DISKUSIA

V prispevku predstavime niekol’ko nametov na didaktické hry azabavné ulohy
20 zoologie urcenych pre vyucovanie biologie na zakladnej Skoly. Vytvorili sme viacero typov
hier a uloh, pouzitelnych v roznych fazach vyucovacej hodiny, urenych pre jednotlivca,
pre dvojice i pre skupiny, ale v prispevku ukazeme len zopar alternativ obl'ibenych tajniciek

a sudoku. Vsetky hry a tlohy st su¢ast'ou pripravovanej publikacie.

1. dloha: Klasicka tajnic¢ka

Opis a ciel’ aktivity: Ziaci jednotlivo riesia predlozenu tajnic¢ku podl'a zadanych indicii. Ciel
aktivity je najst’ vysledné slovo v Casti, ktora je farebne odliSena.

Vylustenim tajmicky sa dozvies, ako sa aj inak nazyvaju jednobunkove zivoéichy.

1. pohybova organela menavky

2. pohybova organela ¢rievicky

3. ¢o potrebuju jednobunkové zivocichy pre svoj zivot
4. riadi pohlavné rozmnozovanie

5. telo jednobunkového Zivocicha tvori jedna........

6. vypli vnitra bunky

Alternativa klasickej tajnicky.

Opis a ciel’ aktivity: Kazdy ziak ma vyplnenu nejaku cast’ tajnicky (jedno slovo), pri kazdom
slove je ¢islo. Ziaci postupne podla &isiel opisujii ostatnym Ziakom to slovo, ktoré maju oni
vyplnené a ostatni si ho maju podl'a jeho vysvetlenia doplnit’. Ziak, ktory toto slovo vysvetluje,
nemdze pouzit’ pri Svojom vyklade zaklad daného slova. Vyhrava ten ziak, ktory ma spravne
vyplnent celu tajnicku.

Vyltistenim tajni¢ky sa dozvies, kto prvy opisal prvoky.

[+
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1.

bunkova organela vyplnena bunkovou 3tavou

inym slovom ndkaza

baktéria ma na povrchu cytoplazmaticktl membranu a bunkovi .........(doplh)
najjednoduchsi nebunkovy organizmus

w

ochrana pred nakazami

najmengia stavebna éast’ organizmu |

anglicky biolog, ktory pozoroval pod mikroskopom korok stromov
9. pouzivaju sa na lietenie bakteridlnych ochoren{ ¢loveka

10. organely, ktoré zabezpecuji dychanie a energiu pre Zivot bunky
11. najznamejsie virusové ochorenie

e I N S

2. uloha: Osemsmerovky/Stvorsmerovky
Opis a ciel’ aktivity: Ziaci hl'adaji v ststave pismen zmysluplné slova, ktoré stvisia s danou

témou. Vy¢iarkuji v 6smich/Styroch smeroch.

Uloha v podobe tradiénej osemsmerovky. Ciel'om je najst, &o najviac ukrytych lesnych vtakov.
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3. uloha: SUDOKU

Opis a ciel’ aktivity: Ziaci majii do kazdej hrubo zvyraznenej &asti treba doplnit’ pismena
z daného slova (pismenad musia byt rozne) tak, aby sa v jednotlivych hrubo vyznacenych
oddieloch (2 x 4 alebo 3 x 3), v riadkoch ani v stipcoch pismena neopakovali. Cielom aktivity

je vyplnit vSetky bunky.
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Alternativa 2 x 4. PouziteI'né slova napr. MODLIVKY, POSVATKY, SNOVACKY,
UCHOLAKY, CHROBAKY, VODNARKY ai.

]
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v 0
K L M

Alternativa 3 x 3. PouziteI'né slova napr. PLOSKAVCE, HLISTOVCE,
PASOMNICE a i.

ZAVER

Predstavili sme niekol’ko typov oblubenych tajni¢iek asudoku urcéenych
pre vyucovanie zoologie na zékladnej Skoly. Tieto aktivity sa daju vyuzit' v roznych fadzach
vyu€ovacej hodiny a mézu prispiet’ k jej zatraktivneniu a zefektivneniu.
PODAKOVANIE

Tato praca bola podporovana projektom KEGA 037SPU-4/2024 Integrita dat
Vv biologickych a ekologickych databazac.h
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METODY EDUKACIE NA OBOHATENIE VZDELAVANIA A NA ROZVOJ
PRIRODOVEDNEJ GRAMOTNOSTI

Ladislav Simon, Denisa Maiikovska, Zita Jenisova
ABSTRAKT

Prirodovedné vzdeldvanie ma klucovu ulohu v rozvoji kritického myslenia, schopnosti rieseni
problémov a prirodovednej gramotnosti ziakov. Tento prispevok sa zameriava na moderné
metody edukdacie, ktoré podporuju spestrenie prirodovedného vzdelavania a slizZia na rozvoj
prirodovednej gramotnosti. Medzi najcastejsie edukacné metody patria zazitkové vyucovanie,
badatel’sky orientované vyucovanie, projektové a problémové vyucovanie, vyuzitie digitdalnych
technologii ako napriklad Al aplikdcie. Osobitnd pozornost je venovana interaktivnym
a zazitkovym formam ucenia, ktoré podporuju aktivnu ucast Ziakov a ich hlbsie porozumenie
prirodovednym konceptom. Prispevok ponuka prehlad teoretickych vychodisk a praktickych
skusenosti, ktoré mozu pedagogovia vyuzit' na zvySenie zaujmu Ziakov pocas prirodovedného

vzdelavania a taktiez na rozvoj prirodovednej gramotnosti u Ziakov roznych vekovych kategorii.
KLUCOVE SLOVA
Al aplikacie. Zazitkové vyucovanie. Prirodovedné vzdeldvanie. Prirodovedna gramotnost.

EDUCATIONAL METHODS TO ENRICH EDUCATION
AND DEVELOP SCIENTIFIC LITERACY

ABSTRACT

Science education has a key role to develop students' critical thinking, problem-solving skills
and science literacy. This paper focuses on modern methods of education that encourage
the variety of science education and serve to develop science literacy. The most common
educational methods include experiential learning, inquiry-based learning, project-based
and problem-based learning, and the use of digital technologies such as Al applications. Particular
attention is placed on interactive and experiential forms of learning that encourage active
participation of students and their deeper understanding of science concepts. The paper offers
an overview of theoretical background and practical experiences that educators can use to increase
student interest during science education and also to develop science literacy in students of all ages.

KEY WORDS

Al apps. Experiential learning. Science education. Science literacy.
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UVOD

Aktualny svet a zivot v 21. storo¢i vyzaduje od jednotlivych jedincov isté trovne
vedomosti a zrucnosti, aby mohli prezit' a prosperovat’ v nich. AvsSak na to potrebuju byt
vhodne pripraveni a vzdelani, aby zvladli vSetky vyzvy, ktorymi sa stretni pocas svojej cesty
zivotom. Jednym z klI"i¢ovych kompetencii je spravne sa zorientovat’ vo vedeckej sfére a vediet’
sa rozhodnut’, ¢i ide o pravdivu, opodstatnentt vedecku tedriu alebo informaciu v dneSnom
svete plny falo$nych sprav a v neposlednom rade porozumiet’ rozne znazornenym datam. Tieto

zrucnosti, ¢i kompetencie sa jednotne pomentvaji prirodovedna gramotnost’.

1 TEORETICKE VYCHODISKA

Uvodna cCast’ prispevku sa zaobera s problematikou prirodovednej gramotnosti a jej
moznostami merania, ¢i rozvoja. Zaroven si priblizime zazitkové vyuCovanie, ktoré sme

aplikovali do vyu€ovacieho procesu na hodinach chémie.

Prirodovedna gramotnost’

Pojem prirodovedna gramotnost’ sa prvykrat objavil koncom 50. rokov 20. storocia
Vv praci Paula Hurda (Laugksch, 2000). V tych ¢asoch eSte nemal taky vyznam ako v dneSnom
svete. Pocas niekol’kych desatroci sa vyvijal, dostal nové zmysly, hodnoty. Vzdy bola upravena
podla potrieb danych zru¢nosti potrebnych na prekonanie prekazok v relevantnom obdobi.
Prirodovednd gramotnost’ mala obdobie legitimizacie, ¢i uzakonenia, nasledovalo obdobie
skuto¢nej interpretacie, kde tento pojem dostaval rozne vyznamy (Roberts, 1983). Mnoho
odbornikov v danej sfére sa pokusilo zadefinovat’ prirodovednt gramotnost’ podla vlastného
chépania a vytvorili variacie definicii podla ktorych zaradili medzi typy, dimenzie ¢i formy
prirodovednej gramotnosti. Ako priklad mo6zeme uviest’ anglosaské krajiny, kde prirodovedna
gramotnost’ je pomenovana dvomi spdsobmi a t0 ,, scientific literacy “ a ,, science literacy “ a ich
vyznam zalezi od kontextu, v ktorom ich dany autor pouzil. Nasli sa aj taki autori, ako
Maienschein (1998), ktori presne stanovili vyznam dvoch pomenovani (Hejnova, 2024).
Dnesnou uznavanou definiciou prirodovednej gramotnosti je v studii PISA z roku 2018, ktora
znie nasledovne: ,, Prirodovedna gramotnost je schopnost pouzivat vedecké poznatky
a vedecké myslienky ako aktivny obcan* (OECD, 2019).

Avsak meniacim sa ¢asom a potrieb v modernom svete aj medzinarodné $tadia museli
zmenit' pristup k prirodovednej gramotnosti. Preto sa pripravil novy konceptualny ramec

pre medzindrodné¢ meranie OECD PISA 2025, kde prirodovedna gramotnost’ sa chape
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zo sirSieho pohladu, a ktora sa zameriava na vSeobecné vysledky prirodovedného vzdeldvania.
(OECD, 2023).

Z tohto dovodu vedecky vzdelany c¢lovek, ktory sa zapoji do diskusie o vede,
obnoviteI'nych zdrojoch energie, ¢i technoldgiach, by mal disponovat’ nasledovnymi
kompetenciami:

e vediet vedecky vysvetlit’ javy,

e vediet tvorit, vyhodnotit’ ndvrhy prirodovedného vyskumu a zaroven kritické
interpretovanie udajov, dokazov a vysledkov vedeckého vyskumu,

e vediet vyhladat, vyhodnotit' a pouzit vedecké informacie na rozhodnutie
a prijatie spravnych metod a postupov (OECD, 2023).

Tieto zrucnosti vyzaduji isté znalosti, ¢i vedomosti. Jednymi z tychto vedomosti
na poznanie faktov, pojmov, ndzorov a tedrii o svete prirody, ktoré su vysledkom vedeckych
badani su tzv. ,,obsahové vedomosti“ (OECD, 2023). Druhymi st ,,proceduralne (praktické)
vedomosti, ktoré zahfiiaji znalosti a zru¢nosti potrebné na vykonanie uréitych tiloh, procesov
alebo postupov (Millar et al., 1995). ,,Epistemické vedomosti® su poslednymi potrebnymi
znalost'ami vztahujlice sa na pochopenie ulohy Specifickych kontextov a charakteristickych
znakov, ktoré s nevyhnutné pre proces budovania poznatkov vo vedeckej oblasti (Duschl,
2007). V prirodovednom vzdelavani sa epistemické vedomosti tykaji napriklad chépania,
ze vedecké poznanie je zaloZené na dokazoch, Ze sa moZe menit, a Ze vedecké vysvetlenia
musia byt zdévodnite'né (OECD, 2023).

Rozvoj prirodovedného vzdelavania a prirodovednej gramotnosti predstavuje kl'icova
sucast pripravy jednotlivcov na aktivnu t¢ast’ v spolo¢nosti zaloZenej na poznatkoch. Efektivne
stratégie zahffiaju zavadzanie, zazitkového vyucovania, badatel'sky orientovaného vyucovania
(inquiry-based learning), prepojenie vyucby s realnymi problémami, projektové vyucovanie
a iné (Bybee, 2010; Rocard et al., 2007). Vyznamnym prvkom je aj rozvoj kritického myslenia
a schopnosti interpretovat’ vedecké data, ¢o vedie k lepSiemu porozumeniu vedeckého procesu
a jeho dopadu na kazdodenny Zivot (OECD, 2016; Cipkova & Karoléik, 2018). Integracia IKT,
napr. Al aplikacie, Kahoot atd’., a praktickych experimentov do vyucby moze zaroven zvysit
motivaciu ziakov a podporit’ ich aktivne zapojenie do ucenia (Holbrook & Rannikmae, 2009;
Miao & Holmes, 2021). Ddlezité je tiez vytvaranie partnerstiev medzi Skolami, univerzitami
a vedeckymi inStiticiami, ktoré moézu obohatit” vyucbu o aktudlne poznatky a inSpirativne

priklady z praxe.
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Zazitkové vyucovanie

V stcasnosti maju uclitelia k dispozicii Siroké spektrum vyucovacich metod
a organizacnych foriem, ktoré mézu flexibilne uplatiiovat’ vo vychovno-vzdeldvacom procese
s cielom Co najefektivnejSie dosiahnut’ stanovené vychovno-vzdelavacie ciele. Vzhl'adom
narychlo sa meniaci svet, technolégie a mnozstvo podnetov, ktorym st ziaci denne
vystavovani, je ¢oraz naro¢nejSie udrzat’ ich pozornost’ a vyvolat’ v nich skuto¢ny zaujem
0 uc¢ivo pocas celého vyucovania. Tradicné metddy zalozené na prednaskach, reprodukcii
poznatkov Casto nepostacuju na to, aby ziaci latku pochopili, dlhodobo zapamitali a vedeli ju
prakticky aplikovat’. Prave v tomto kontexte sa Coraz viac do popredia dostava zazitkové
vyucovanie — moderny pedagogicky pristup, ktory kladie doraz na aktivne zapéjanie Ziakov
do vzdelavacieho procesu prostrednictvom priamej skusenosti a osobného prezitku. Tento typ
vyucovania cielene narasa tradi¢ntl, ¢asto stereotypnu Struktiru vyucovacich hodin a nahradza
ju dynamickymi aktivitami, ktoré¢ ziakov nielen motivuju, ale aj veda k hlbsiemu porozumeniu
uciva. Zazitkové ucenie podporuje prepojenie teoretickych poznatkov s praktickym zivotom.

V odbornej literature a réznych pedagogickych ¢asopisoch sa stretdvame s viacerymi
pristupmi k definovaniu a charakterizovaniu zazitkovej pedagogiky a zaZitkového vyucovania.
Hoci sa jednotlivé definicie a pohl'ady mozu v detailoch 1isit’, nachddzaji sa v nich aj mnohé
spolo¢né znaky.

Eva Kratochvilovd (2010) vo svojej publikécii opisuje zazitkové vyucovanie
ako premyslenu tedriu a zaroven metodiku vychovy, ktorej zakladom je prave zazitok.
Podl'a nej ide o cieleny pedagogicky proces, ktory sleduje celostny rozvoj osobnosti ziaka —
teda nielen rozvoj vedomosti, ale aj formovanie jeho emocionalnej, socidlnej a hodnotove;j
sféry. Dolezité je, Ze tento rozvoj ma byt intenzivny, ¢o znamend, Ze sa odohrava v hibke
a zasahuje viaceré roviny osobnosti naraz.

K. Tka¢ (2014) vnima zazitkové vyucovanie ako konkrétny sposob vyucby, ktory sa
realizuje pocas hodin prostrednictvom zazZitku vyvolan¢ho osobnou sktsenost’ou ziaka. Tento
pristup kombinuje zazitkové a sklisenostné metoddy, pricom kladie doraz na aktivnu ucast’
ziakov pri rieSeni roznych redlnych alebo modelovych tloh. KI'icovym prvkom je zazitok,
ktory sa nasledne spractva prostrednictvom reflexie vedenou ucitel'om. T4 premiena prezitok
na cennu skusenost’ vyuziteI'nt v praktickom zivote.

I. Jirdsek (2004) vnima zazitkové vyucCovanie ako teoreticky pristup k vychovnému
procesu, ktory sa zameriava na vytvaranie zazitkovych situdcii, ich analyzu a naslednu reflexiu.

Hlavnym cielom je, aby si Ziaci prostrednictvom tychto prezitkov vytvorili hodnotné
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skasenosti, ktoré buda schopni vyuzit' aj v redlnych Zivotnych situdcidch mimo Skolského
prostredia.

Zazitkové vyuCovanie zahfia pestra Skalu metdd, ktoré sa liSia svojou formou,
zameranim aj intenzitou prezivania. Spoloénym znakom vac¢Siny tychto metdd je vyuzitie
tzv. systémovych hier, teda Struktirovanych aktivit, ktoré su starostlivo naplanované a maju
jasne stanovené ciele. Podl'a S. Karikovej (2007) ich mozno rozdelit' do viacerych kategorii,
pricom kazda skupina ma svoj Specificky vyznam vo vychovno-vzdeldvacom procese:

o dialégové a diskusné metddy su zamerané na rozvoj komunikacnych zrucnosti,
argumentacie a kritick¢ého myslenia. Ucia Ziakov formulovat’ vlastné nazory,
otvorene ich vyjadrovat, aktivne pocuvat a reSpektovat’ odlisné pohlady
spoluziakov,

e pohybové aktivity patria sem hry na cvicenia zamerané na pohyb, relaxaciu,
zvasuju motivaciu a odburavaju stres,

e vytvarné aktivity: tvorivé Cinnosti ako kreslenie, malovanie, modelovanie
umoziuju ziakom netradi¢ne vyjadrit’ svoje pocity, zazitky a myslienky,

e hudobné aktivity patria sem spev, tanec, hra na hudobné néastroje alebo
pocuvanie hudby. Tieto aktivity pomahaju vytvarat’ pozitivnu atmosféru
v triede,

e pisomné aktivity: tvorivé pisanie, pisanie Uvah, eseji, vytvaranie Skolskych
casopisov pontka priestor pre osobné vyjadrovanie,

e viacrozmerné (komplexné) aktivity: dramatizacia, hranie roli, modelovanie
situdcii, pripadové Stadie- rozvijaji empatiu, schopnost’ riesit problémy,
pracovat’ v time a prendsat’ poznatky do praxe.

e badatel’ské a objavovacie aktivity si zamerané na samostatnu alebo skupinovl
pracu ziakov, ktori prostrednictvom sktimania, pokusov, projektov
a objavovania aktivne vytvaraju nové poznatky.

Zazitkové vyuCovanie predstavuje moderny a ii¢inny pedagogicky pristup, ktory reaguje
na potrebu zvySenej angazovanosti Ziakov vo vzdelavacom procese. Na rozdiel od tradi¢nych
metod kladie doraz na osobnu skusenost’, aktivnu Ucast’ a reflexiu zazitkov. Vd’aka tomu
podporuje nielen kognitivny, ale aj emocionalny, socialny a hodnotovy rozvoj ziakov. Autori
ako Kratochvilova, Tka¢ a Jirasek poukazuji na rozne aspekty tohto pristupu, pri¢om vsetci
zdoraziuju jeho potencidl formovat’ osobnost’ a rozvijat’ zrucnosti vyuziteI'né v redlnom zivote.

Siroké spektrum metod, ktoré zazitkové ulenie ponuka od diskusnych a vytvarnych
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az po badatel'ské a dramatické aktivity umoziuje ucitelom efektivne prisposobit’ vyucovanie

potrebdm a moznostiam svojich ziakov.

2 CIEL, A METODY

Cielom nasho prieskumu bolo pomocou aplikacie zazitkového ucenia zlep$it’ uroven
vedomosti Ziakov zrdznych tém vramci predmetu chémia. Dalsim ciefom bolo, aby
prostrednictvom vhodne zvolenych pedagogickych postupov sme mohli ovplyvnit’ kognitivne
procesy ziaka pocCas vyucCovania chémie. Pouzitim efektivnych metdd, foriem prace
a organizacie aktivit chceme u ziaka prebudit’ zdujem o danu aktivitu. Pocas realizécie tiloh
zaroven podporujeme rozvoj jeho kritického myslenia a tvorivosti.

Prieskum prebiehal medzi Ziakmi 7., 8. a9. roénika ZS. Zazitkové aktivity boli
implementované v ramci vyucovacieho procesu predmetu chémia. NizSie uvadzame
vyhodnotenie vysledkov niektorych aktivit a vedomostného testu realizované v 8. a 9. ro¢niku.
Pocet ziakov v triedach s uvedené nizsie v grafe (Graf 1). Spolu v 6smom a deviatom ro¢niku

zazitkové ucenie absolvovalo 68 Ziakov.

Pocet zZiakov podla tried

28; 41% mES
8.B
9A

18; 27%

Graf 1 Pocet ziakov v jednotlivych triedach

Zdroj: Vlastné spracovanie, 2025

Na zéaklade vzdelavacieho Standardu predmetu Chémia sme pripravili zazitkové aktivity
s chemickym zameranim prispdsobené vekovym kategdriam Ziakov, ktoré sa mohli aplikovat’
V ramci vyucovacej hodiny chémie. Tieto aktivity sa skladali z rdznych Casti, ¢i celkov. Aktivita
mohla obsahovat’ nejakl prezentaciu, ktord ukryvala v sebe informdcie potrebné na d’alSie
plnenie tloh. Dalej Ziaci dostali pracovné listy, ktoré vypracovavali na zaklade pokynov
ucitela. Poslednou cast'ou bol vedomostny test, ktory mal za ulohu zistit” efektivitu zazitkove;j
aktivity. Obrazok (Obrazok 1) ilustruje niektor¢ ulohy zo zazitkovej aktivity.
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N 2drofom jodw sU morske produkTy a morsk sol, & my pe2ijenss pri moe, 1k 5a jod
je krvou v funeicid chemické lizéci zatal na Slovensku pricéival do mnohjeh potravin. vrilase soli, preto je sal Roztok A {fasfs)) | Rossok B ( das (i)
chemického S0 ngict Zludovanie eutralizaci s prifavkom jodu pre nds velmi dledith. V katdom dome by ste mali ndjsf |
Jodidové tabletky. Mali by sme ich whit' pri jadrovej havigii. aby sme neprijali Hudinové sklicks & 1
priemyslu® ridioaktivay jéd zurinu, Tabletknmi s vytvorime nadbytok jodu au? ten Hodinové dklitko £ 7
- e —— ridioaktivay s tislom 131 telo peprijme. Nemenej dolefith je aj jodovi | Hedimave sklicks £ 3
Zlozegie obilky €. 2 dezinfekeia. kiord obsalmje jodovany pavidén ( komplexi Hodinord ilitko ¢ 4
1. Chemickh rovaica : Ca (5) + HO (1) — Ca(OH): {s) + teplo 2higenina jodu a polyvinylpyrolidnn), Kok je hlavnym befivo a pri kontake Pescase
L Charakteristika chemickej reakcie © hasenie vapna. chemicks zlutovanie, stavovy s katou uvolfiuje jod aten u? v malom mnodstve jod niti malé organizmy

zipis chemicke] rovaice, prisada do cementov, hydroxid

2. Chemicka rovnica : Ha504 (1) + Cu{OH); (5) = CuSO. (s)+ H:0 (1) Nizov iilohy : Uz viem viac o polysacharidoch ?

Charakteristika chemicks] reakcie : regktant je Jrvou chemického priemysiu™, sof, Roénik : 9. roénik
chemické zlutovanie, fungicld, newtralizicia '

L . . ) Ciel' iilohy : - upevnit’ vedomosti o chemickych reakeidch polysacharidov so zameranim na
Nizov dlohy : Uz viem viac o chemickych reakcidch ?

Skrob

Roénik : 8. roénik
L e . . L . - vzhl'adom k aktivite A9/1 sa zameriame na otazky. ktoré boli ich su¢astou (3, 5, 6. 7. &
Ciel tilohy : - preverit’ ziskané vedomosti z praktickej éinnosti -
- vzhladom k aktivite A8/3 sa zameriame na otazky, ktoré boli ich si¢astou (3, 4, 6, 9, 10, 9. 13, 15y a vyhoduotitae si prinos aktivity

11, 14, 15) a vyhodnotime si prinos aktivity Forma riedenia iloh : vedomostny didakticky test DT9/1 (¢asova dotdcia 15 minit)

Forma rieSenia iiloh : vedomostny didakticky test DT8/3 (¢asova dotacia 15 minit) Otazky :
Otizky : L. Napis skupinu sacharidov, do ktorej zarad'ujeme Skrob.(polysacharidy)
1. Ako sa zapisuju chemickeé reakeie ? (chemickymi vzoreami) 2. Je tkrob dolezity vo vyzive ¢loveka ? (ano)
2. Ako sa zapisuji v chemickej rovnici reaktanty a produkty ? (chemickymi znafkami 3. Kde viade v domdcnosti sa vyskytuje skrob ? (napriklad v potravindch)
a vzorcami) 4. Vplyva nedostatok jodu na zdravie cloveka ? (ano, nedostatok sposobuje poruchy

3. Co znamend stavovy zdpis chemickej reakcie ? {v stavovom zdpise sa uvddza af Stitnej Hazy)

skupenstvo ( stav ) regkfanfoy a produktov)

Obrazok 1 Priklady PL, tloh z aktivit

Zdroj: Vlastné spracovanie, 2025

3 VYSLEDKY A DISKUSIA

Text Ziskané odpovede od Ziakov boli vyhodnotené a Statisticky spracované pomocou
programu MS Excel. V prispevku uvadzame najrelevantnejSie a najzaujimavejsie vysledky.
Vsetky aktivity mali svojim spdsobom urcity pozitivny dopad na vedomosti ziakov.

Ziaci 6smeho ro¢nika mali pripravené rozne aktivity, ktoré mali rozvijat’ ich vedomosti
ohl'adom periodickej sustavy prvkov a vedcov, ktori sa zaoberali s ich zoradenim. V nasom
prispevku opiSeme vysledky tretej aktivity, kde ziaci museli poskladat’ r6zne chemické rovnice
danej chemickej reakcie, ktoré mali pripravené a zostrihané v obalke. Okrem jednotlivych Casti
rovnic v obdlke mali pripravené aj charakteristiky k chemickej reakcie. Tato aktivita bola
pripojena k téme Vyznamné chemické prvky a zluceniny (Chemické reakcie a rovnice).
Od ziakov sa vyzadovalo spravne vytvorenie chemickej rovnice, aby vedeli na ktorej strane st
reaktanty a produkty a zaroven spravne priradit’ a vytriedit’ charakteristiky. Hodnotili sme
dobre zapisanu chemicku reakciu, spravnost’ prezenticie rovnice a spravnost pridelenia

charakteristiky. Za kazdé kritérium, Glohu mohli ziskat’ 1 bod pri dostatoénej odpovedi. Ziaci
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pracovali v rovnomerne rozdelenych skupinach. Pracovali samostatne bez pomoci uditel’a.
Vysledky jednotlivych tried uvadzame v tabul’ke nizsie (Graf 2). Mézeme vidiet,, ze celkovo
ziaci tried 8.A a 8.B zvladli tato aktivitu na 75%. V triede 8.B skupina B nedosiahli najlepsie

vysledky, pretoze pocas aktivity sa nevedeli dohodnut’ a ani nemali dostatok vedomosti.

Suhrn vysledkov Ziakov pri tvoreni rovnic

1,2

100% 100%
1 ——
75%
0,8
0,6 67%
0,4
33%
0,2
0 0 O
0
skupina A skupina B skupina A skupina B
Trieda 8.A Trieda 8.B Uspesnost v % v
jednotlivych ulohach
N Zapis chem. rovnice I Prezentacia chem. rovnice
I Chrakteristika chem. rovnice Uspesnost v % jednotlivych skupin

Graf 2 Vysledky Ziakov pri aktivite tvorby chemickych rovnic

Zdroj: Vlastné spracovanie, 2025

Vykon v tejto aktivite bol priamo imerny vynalozenému Usiliu, pricom meradlom bola
vySka dosiahnutého vysledku. Trieda A dosiahla 83,5% a trieda B ziskala 66,5%, ¢ize trieda
A dosiahla minimalnu poziadavku 70% pri praci skupin a ziakov pocas zazitkovej aktivity.

Nasledne Ziaci dostali didakticky test, na ktorého vyplnenie mali 15 minat. Test
obsahovalo 15 uloh, z ktorych 8 otdzok mali vysSiu vahu, tzn. rozhodujuci charakter, pricom sa
tykala predoslej realizovanej aktivity. Pri hodnoteni za otazky, ktoré boli rozhodujuce, Ziaci
mohli ziskat’" 2 body aza ostatné nerozhodujice 1 bod. Minimalnu hranicu UspeSnosti
pri rozhodujucich otazkach v didaktickom teste sme stanovili na 80%. Obe triedy dosiahli tito
hranicu, presnejSie 8.A trieda 88,63% a 8.B trieda 90,27%. V grafe nizsie (Graf 3) su

prezentované dosiahnuté vysledky ziakov jednotlivych tried.
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Vysledky ziakov tried 8.A a 8.B vo vedomostnom teste

180 100%
160 90,27% 90%
140 80%
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100 60%
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spravna odpoved nespravna odpoved’ spravna odpoved nespravna odpoved

8.A 8.B

I rozhoduje I nerozhoduje == percentualna Uspesnost pri rozhodujucich otazkach

Graf 3 Vysledky ziakov 8.A a 8.B vo vedomostnom teste

Zdroj: Vlastné spracovanie, 2025

Na zéklade horeuvedenych vysledkoch moZeme skonstatovat’, Ze aktivita bola prinosna
a ziakov zaujala vo vicsej miere ako Standardna hodina.

Pre deviaty ro¢nik sme mali pripravené dve aktivity K téme Zluc¢eniny uhlika a vysledky
od prezentujeme prvej aktivity, ktord sa zaoberala s polysacharidmi, teda vlastnostami Skrobu
ajodu, ktory je jednym z mozZnosti na odhalenie pritomnosti Skrobu. Pri tejto aktivite Ziaci
pracovali v dvoj¢lennych skupinach podl'a pohlavia. Teda 7 skupin diev¢at (2D) a 7 skupin
chlapcov (2C). Ziaci dostali pracovny list, ktori pogas hodiny vyplnili na zéklade pokynov
ucitel'a a samostatne vykonaného pokusu o dokaze Skrobu v potravinach bezného pouZitia
roztokom jodu. V pracovnom liste boli hodnotené len niektoré ulohy, ktoré si zobrazené

V nasledovnej tabul’ke (

Tabul’ka 2). Hranica GspeSnosti v pracovnom liste bolo stanovené na 60%. Ako vidime,
tato hranicu dosiahli vSetky skupiny okrem jednej tvorend chlapcami, ktord mala len 58%.
Pri¢om priemernd percentudlna tspesnost’ Ziacok bolo 84% a ziakov 80%, teda celkovo triedy

bolo 82%. Za vypracovanie uloh Ziaci dostali aj znamku na zéklade percentudlnej tispesnosti.
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Tabulka 2 Vysledky ziakov 9.A vo vybranych tlohach v pracovnom liste

Vybrané Skupina Ziakov
ulohy z
PL A9/1 2D |[2D | 2D | 2D | 2D | 2D | 2D |2C | 2C |2C | 2C | 2C | 2C | 2C
2.5 10 9 9 9 9 |10 10|10 | 10 |10 | 10| 6 7 6
3.1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
3.4 15 9 8 | 13|10 9 |14 |13 | 15 | 15 | 7 6 6 3
4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
5 5 5 3 3 2 2 2 5 5 4 3 5 5 4
ziskané
body 40 |33 30|35 |31 |31 |36 |3 | 40 | 39|30 |27 |28 | 23
spolu
, O@ ,1100% | 83% | 75% | 88% | 78% | 78% | 90% | 95% | 100% | 98% | 75% | 68% | 70% | 58%
uspesnost
znamka 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 3 3 3

Zdroj: Vlastné spracovanie, 2025

Skupinovu aktivitu Ziakov pocas zazitkovej aktivity, teda zamerani na praktickl

¢innost’, sme zistovali Struktirovanym pozorovanim. Pozorovali sme pracovnii moralku

dievcat a chlapcov. Nizsie v tabulke (Tabulka 3) vidime rozdiely medzi pracou dievcat

a chlapcov. Dievcata sa rychlejSie zorientovali v postupe aj ¢innosti a chlapci mali problém

S0 samostatnou pracou a kvoli tomu aj pomalSie pracovali. Stanoveny ciel’ 70% dosiahli len

dievcatd. Celkova uspesSnost’ triedy bola 64,78%.

Tabulka 3 Zhodnotenie skupinovej aktivity ziakov 9.A triedy

Vyhladavaju si informacie ?
Chapu informacie ?

DodrZzujua pravidla ?
Sustred’uju sa na pracu ?
Pozoruju okolie ?

Pracuju samostatne ?
Nepotrebuji pomoc ucitela ?

V skupine vSetci spolupracuja ?
Splinili zadany ciel’ ?

© O N oo kw N
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10. Vedeli ¢o maju robit’ hned’ ? 1 1
Dosiahnuté body za aktivitu : 19 13
% uroven vysky aktivity skupiny 52,63 76,92
poradie vykonnosti skupiny triedy : 2 1

Zdroj: Vlastné spracovanie, 2025

Aj deviaty ro¢nik absolvoval vedomostny test po zazitkovej aktivite, ktora obsahovala
15 otazok, z ktorych 8 bolo rozhodujucich a 7 otdzok s mensou vahou. Tu takisto stanoveny
ciel’ uspesnosti bol 80%. Ziaci deviateho ro¢nika dosiahli vo vedomostnom teste 91,07%,
¢o dokazuje, ze nami pripravena zazitkova aktivita bola vyrazne prinosna pre ziakov. Vysledky

uvadzame nizsie v grafe (Graf 4).

Vysledky ziakov 9. ro¢nika vo vedomostnom teste

250 100%
91,07%
200 80%
150 60%
100 40%
50 20%
0 0%
spravna odpoved nespravna odpoved
I rozhoduje I nerozhoduje percentudlna uspe$nost pri rozhodujdcich otazkach
Graf 4 Vysledky ziakov 9.A triedy vo vedomostnom teste
Zdroj: Vlastné spracovanie, 2025
ZAVER

Ciel'om nasej prace bolo zistit’, ¢i je mozné ovplyvnit’ kognitivne procesy u Ziaka tym,
ze vsunieme do vyucovacieho procesu novy, alebo iny ako bezny prvok. Zamerali sme sa
na zazitkové aktivity, ktoré sme aplikovali do vyucovacieho procesu predmetu chémia.
Vysledky nasho vyskumu potvrdili, Ze vhodne zvolené a odborne pripravené aktivity maju
pozitivny vplyv na zdujem, motivaciu a vedomostnu uroven Ziakov. Zistili sme, Ze zaZitkové
ucenie dokaze efektivne podporit’ aktivne zapdjanie ziakov do vyucovania, zvySuje mieru
zapamaitania si u¢iva a zaroven vedie k vyssej uspesnosti v testovani vedomosti.

Aktivity sme realizovali v troch fazach: motivacnej, realizatnej a overovace;.
V motivacne] faze sa ukazalo, Ze zaujatie ziaka uz na zacCiatku tlohy je kl'icové pre d’alsi
priebeh u¢enia. Vedomostné testy a spitna viazba po aktivitach ukazali vysokt mieru uspesnosti
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(napr. pri aktivite A8/3 ziaci dosiahli priemernt uspesnost’ 89,45 %, pri aktivite A9/1 dokonca
91,07%).

Zazitkové aktivity boli ziakmi prijaté pozitivne a preukdzatel'ne podporili rozvoj ich
kognitivnych schopnosti. Zaroven sa ukazalo, ze takyto spdsob vyucovania kladie vysoké
naroky na pripravu ucitel’a, ktory musi byt’ odborne aj metodicky pripraveny. Vysledky prace
potvrdzujt, Ze implementacia netradi¢nych vyucovacich prvkov méa zmysel a prinasa viditeI'né

vysledky vo vyucovacom procese.

PODAKOVANIE

Tuato pracu podporila Kulturna a vzdelavacia grantova agentira (KEGA) Ministerstva

Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze SR na zéklade projektu ¢islo 015UKF-4/2024.

ZOZNAM POUZITEJ LITERATURY

BYBEE R. W. 2010. Advancing STEM Education: A 2020 Vision. In Technology and
Engineering Teacher, ro¢. 70, 2010, ¢. 1. ISSN-2158-0502, s. 30-35.

CIPKOVA, E., KAROLCIK, S. 2018. Assessing of Scientific Inquiry Skills Achieved
by Future Biology Teachers. In Chem Didact Ecol Metrol, ro¢. 23, 2018, ¢. 1-2. s. 71-80. DOI:
https://doi.org/10.1515/cdem-2018-0004.

DUSCHL R. 2007. Science Education in Three-Part Harmony: Balancing Conceptual,
Epistemic and Social Learning Goals. In Review of Research in Education, ro¢. 32, 2007. s.
268-291. DOI: 10.3102/0091732X07309371.

HEINOVA E. 2024. Zjistovani Grovné piirodovédné gramotnosti gymnazisti a
vysokos§kolakti pomoci testu TOSLS. In Scientia in educatione, ro¢. 15,2024, ¢. 1. ISSN 1804-
7106, s. 2-26. DOI: 10.14712/18047106.4000.

HOLBROOK, J., RANNIKMAE, M. 2009. The Meaning of Scientific Literacy. In
International Journal of Environmental and Science Education, ro¢. 4, 2009, ¢. 3. ISSN 1306-
3065, s. 275-288. Dostupné na internete: <https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ884397.pdf>.

JIRASEK 1. 2004. Vymezeni pojmu zaZitkova pedagogika. In: Gymnasion, 2004, &.1.
ISSN1214-603X, S. 6-16. Dostupné na internete:
<https://is.muni.cz/el/1451/podzim2013/np2270/um/VVymezeni_zazitku_Jirasek2004.pdf>.

KARIKOVA S. 2007. Kapitoly z pedagogickej psychologie. 2.vyd. Banskéa Bystrica:
Univerzita Mateja Bela, 2007. 108 s. ISBN 978-80-8083-526-2.

KRATOCHVILOVA E. 2010. Pedagogika volného &asu. Bratislava: Veda, 2010. 356
s. ISBN 978-80-808-2330-6.

253


https://doi.org/10.1515/cdem-2018-0004
https://doi.org/10.14712/18047106.4000

EDUCO 2025

LAUGKSCH R. C. 2000. Scientific literacy: A conceptual overview. In Science
education, ro¢. 84, 2000, ¢ 1. s 71-94. Dostupné na internete:
<https://doi.org/10.1002/(S1CI)1098-237X(200001)84:1<71::AID-SCE6>3.0.CO;2-C>.

MAIENSCHEIN J. 1998. Scientific literacy. In Science, ro¢. 281, 1998, ¢. 5379.s.917.
DOI: 10.1126/science.281.5379.917.

MIAOQO, F., HOLMES, W. 2021. Al and education: Guidance for policy-makers. Unesco
Publishing, 2021. Dostupné na internete: <https://unesd
oc.unesco.org/ark:/48223/pf0000376709>.

MILLAR, R., LUBBEN, F., GOTT, R., DUGGAN, S. 1995. Investigating in the school
science laboratory: conceptual and procedural knowledge and their influence on performance.
In Research Papers in Education, ro¢. 9, 1995, ¢ 2. s. 207-248. DOI:
10.1080/0267152940090205.

OECD 2016. PISA 2015 Results (Volume I): Excellence and Equity in Education. Paris:
OECD Publishing, 2016. DOI: https://doi.org/10.1787/9789264266490-en.

OECD 2019. PISA 2018 Assessment and Analytical Framework. Paris: OECD
Publishing, 2019. DOI: <https://doi.org/10.1787/b25efab8-en>.

OECD 2023. PISA 2025 Science framework (second draft). Paris: OECD Publishing,
2023. Dostupné na internete: <https://pisa-framework.oecd.org/science-
2025/assets/docs/PISA_2025 Science_Framework.pdf>.

ROBERTS D. A. 1983. Scientific Literacy: Towards Balance in Setting Goals for
School Science Programs. Ottawa: ON, 1983.

ROCARD, M., CSERMELY, P., JORDE, D., LENZEN, D., WALBERG-
HENRIKSSON, H., HEMMO, V. 2007. Science Education NOW: A Renewed Pedagogy for
the Future of Europe. European Commission, 2007.

TKAC K. 2014. Zazitkové vyutovanie v edukatnom procese. Lipany: Moderné
vzdelavanie pre vedomostni spolo¢nost, 2014. 61 s. Dostupné na internete:
<http://www.souplipany.sk/Projekty/SBD/Technol%F3gia/Z%E1%9Eitkov%E9%20u%E8eni
€%20v%20eduka%E8nom%20procese.pdf>.

KONTAKT

PaedDr. Ladislav Simon

Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre
Fakulta prirodnych vied a informatiky
Trieda A. Hlinku 1, 949 01 Nitra, Slovensko

254


https://doi.org/10.1002/(SICI)1098-237X(200001)84:1%3C71::AID-SCE6%3E3.0.CO;2-C
https://doi.org/10.1126/science.281.5379.917
https://doi.org/10.1787/b25efab8-en

ladislav.simon@ukf.sk

Ing. Denisa Marnkovska

Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre
Fakulta prirodnych vied a informatiky
Trieda A. Hlinku 1, 949 01 Nitra, Slovensko
denisa.mankovska@gmail.com

doc. PaedDr. Zita Jenisova, PhD.
Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre
Fakulta prirodnych vied a informatiky
Trieda A. Hlinku 1, 949 01 Nitra, Slovensko
zjenisova@ukf.sk

255

EDUCO 2025


mailto:ladislav.simon@ukf.sk
mailto:denisa.mankovska@gmail.com
mailto:zjenisova@ukf.sk

EDUCO 2025

SYSTEM PEDAGOGICKYCH PRAXI BUDOUCICH UCITELU NA PRF UP
OLOMOUC VE VZTAHU KE KOMPETENCNIMU RAMCI ABSOLVENTA A
ABSOLVENTKY UCITELSTVI

Jana Slezakova
ABSTRAKT

Pedagogicke praxe jsou zasadni prileZitosti, béhem které mohou studenti a studentky ucitelstvi
poznavat, uplatnovat a rozvijet vSechny profesni kompetence. Cilem prispévku je poukdazat
na dulezitost téchto praxi, které propojuji a aplikuji teoretické védomosti v konkrétni situaci
ve skole. Soucasné je cilem predstavit systéem pregradualni pripravy budoucich ucitelu
Prirodovédecké fakulty Univerzity Palackého v Olomouci. Prispévek prindsi informace
0 stavajici reformé pripravy ucitelii s nové vzniklym kompetencnim ramcem absolventa
a absolventky ucitelstvi, které zajistuji spolecnou vizi kvalitni pripravy ucitelii a ucitelek

v Ceské republice.

KLICOVA SLOVA

Pedagogicka praxe. Profesni kompetence. Kompetencni ramec. Pregradudlni priprava.

THE SYSTEM OF PEDAGOGICAL PRACTICES OF FUTURE TEACHERS
AT PRF UP OLOMOUC IN RELATION TO THE FRAMEWORK
OF COMPETENCE OF TEACHING GRADUATES

ABSTRACT

Teaching practice is a crucial opportunity for student teachers to explore, apply and develop
all professional competences. The aim of this paper is to highlight the importance of these
practices that connect and apply theoretical knowledge in a concrete situation in school.
At the same time, the aim is to present the system of undergraduate preparation of future
teachers of the Faculty of Science of Palacky University in Olomouc. The paper provides
information on the current reform of teacher preparation with the newly established
competency framework of graduate and post-graduate teachers, which ensure a common vision
of quality teacher preparation in the Czech Republic.

KEY WORDS

Teaching practice. Professional competences. Competence framework. Undergraduate
preparation.
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UVOD

Uroveii piipravy budoucich ugitela v CR mé zasadni dopad na kvalitu $kol, a tim
i na troven vzdélani jejich Zakd. Proto se v posledni dobg, nejen v Ceské republice, ale
I vmnoha dalSich zemich, intenzivné diskutuje o podstaté ucitelského vzdélavani
a o0 profesionalizaci pfipravy budoucich uciteli. Profesionalizace spoc¢iva ve zméné vnimani
role u¢itele. Od roku 2021 probiha v Ceské republice reforma piipravy ugiteld a ucitelek

(https://msmt.gov.cz/ministerstvo/novinar/msmt-schvalilo-nova-pravidla-pro-pripravu-

ucitelu-vysoke), jejimz cilem je proménit pregradualni pfipravu tak, aby odpovidala
pozadavkim ménici se spole¢nosti. Dochazi stale vice K upozadéni ucitelovy dominantni role
a stava se tak facilitdtorem a podporovatelem zZakova uceni. Kazdy ucitel je privodcem zékova
rozvoje a mél by mu pomahat v jeho maximalnim osobnimu riistu. Soucasni ucitelé si tak stale
vice uvédomuji svoji odpovédnost pii vzdélavani zakl a tim se objevuji vzrastajici naroky
na jejich praci. Tato skutecnost vede k uvédomeéni, Ze je nutné, aby Skoly ptipravujici budouci

ucitele vénovaly témto otazkdm patiicnou pozornost.

1 TEORETICKA VYCHODISKA

Podminky a pravidla pro akreditaci a uskute¢iiovani studijnich programi vysokych skol
vedoucich ke kvalifikaci ugitele stanovuje v Ceské republice zdkon ¢&. 11/1998 Sb. o vysokych

Skolach (https://msmt.gov.cz/dokumenty/zakon-c-111-1998-sb-0-vysokych-skolach).

Ucitelstvi je profese, jejimZ regulatorem je Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy, které
vydava Ramcové pozadavky na studijni programy. Absolvovanim téchto studijnich programit
se ziskava odborna kvalifikace k vykonu regulovanych povolani pedagogickych pracovnik.
Kompeten¢ni rdmec absolventa a absolventky ucitelstvi je pfilohou Ramcovych pozadavkd,
ve kterych je stanoven pozadavek na studijni programy v oblasti vzdélavani ucitelstvi smétujici
k naplnovani Kompeten¢niho ramce absolventa a absolventky ucitelstvi. Kompetenéni ramec
je povinny jako obecny cil pfipravy uciteli. Kompetencni ramec je také profilem absolventa
a absolventky studia pedagogiky k ziskani kvalifikace ucitele 2. stupné zakladni skoly a ucitele
sttedni Skoly a je propsan do standardu pro toto studium, na jehoz zéklad¢é jsou ukotveny
a akreditovany tyto programy celozivotniho vzdélavani. Ramec vznikl jako jeden z vystupil
spoluprace MSMT CR s fakultami pfipravujicimi uéitele na reformé ptipravy uditel a u¢itelek

v CR (https://edu.gov.cz/pregradual/). Tento dokument piedstavuje sjednocenou vizi

pro zajisténi kvality pFipravy u¢itel a uéitelek v Ceské republice, ktera dosud chybéla. Zakony
stanovuji obecné cile ptipravy pedagogti, avSak na narodni trovni doposud neexistoval jasny

popis kompetenci, které by méli absolventi a absolventky ucitelskych studijnich programt
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ziskat. Ramec je zaméfen obecné na piipravu uciteld a ucitelek vSech predméth na vsech
stupnich Skol. Je v této podobé plné vyuzitelny pro dalsi zkvalitiovani piipravy ucitelt
a ucitelek pro vSechny stupné, obory i zameétent.

Kompetencni ramec absolventa a absolventky ucitelstvi je rozdélen celkem do Sesti
oblasti kompetenci: Vyucované obory a jejich zprosttedkovani zakiim a zakynim; Planovani,
vedeni a reflexe vyuky; Prostfedi pro uceni; Zpetna vazba a hodnoceni; Profesni spoluprace;
Profesni sebepojeti, rozvoj, etika a duSevni zdravi.

Termin ,,kompetence™ je v literatuie vykladan riiznymi zptisoby, coz vede k vyraznym
obsahovym rozdilim. Rozmanitost interpretaci a uzivanych pojmt tak muize do této
problematiky vnéset nepiehlednost. Napiiklad Vasutova (2004) uvadi, Ze kompetenci Ize
nahradit nebo zaménit pojmy schopnost, dovednost, kvalifikace, zplsobilost, opravnéni,
vykonnost, aj. (VaSutova, 2004, s. 91). Ramcovy vzdeélavaci program pro zdkladni vzdélavani
(RVP ZV) charakterizuje kompetence, obdobné jako Pricha (2017, s. 124), jako ,,(...) soubory
predpokladanych védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot dilezitych pro osobni
rozvoj a uplatnéni kazdého jedince” (RVP ZV, 2004, s. 11).

Oblast specificky profesnich kompetenci je zkoumana z pohledu mnoha odbornikd.
Autofi Kyriacou (1996), Kalhous (1996), Priicha (2017, 2013), Svec (1999), Spilkova (1991,
2004), Nezvalova (2003), Vasutova (2004), Lomnicky (2017) se ve svych pracich zabyvali
problematikou kompetenci ucitele. Zatimco néktefi autofi hovoii o profesni ¢i pedagogické
kompetenci (resp. kompetencich), jini autofi pouZzivaji oznaceni profesni, pedagogické ¢i také
klicové dovednosti ucitele.

Profesni kompetence obsazené v Ramci je mozné zjednodusené vyjadfit také formou
vize absolventa a absolventky ucitelstvi, ktery/a:

e rozumi vyu¢ovanym oborim, déale se v nich rozviji a zprosttedkovava je zaklim
a zékynim podle jejich vzdélavacich potieb;

e poznava zaky a zakyné a jejich vzdélavaci potfeby a nastavuje s ohledem na né
cile vyuky;

e vede vyuku tak, aby umoZiiovala kazdému zakovi i Zakyni napliiovat jeho ¢i jeji
potencial bez ohledu na socidlni postaveni nebo znevyhodnéni a maximalné
rozvijet jeho ¢i jeji kliCové kompetence a gramotnosti;

e podporuje u zaki a zakyn motivaci k u€eni a reaguje na jejich potieby;

e vytvaii bezpecné prostiedi pro uceni a vede zdky a zdkyné¢ k chovani

podporujicimu uceni, ke spolupraci a vzajemnému respektu;
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e vhodné pracuje s digitalnim i fyzickym prostfedim pro uceni;

e hodnoti na zéklad¢ kritérii a prevazné formativné, to zejména znamena,
ze poskytuje a piijima zpétnou vazbu a vede k tomu také zaky a zakyné;

e spolupracuje s kolegy a kolegynémi na vyuce a podpoie konkrétnich zaka
a zakyn a komunikuje s rodici v zajmu jejich déti;

e reflektuje svou vyuku na zakladé dikazt o uceni zakt a zakyn;

e s oporou o reflexi vyuky utvari své sebepojeti v roli ucitele ¢i ucitelky a ridi svij
dalsi profesni rozvoj;

e odpovédné pracuje s informacemi a s digitdlnimi ndstroji, vede zaky a zdkyné
k demokratickym hodnotam a jedna v souladu s profesni etikou;

e pecuje o své dusevni zdravi a psychohygienu.

Systém pedagogickych praxi na Prirodovédecké fakulté Univerzity Palackého v Olomouci

V zahrani¢nich programech ptipravy budoucich ucitelti je pedagogicka praxe vnimana
jako nedilnd soucéast pedagogickych disciplin, kterd navazuje na jednotlivé predméty
pedagogickych véd a propojuje je do uceleného celku. Pedagogické praxe slouzi jako most mezi
teorii a praxi, umoziujici studentovi uplatnit své teoretické znalosti v realnych vyucovacich
situacich. Duiraz je kladen na reflexi vlastni ¢innosti, ktera se stava nedilnou soucasti procesu
uceni. Pedagogickd praxe ve studijnich programech ucitelstvi vSeobecné vzdélavacich
pfedméth je chapana jako soucast pfipravy budoucich uciteld.

Kabinet pedagogické ptipravy PfF UP v Olomouci zajistuje pedagogické praxe
studentd ucitelstvi ptfirodovédnych pfedméth a matematiky. Budouci ucitelé v ramci svych
studijnich programii absolvuji naslechovou (individudlni pribéznou) pedagogickou praxi,
asistentskou praxi, souvislou pedagogickou praxi a piipadné dalsi typy praxi (mimoskolni
praxe, spolecné naslechové praxe). Jednotlivé typy praxi davaji ptilezitost poznat vychovné
vzdélavaci ¢innost Skoly jako celku. Studenti zisk4vaji kompetence, které jsou spojené pfimo
s vyucovacim procesem. UCi se aplikovat ziskané védomosti a dovednosti v konkrétni situaci
ve Skole (Slezakova, 2020).

Naslechova praxe je zaméfena na pozorovani ¢innosti ucitelit a zakid ve vyucovacich
hodinach s néslednou analyzou provadénou ve spolupraci s ucitelem. Tento predmét je zafazen
V letnim semestru druhého ro¢niku bakalafského studia. Student si samostatné vybira skolu,

kde realizuje pouze naslechy. Tento typ praxe umoziiuje studentovi:
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Pozorovat obecné pedagogické jevy, predmétové orientované problémy
(dosavadni ucebni osnovy piredmétu, metody a formy vyuky, strategie uceni,
metody hodnoceni prace zéka uclitelem, rozvoj sebereflexe a sebehodnoceni
prace ucitele, motivace zaku, cile vyuky, klima tfidy, materidlni zajiSténi
predmétu, vyuziti didaktické techniky apod.).

Seznamit se s pedagogickou dokumentaci Skoly (ramcové vzdélavaci programy,
skolni vzdé&lavaci program, sledovani souladu vyuky s SVP, sledovani realizace
vychovné vzdélavacich strategii pii vyuce, sledovani rozvoje klicovych
kompetenci zaktl, sledovani rozvoje zakladnich funkénich gramotnosti zakt

pii vyuce atd.)

Asistentskd praxe je dlouhodobéjsi ptisobeni ve Skole, kdy student ve Skole asistuje

z vlastni iniciativy, bez zazemi zkuseného uclitele, ovSem nepracuje samostatné, ale pouze

pomaha ucitelim pii riznych aktivitach organizovanych Skolou. Tento typ praxe studentovi

umoznuje:

Pracovat s talentovanymi zaky na Skole (napf. spolupracovat pii vedeni
seminaiti pro podporu pfirodovédnych olympiad, ptiprava a realizace Skolnich
olympiad).

Spolupracovat pfi vyuce v seminafich pfirodovédnych piedmétii a matematiky,
laboratornich cviceni, podilet se na vedeni zdjmovych krouzki ptirodovédnych
pfedmétli a matematiky, mimoskolnim vzdélavani, ¢i jinych vzdélavacich
aktivitach (napf. pfiprava a realizace pokusi, pfiprava a oprava pisemek,
pfiprava a realizace prezentaci v ramci opakovani, pomoc s nutnou Skolni
administrativou ucitele, pfiprava kritérii hodnoceni pisemnych praci a jejich
realizace, dal§$i naméty pro skupinovou praci zaka, ptiprava tukoll
pro skupinovou praci, ndvrh témat semindrnich praci, atd.).

Seznamit se s pedagogickou dokumentaci Skoly (nebo jiné vzdé€lavaci instituce):
napt. Skolni vzd&lavaci program, Ramcovy vzdélavaci program, aktualni
ucebnice, pracovni seSity, fad skoly, inspekéni zpravy, strategicky plan Skoly,
vlastni hodnoceni Skoly, zdkladni Skolské zdkony a normy, bezpecnostni
piedpisy vztahujici se k vyuce dané¢ho predmétu, elektronicka tfidni kniha atd.
Seznamit se s organizaci $koly (nebo jiné vzdélavaci instituce) a zakladnimi

kazdodennimi procesy (Slezdkova, 2020).
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Souvisld pedagogickd praxe je zaméfena na celistvé pusobeni studenta ve Skole

s vyucovaci povinnosti, ktera se blizi vyucovaci povinnosti ucitele na skole za vedeni cvi¢ného

uclitele.

Soucasti pedagogické pripravy je naucit studenty spravné formulovat cil vyuky, jeji

obsah v souladu s odpovidajicim vzdélavacim programem a naslednou analyzu.

Role pedagogické praxe v pocatecni piipravé budoucich uciteli na PiF UP v Olomouci:

ZAVER

seznamit se se zakladnimi teoretickymi pedagogickymi a didaktickymi poznatky
a dovednostmi a umét je aplikovat pfi svych ¢innostech v redlném Skolnim
prostiedi,

vytvaiet si prvotni individudlni profesni dovednosti a postoje pod vedenim
zkuSenych ucitelil Skoly;

rozvijet osobnost ucitele;

aktivovat a motivovat studenty pro ucitelskou profesi;

Vv prubehu realizace naslechii a vystupti rozvijet odborné znalosti a didaktické
dovednosti potiebné pro budouci profesi ucitele;

naucit studenty planovat a pfipravovat se na vyucovaci hodinu;

naucit se realizovat a fidit vyucovaci hodinu, a to i s ohledem na individualizaci
zaka;

naucit se spravné¢ reagovat na potieby zaka;

rozvijet etiku socialni komunikace se vSemi ucastniky vychovné vzdélavaciho
procesu;

osvojit si techniky mluveného projevu, zejména formulace kladenych otazek;
umét spravné diagnostikovat edukaéni ¢innost;

umét reflektovat vlastni ¢innosti a kriticky zhodnotit svou préci;

naucit se orientovat v problematice Skolniho managementu (Slezdkova, 2020).

Pedagogické praxe predstavuji kliCcovou soucast ptipravy studentli Ptirodovédecké

fakulty UP v Olomouci na budouci profesi ucitele. Probihaji v predmétech odpovidajicich jejich

studijni specializaci, a to na riznych typech Skol — stfednich Skolach, niZSich stupnich

viceletych gymnazii nebo na 2. stupni zakladnich Skol. Praxe studenti absolvuji na fakultnich

Skolach, kter¢ jsou vazany smlouvou o spolupraci ¢i na pecliveé vybranych Skoléach, které splnuji
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pozadavky ptirodovédecké fakulty nejen na odbornou kvalifikaci uditelii, ale 1 na technické
zazemi a kvalitu vzdé€lavaciho procesu jako celku.

Tyto praxe hraji zdsadni roli nejen v odborném rozvoji studentli, ale také v jejich
profesni motivaci a etické formaci. Pomahaji budovat pozitivni vztah ke zvolené profesi
arozvijet odpovidajici profesni pedagogické kompetence. Jsou zaroven jedinou prilezitosti,
kdy si studenti mohou realné vyzkouset ucitelskou praci jesté pred svym nastupem do praxe.
Praxe integruji vSechny slozky vysokoskolské ptipravy budoucich uciteli a graduji tak
do podoby celkové pedagogické zpusobilosti. Pedagogické praxe jsou jednim z dileZitych
zakladnich pilifa, které ptipravi budouciho ucitele na velice narocnou, ale zato obohacujici

profesionalni kariéru.
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ENVIRONMENTALNI VYCHOVA NEJEN NA ZS
/priklad dobrej praxe — kratky prispevok/

Ivana Strnadova
ABSTRAKT

Prispévek ukazuje vyvoj environmentalni vychovy a vzdélavani na ZS od zacatku, kdy cilovou
skupinou byli Zaci dané skoly. Pozdeji se cilova skupiny rozsirila i na zaméstnance skoly a jeste
pozdéji na Sirsi verejnost. Diky spoluprdci s riiznymi organizacemi se podarilo ze Skoly vytvorit

neoficialni centrum setkavani s verejnosti.
KLUCOVE SLOVA

Projektové vyucovani, ucebny v prirodé, hnuti Fair Trade, zahranicni expedice, Fairtradova

skola,

ENVIRONMENTAL EDUCATION NOT ONLY IN SCHOOL

/example of good practice — short paper/
ABSTRACT

The paper shows the development of environmental education and education in elementary
schools from the beginning, when the target group was the pupils of the given school. Later,
the target group was extended to school employees and even later to the wider public. Thanks
to cooperation with various organizations, it was possible to create an unofficial center
for meetings with public.

KEY WORDS

Project teaching, outdoor classrooms, Fair Trade movement, foreign expeditions, Fairtrade
school,

S environmentalni vychovou jsme zacinali asi pfed 30 lety, kdy naSe Skola vstoupila
do KEV. Mne hodné a velmi piijemné ovlivnily pani doktorka Kvasni¢kova a pani docentka
Svecova, které mne ovliviiuji dodnes.

Prvnimi kricky v oblasti EVVO byly rizné druhy projektového vyucovani, které
zaCinaly v jednotlivych predmétech a pozdéji prolinaly napii¢ predméty, coz zahrnovalo
¢innost 1 ostatnich kolegd.

Jedna z prvnich véci, ktera se tehdy povedla hlavné diky panu fediteli, bylo vysazeni

arboreta na Skolnim pozemku vcetné¢ vybudovani malého jezirka. Tim se propojila vyuka
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s praxi. Dalsim ukolem bylo vytvofeni a umisténi meteorologické stanice pro projekty
The Globe Program a Modré z nebe. Spoluprace se sdruzenim Tereza pokrac¢ovalo zajimavymi
projekty Jak se maji smrky? a Ziva voda pro obec. Monitoring nejblizsiho okoli ukazal stav
zivotniho prostfedi v Mosté a okoli. Projekty LES (6. ro¢nik), TROPICKY DESTNY LES
a MORE A OCEANY (7. ro¢nik), VODA (8. roénik) a MESTO MOST (9. ro¢nik) propojily
vSechny predméty v ro¢niku a ukézaly vetejnosti schopnosti zakli prezentovat vysledky své
prace.

Spoluprace se SCVK (Veolia Voda) zprvu spoéivala v prezentovani Vodniho kufiiku
po celé republice ( dar $kolam — ZS, SS) a uskutednéni exkurze na Upravnu pitné vody
V Mezibofi. Magistrat mésta Mostu nam kazdoro¢né organizoval exkurze v jejich objektu,
poskytoval ndm reprezentativni prostory pro poradani ZEK UK a podpofil nas v tsili ziskat
titul Fairtradova Skola (r. 2013), primator nebo jeho naméstci se pravidelné zucastnovali
Férovych snidani (2. sobota v mésici kvétnu) poiadanych nasi kolou. ZOO v Usti nad Labem
jsme pomahali vzdy s kampani ke Dni Zemé, adopci na dalku (sova palend), sbirkou Padiky
pro Aliky (na vybéh aligatora).

Hodné si také cenim spoluprace se Spravou méstskych lest, kdy se zaci nasi Skoly mohli
ucit v prirod¢ diky lesniku p. Konradovi — naucili se sazet stromy (€ast na celosvétoveé akci
Miliarda stromt pro planetu Zemi, zachrana ryb a dalSich zivoc¢ichl v rybnicku v lese, kaceni
a odvétveni stromd....) a také uklizet po spoluobéanech v akci Uklid'me Cesko.

Podatilo se ndm, ve spolupraci se SOU Hamr, vytvofit nau¢nou stezku s 15 zastavenimi.
Ucebny v piirodé¢ umoziuji 4 tfidam ucit se soucasné venku, aniz by se zaci vzajemné rusili.
Diky tézbé hnédého uhli, Unipetrolu a rekultivacim mohou Zaci srovnavat Zivot v Mosté diive
a nyni, coz posiluje pouto k mistu, kde Ziji.

V Zacich se snazime posilit socidlni citéni a vniméni Zivotniho prostfedi v jejich
nejbliz§im okoli. Proto jsme v akcich adopce na dalku podporovali vySe zminénou sovu
palenou a asi 20 let chlapce v Indii (Jilson Joseph Puthethupadavil). Ke vnimani zivotniho
prostfedi ndm pomohla spoluprice se Scholou Humanitas (Litvinov) a jejich nabidkou
na tydenni pobyty na Lesné v Krusnych horach, kde si zaci pod odbornym vedenim mohli
vyzkouset praci s riiznymi piistroji pfimo v horském terénu (nejcastéji s pfistroji pro piedméty
F, Ch, Bi).

V poslednich letech (pifed covidem) jsme méli moznost uspotradat expedice
do cizokrajnych ekosystémii. Navitivili jsme Déansko a Svédsko, Spanélsko a Italii — zde jsme

zvladli Vesuv, Pompeje i Etnu. Zaci pracovali na jednotlivych tikolech v tymech a své prace
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odprezentovali pfed ostatnimi. Pfi praci vyuzivali zakladni laboratorni techniky, odbornou
literaturu, IT techniku i telefony, vytvaieli sbirky i Sperky.

Na dosp€lé jsme se zaméfili také, a to usporadanim Studia pro koordinatory EVVO,
které byl garantem KEV. TéZ se nam podafilo ziskat tituly Skola udrzitelného rozvoje (SUR)
a Skola udrzitelného rozvoje UK, kterou vsak po nékolika letech UK piestal vyhlasovat.

V zavéru bych rada ptipomnéla, ze uspéch pfi realizaci vySe popsanych aktivit se zaky
nestoji na jednom ¢loveéku, ale je tieba si na realizaci svych napadt sehnat jesté dalsi kolegy,
ktefi jsou naladéni na stejnou strunu a mohou pomoci s technickou a oragniza¢ni strankou

vSech projekti zamétenych na badatelskou ¢innost zak.

Mgr. lvana Strnadova
ZS a MS Lom
ivana.strnadova@seznam.cz
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VYUZITI INTERDISCIPLINARNIHO PRISTUPU VE VYUCE ANATOMIE A
PATOLOGIE VE VZDELAVANI SOCIALNICH A ZDRAVOTNE
SOCIALNICH PRACOVNIKU

Silvie Svobodova
ABSTRAKT

Vzdelavani budoucich odbornikit z oblasti socialni a zdravotné socialni prace vyzaduje
porozumeni lidskému zdravi jak v biologickém, tak i v psychosocidlnim kontextu. Anatomie
a patologie jsou tradicné povazovany za doménu biomediciny, jejich zaclenéni do vzdeélavani
pomahajicich  profesi  prostrednictvim  interdisciplinarniho  pristupu  muzZe  vést
ke komplexnéjsimu chapani ¢lovéka. V nasledujicim textu predstavujeme vybrané pedagogické
strategie s cilem posilit relevantnost a vyuZitelnost znalosti obou disciplin v praxi. Mezi pristupy
lze zaradit pripadove studie, kombinovanou vyuku, simulacni prostredi a mezioborovou

spolupraci.

KLICOVA SLOVA

Vzdeldavani. Anatomie. Patologie. Socidlni prace. Socialni a zdravotné socidlni pracovnik.

USING AN INTERDISCIPLINARY APPROACH IN TEACHING
ANATOMY AND PATHOLOGY IN THE EDUCATION OF SOCIAL
AND HEALTH SOCIAL WORKERS

ABSTRACT

The education of future professionals in the field of social and health social work requires
an understanding of human health in both biological and psychosocial contexts. Anatomy
and pathology are traditionally considering the domain of biomedicine, their inclusion
in the education of helping professions through an interdisciplinary approach can lead
to a more comprehensive understanding of the human being. In the following text, we present
selected pedagogical strategies with the aim of strengthening the relevance and usability
of knowledge of both disciplines in practice. Approaches include case studies, blended
learning, simulation environments and interdisciplinary collaboration.

KEY WORDS

Education. Anatomy. Pathology. Social work. Social and health social worker.
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UVOD

Soucasna praxe v oblasti socialni prace klade ¢im dal vétsi diraz na mezioborovou
spolupraci. Klienti, s nimiz socialni a zdravotn¢ socidlni pracovnici piichazeji do kontaktu,
Casto trpi chronickym, degenerativnim nebo terminalnim onemocnénim. Aby bylo mozné
efektivné planovat péci, komunikovat s tymem odbornikii a porozumét dopadiim nemoci
na klientovu sobéstacnost a kvalitu Zivota, je nezbytné, aby méli uvedeni pracovnici
zakladni porozuméni anatomickym a patologickym souvislostem (Supinova, HuZoviova,
2017).

Anatomie a patologie jsou vSak ve vyuce Casto prezentovany izolovan¢, s dirazem
na faktografii a bez propojeni s praktickymi aplikacemi. Ptistup vede k fragmentaci znalosti
asnizuje schopnost studenti vnimat ¢lovéka komplexné, v ramci bio-psycho-socialniho
modelu zdravi a nemoci. Cilem néasledujiciho textu je pfedstavit pfinos interdisciplinarniho
pristupu ve vzdélavani, ktery propojuje vyuku anatomie a patologie s potiebami profesni praxe

budoucich socidlnich a zdravotné socialnich pracovniki.

1 TEORETICKA VYCHODISKA

Zdravotné socidlni a socialni pracovnici se v kazdodenni praxi pohybuji na pomezi
zdravotniho a socialniho systému. Mezi jejich tikoly patii posuzovani potieb klienta, planovani
péce, komunikace s 1ékafi, edukace rodin a koordinace sluzeb. Uvedené ¢innosti Casto vyZaduji
schopnost porozumét zdkladnim medicinskym pojmiim a jejich souvislostem. Napitiklad
pochopeni dopadu cévni mozkové piihody na motoriku a kognici klienta umoziiuje planovat
vhodné socialni sluzby a smysluplné komunikovat s jedincem, rodinou a tymem. Tradi¢ni
vyuka anatomie a patologie vSak tyto potieby Casto nereflektuje. Anatomie je vyucovana jako
oddé€leny pfedmét s diirazem na latinské nazvoslovi a popis struktury a patologie byva omezena
na vybrané piipady bez navaznosti na funkéni disledky nebo Zivotni situace klienta. Vysledkem

je, Ze studenti vnimaji oba pfedméty jako obtizné, odtrzené od reality, a nedokdzi sdélené

informace vyuzit v budouci praxi (Price et al., 2019).

Vyznam interdisciplinarniho pristupu ve vyuce

Pro socialni a zdravotné socialni pracovniky je potiebnd klicova schopnost porozumét
nejen socialnim, ale také zdravotnim determinantdm Zivota klienta. Vyuka anatomie a patologie
proto musi prekrocit tradi¢ni rdmec memorovani a zacit reflektovat komplexnost zdravotnich

problémt v souvislosti s jejich socidlnimi dopady (Price et al., 2019). Ve své praxi se setkavaji
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s klienty, jejichz situace Casto zahrnuji soub¢h socidlnich, psychickych i somatickych potizi.
Anatomie a patologie pfedstavuji zakladni discipliny, které socidlnim pracovnikiim umoziiuji
pochopit fyziologické mechanismy nemoci a jejich dopady na funkéni schopnosti ¢lovéka.
Nicméné tradi¢ni modely vyuky Casto tyto oblasti izoluji a nedostatecné je vztahuji k redlnym
situacim, coz vede ke ztraté¢ motivace studentli a omezené aplikovatelnosti poznatkli v praxi
(Price et al., 2019).

Interdisciplinarni vyukové piistupy, jak uvadéji autoii Edenborn a Bel (2020), umoziuji
prostiednictvim kazuistik ¢i pfipadovych studii propojit medicinské znalosti s lidskym
piibéhem a socialnim kontextem. Napiiklad piipad Alzheimerovy choroby lze vyuzit
k pochopeni neurodegenerativnich procest v mozku, symptomatologie nemoci i dopadi
na rodinu a pé¢i o nemocného v kontextu anatomie a fyziologie centralniho nervového systému.
Tento pfistup podporuje nejen osvojovani teoretickych znalosti, ale zaroven rozviji schopnosti
potiebné pro empatickou a efektivni komunikaci v socialni praxi. Je vhodné vyuzivat moderni
formy vyuky, které umoznuji flexibilni ptistup studentti ke vzdélavacim materialiim a podporuji
aktivni u€eni. Kombinovana vyuka, kdy je prezen¢ni vyuka doplnéna o online kurzy, diskusni
fora a interaktivni obsah, prokazateln¢ zvySuje motivaci, samostatnost a schopnost kritického
mysleni (Laurent et al., 2021). Vyznam uvedené formy vyuky potvrzuji autofi Khalil a kolektiv
(2018), ktefi zjistili, Ze pravé kombinace riznych metod vede k lepSim studijnim vysledkim.
Piipadové studie propojuji odborné informace z anatomie a patologie s narativnim prvkem.
Autofi Edenborn a Bel (2020) popsali model vyuky, ve kterém jsou studenti vedeni ptibéhem
fiktivni postavy trpici konkrétnim onemocnénim, napiiklad Parkinsonovou chorobou,
a nahliZeji na jeji kaZzdodenni zivot v kontextu rodiny, socialni péce a systému socialnich sluZeb.
Tento zpisob vyuky podporuje nejen osvojovani si biologickych znalosti, ale také rozvoj
empatie a schopnost vnimat nemoc jako soucast SirSiho socidlniho rdmce. Autofi Khalil
a kolektiv (2018) upozoriiuji, ze kombinovana forma vyuky, spojeni prezen¢niho a online
vzdélavani, zvySuje angazovanost studentll a usnadiiuje propojeni teorie s praxi. V kontextu
vyuky anatomie a patologie umoznuje kombinovana vyuka vyuziti online vzdélavacich
materidll, diskusnich for a interaktivnich schémat, které studentiim usnadiiuji pochopeni
slozitych procesii. Laurent a kolektiv (2021) dopliiuji, Ze takova vyuka je efektivni pfi rozvoji
klinickych dovednosti a vede ke zvySeni kritického mySleni i samostatnosti posluchaci.
U studentil socidlni prace v kombinované formé se tato vyuka osvéd€uje zejména proto, Ze
umoznuje flexibilni planovani uceni v kombinaci S pracovnimi ¢i rodinnymi zavazky.
Vkontextu interdisciplinarniho pfistupu poté slouzi jako idealni platforma pro propojeni
biologickych poznatkti s praktickymi ptiklady z terénu.
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Moderni vyukové nastroje, jako jsou 3D modely lidského téla nebo simulace
patologickych stavi, pfindseji moznost hlubSiho porozuméni funkci telesnych struktur
a patologickym procesim. Umoziuji studentim zazit, jak napi. degenerativni zmény
pii Parkinsonové chorobé¢ ovliviiuji kazdodenni schopnosti klienta a jaky vliv to ma na potiebu
poskytovani socidlni pomoci. Timto zpisobem se biologicka data ptekladaji do smysluplnych
souvislosti, které jsou pro praxi socidlni prace relevantni. Roli v efektivnim interdisciplinarnim
pristupu hraje spoluprace mezi vyucujicimi z riznych obort, Ilékaiskych, socialnich
I humanitnich. Spole¢né planovani vyuky a tematickych blokd, napi. demence, srde¢ni selhani,
onkologickd onemocnéni, umoznuje vytvorit vyukové moduly, které propojuji medicinska
fakta se socialnim dopadem nemoci. Studenti se uci nejen fakta, ale i dovednosti, jako je
interpretace zdravotnické dokumentace nebo komunikace s pacientem a jeho rodinou. Price
a kolektiv (2019) potvrzuji, ze mezioborovd vyuka zvySuje pfipravenost studentd socidlni
a zdravotné¢ socidlni prace spolupracovat v tymech a posiluje kompetence dulezité

pro poskytovani komplexni péce o klienta.

2 DISKUZE

Implementace interdisciplinarnich vyukovych metod vyzaduje metodickou
I organiza¢ni pfipravu, otevienost vzhledem ke zménam a podporu na tirovni vedeni $kol. Pies
tyto vyzvy pfinaseji zminéné metody prokazatelné ptinosy, zvySuji motivaci studenti, zlepSuji
aplikovatelnost teorie v praxi a rozvijeji dovednosti potfebné pro efektivni vykon pomahajici
profese. Pfispivaji k rozvoji mékkych dovednosti, jako je empatie, tymova spoluprace
a schopnost reflektovat komplexni potieby klienta.
ZAVER

Vzdélavani socidlnich a zdravotné socidlnich pracovnikii nemtize opomijet biologické
aspekty lidského zdravi. Vyuka anatomie a patologie se stava efektivnéjsi, pokud je propojena
se socialnim a psychologickym kontextem. VyuZiti interdisciplinarniho ptistupu, zahrnujiciho
ptipadové studie, kombinovanou vyuku, simulace a mezioborovou spolupréci, zvysuje kvalitu
vzdélavaciho procesu a pfipravuje studenty na komplexni realitu praxe v socidlnim prostfedi.
Doporucuje se, aby byly tyto ptistupy systematicky integrovany do kurikul studijnich programt
zamétenych na vzdélavani socidlnich a zdravotné socidlnich pracovnikli, a to vcetné

metodického a organiza¢niho zajiSténi interdisciplinarnich forem vyuky. Umoznit studentim

chépat jedince jako celistvou bytost a porozumét souvislostem mezi onemocnénim a socialni
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realitou klienta. Tim lze posilit kompetence absolventt socialni prace a zdravotné socialni péce

v oblasti biologickych i psychosocialnich aspektl péce o klienta v riznych zivotnich situacich.
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CLIL AKO MODERNY PRiSTUP K VYUCOVANIU BIOLOGIE

Katarina Svoradova, Janka Schlarmannova
ABSTRAKT

Sucasné vzdelavanie na strednych Skoldach kladie doraz na rozvoj klucovych kompetencii
Ziakov, medzi ktoré patri nielen odborna vedomostnd baza, ale aj schopnost komunikovat
V cudzom jazyku, kriticky mysliet a flexibilne reagovat na nové vyzvy. Biologia
jako prirodovedny predmet poniika Siroky priestor pre zavddzanie inovativnych metdd, ktoré
prepajaju tradicny obsah s modernymi pristupmi. Jednou z takychto metod je CLIL (Content
and Language Integrated Learning), ktord umoznuje vyucovat’ odborny obsah prostrednictvom
cudzieho jazyka. Cldanok sa zaoberd aplikovanim metédy CLIL ako efektivneho ndstroja
na zvysenie zdujmu o predmet biologia v sekunddarnom vzdelavani. Jeho cielom je priblizit
a objasnit princip tejto modernej inovativnej metody a ponuknut tipy a moznosti aplikovania

CLIL-u vo vyucovani.

KLUCOVE SLOVA

Klucové kompetencie. Metoda CLIL. Principy CLIL-u. Efektivny nastroj. Biologia. Vyucovanie.
CLIL AS A MODERN APPROACH IN TEACHING BIOLOGY

ABSTRACT

Conteporary education at secondary schools emphasizes a development of key competences
of pupils including not only special knowledge but also the ability to communicate in foreign
language, to think critically and to respond flexibly to new challenges. Biology as a science
subject offers a wide space for introduction of innovative methods that connect the traditional
content with modern approaches. One of such methods is CLIL (Content and Language
Integrated Learning), which enables a special science content to be taught via a foreign
language. The article deals with an application of the CLIL method as an effective tool
for increasing the interest in Biology in secondary education. Its aim is to clarify the principles
of this modern innovative method and offer tips and options of applying of CLIL into lessons.

KEY WORDS

Key competences. CLIL method. CLIL principles. Effective tool. Biology. Lessons.
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UVOD

Ovladanie cudzieho jazyka patri k zakladnym kompetenciam moderného Cloveka. Je
nevyhnutné nielen pre osobny a profesijny zivot, ale aj pre moznost’ Stidia ¢i prace v zahranici
a budovanie medzikulturneho porozumenia.

Vzdelavanie na strednych skolach dnes celi vyzve, ako udrzat’ pozornost’ a motivaciu
ziakov, a zéaroven rozvijat’ ich jazykové aj odborné kompetencie. Moderna Skola by nemala
sprostredktivat’ iba teoretické poznatky, ale mala by viest’ ziakov k samostatnému mysleniu,
praci s informéciami a ich aplikacii v kazdodennom zivote. Tieto poziadavky si vyzaduju
vyuzivanie inovativnych vyucovacich metod, ktoré spajaju tradiéné ucivo s rozvojom
kompetencii potrebnych pre 21. storocie. Jednou z takychto metdd, ktora sa postupne dostava
aj do slovenskych §kol, je metoda CLIL — Content and Language Integrated Learning, teda
vyucovanie odborného obsahu prostrednictvom cudzieho jazyka (Hankova, 2007). Jej
zakladnou myslienkou je prepajat’ osvojovanie si novych vedomosti s rozvojom jazykovych

kompetencii.

1 TEORETICKE VYCHODISKA

Metoda CLIL vznikla v 90. rokoch v Eurdpe a dnes sa vyuZiva najma na bilingvalnych
Skoléach. Jej zédkladom je prepojenie dvoch cielov — ucenia sa obsahu a ucenia sa jazyka.
V odbornej literatire (Mehisto et al., 2008) nachadzame ¢asto rozdelenie:

e Soft CLIL — vicsia Cast’ hodiny je vedena v materinskom jazyku, cudzi jazyk
slZi najma na terminoldgiu ¢i jednoduché instrukcie.

e Hard CLIL — vyucovanie prebicha takmer vyluéne v cudzom jazyku.

Pokriv¢akova, Menzlova, Farkasova (2010) sumarizuju vyhody CLIL-u nasledovne:
e zvySuje motivaciu ziakov,
e podporuje rozvoj kritického myslenia a komunikécie,
e pomaha prirodzene rozsirovat’ slovni zasobu.
Samozrejme, CLIL prinésa aj isté uskalia — potrebuje dobre pripraveného ucitel’a, viac
¢asu na planovanie a vhodné materidlne zabezpecenie. Na slovenskych skolach preto nie je jeho
uplatnovanie zatial’ bezné, no skusenosti ukazujt, ze aj mensie kroky v podobe ,,soft CLIL-u*

mozu mat’ vel’ky prinos (Tabul'ka €.1).
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Tabulka ¢.1 SWOT analyza zavedenia metddy CLIL do bioldgie.

SILNE STRANKY/STRENGTHS SLABE STRANKY/WEAKNESSES

e posilnenie prestize a dobrého mena e vacSie ndroky na ucitela (Casové,
Skoly organizacné)

e podpora praktickej vyucby Ziakov e vacsie naroky na vyucovanie (financie)

e zvySenie aktivity, motivacie e potreba dlhodobého jazykového
a kreativity Ziakov a metodického vzdeldvania ucitelov

e dosahovanie lepsich Studijnych e nezaujem resp. nesuhlas inych vyucujucich
vysledkov Ziakov bioldgie

e podpora nadanych ziakov

PRILEZITOSTI/OPPORTUNITIES HROZBY/THREATS

e prispievanie k celkovému e stratégia vyberu Ziakov do CLIL triedy —
profesijnému rozvoju ucitela mozna segregacia

e SirSie moznosti Studia v zahranici pre e vzdelavanie ucitelov je finan¢ne a ¢asovo
Ziakov narocné

e zdroj k ziskaniu finan¢nych e ucitelia bioldgie bez jazykovych znalosti sa
prostriedkov pre biolégiu mozu citit ohrozene

e zapojenie sa do medzinarodnych e strach rodi¢ov, Ze vyucovanie v cudzom
programov Erasmus+ a eTwinning jazyku nemusi dosiahnut pozadovany

e podpora zavadzania CLIL-u do vystup

vyucéovania biolégie

Zdroj: Marsh, 2010

CLIL vo vyucovani biologie

Vyuzitie metody CLIL v biologii alebo v akomkol'vek inom nejazykovom
predmete ma potencial vniest’ do sicasného skolstva viac z odkazu Komenského ,, Skoly hrou®,
pretoze uz len aspekt pouzivania cudzieho jazyka takymto nezvy€ajnym spdsobom je sdm
0 sebe tak trochu hrou a zaroven aj vyzvou (BeneSova, Vallin, 2015).

Metoda CLIL nie je sice nova myslienka, no v praxi sa vsak zatial vyuziva len
zriedkavo. Je to moderna metdda vyucovania, a tak ako vSetky metody ma svoje pozitivne
stranky, ale aj negativa. Kladie vyssie naroky na ucitelov a ich pracovné zat'azenie je vicsie,
pretoze priprava hodin s metddou CLIL si vyZzaduje vel'mi vel'a ¢asu. Preto si jej pouzitie treba

dokladne premysliet. Na druhej strane vnasa do triedy vyrazne inti atmosféru. Ziaci pracuju
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samostatne, no pritom disciplinovane. Zaroven st vedeni k sebahodnoteniu. U¢itel vie, ze jeho
tradi¢né dominantné postavenie sa meni na poziciu akéhosi poradcu (Marsh, 2010).

Biolégia je obzvlast vhodna, ked'Zze prirodzene pracuje s odbornou terminoldgiou
a autentickymi textami. Na rozdiel od inych vyucovacich predmetov vstupuje do popredia
vyznam aktivneho pristupu, objavovania a skimania, vzajomnej spoluprace, ale aj prace
s chybou s ciel'om naucit’ ziakov kriticky mysliet, ziskavat’ a vyhodnocovat’ informacie. Tento
konstruktivisticky pristup je velmi uzko spity s metédou CLIL, ktora je ako stvorena
pri badatel'sky orientovanej vyuCbe biologie, kde si kazdy ziak vytvara svoju vlastni

individudlnu sktsenost’ (Spilkova, 2005).

2 CIEL: A METODY

Hlavnym ciel'om ¢lanku je predstavit metddu CLIL ako efektivny pristup k vyu€ovaniu
biologie na strednej $kole a overit’ jej vplyv na motivaciu a zdujem Ziakov o predmet. Clanok
sa zameriava na konkrétne vyuzitie CLIL-u pri vyucbe tematického celku Obehova sustava
a analyzuje prinos tejto metdody z hladiska jazykového, didaktického a vychovno-
vzdelavacieho.

Specifické ciele d’alej zahfiaju podporu osvojenia odbornych pojmov v cudzom jazyku,
rozvoj spoluprace a interakcie medzi ziakmi prostrednictvom uloh na stanovistiach, a zvySenie

zaujmu o biologiu kombinéaciou odborného obsahu a jazykového ucenia.

3 VYSLEDKY A DISKUSIA

Aplikovanie CLIL-u na hodinach bioldgie ukazalo, Zze aj malé kroky, ako je
zavadzanie cudzieho jazyka do Casti hodiny, dokdzu zvysit’ zdujem ziakov. KI'i€ova je vSak
priprava — vhodné materidly, jasné inStrukcie a premyslend kombindcia odborného obsahu
S jazykovym ciel'om.

Tematicky celok ,,Obehova sustava® nepatri medzi top témy dneSnej mladeze. Naucit
sa vymenovat Casti srdca aich funkcie, ovladat’ princip Cinnosti srdca ¢i vediet aku rolu
zohrava v naSom tele krv, nie je pre ziakov vobec jednoduché. Je to vel'a encyklopedickych
vedomosti, ktoré iba pasivne prijimaju pri tradicnom vyucovani. Metodou CLIL sa ziaci naucia
mnozstvo novych slovicok a fraz v anglickom jazyku a zlepsia si svoje komunika¢né zruénosti
a tak zaujimavym sposobom nadobudnt nové poznatky. Hodiny bioldgie oducené pomocou

metddy CLIL st prijemnym spestrenim (Obréazok ¢.1).
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Student’s worksheet Task 3 - LABELING
Task 2~ READING COMPREHENSION Label the parts of the human heart in your task sheet. There are three extra words you

Task 1~ MEMORY GAME Read the text about the By the copying the text oot use.
Look at the poster for 1 minute. You have to remember os many items as possible. Then i ight mis

‘write down the things you have remembered.

Wost stem cells become RED BLOGD

CELLS, or ERYTROMYCES. They are the
biggest and most numerous of te biood

about 110 cays, after which they are
estroyed in the lungs. Red cells nave an
iron-containing substance or  pigment
tnown a5 hemogiobe. As it passes
through the lungs, it picks up oxveen,
forming a red-colored compound known
35 ahemoglobin. which gves the blood
2 dstincive orange colo. After reg blood
it give up onygen to cells o the body,

the blood retums o & dul red colouring
Red blood celly’ primary function s to
y carbon dodde from the lunes to
every cal trroughout the oooy.

aorta, bicuspid (mitral) valve, inferior vena cava, left

atrium, left y artery, left y vein,

left ventricle, main capilary, right atrium, blood,
right pulmonary artery, right pulmonary vein, right
ventricle, semilunar valves, septum, superior vena

cava, tricuspid valve, heart muscle

Obrazok €.1 Ukazka pracovnych listov pre ziakov

Zdroj: Svoradova, 2023

Na overenie G¢innosti metddy boli vyuzité praktické aktivity — tri vyu€ovacie hodiny
zamerané na obehovu sustavu, pocas ktorych ziaci pracovali s r6znymi typmi tloh, ako su
pracovné listy, stanovistia, obrazky ¢i skupinové diskusie. Spojenim biologie s anglickym
jazykom, sa vyu¢ovanie uberalo tiplne inym smerom. Ziaci sa vyrazne zapajali do jednotlivych
¢innosti, boli tvorivi a aktivni.

Stucast'ou metodiky bolo aj zistenie nazorov ziakov prostrednictvom dotaznika, ktory

poskytol spétnt vizbu o atraktivite, narocnosti a prinose CLIL-u vo vyucovani (Obrazok ¢.2).

Graf 7

.Je podla vis vyucovanie biologi

v anglickom jazyku prinosné?™

mRozhodne 3no
mskor dno
wiskor nie
W Rozhodne nie

..Spinili hodmy biologie oducené metodou CLIL vase ofakavania®™

W Rozhodne 3no
mskorano
mskar nie
MRozhodne nie

Obrazok ¢.2 Ukazka vysledkov dotaznika pre Ziakov
Zdroj: Svoradova, 2023
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Pri celkovom hodnoteni vyucovania bioldégie pomocou metédy CLIL boli o¢akavania
ziakov takmer jednoznacne splnené. Pre ucitel'a neexistuje krajSia pochvala ako t4 od svojich
ziakov.

Pre ucitel'ov, ktori by chceli CLIL vyskusat, odpora¢ame zacat s jednoduchSimi
aktivitami (praca s obrazkami, kratke texty, terminoldgia) a postupne pridavat komplexnejsie

formy (rolové hry, projekty).

ZAVER

CLIL predstavuje moderny pristup, ktory spaja odborné a jazykové vzdeldvanie.
V bioldgii pontka priestor na to, aby sa ziaci ucili efektivne, hravo a s vid¢Sou motivaciou.
Skusenosti zo zavadzania CLIL-u do témy obehovej ststavy ukazali, Ze metdda je prinosna
a dokéze urobit’ hodiny bioldgie atraktivnejSimi.

Aj ked’ jej implementacia prindsa vyzvy, prinasa aj dolezity odkaz — vyu¢ovanie moze
byt nielen o faktoch, ale aj o jazyku, komunikacii a spolupraci. A prave v tom spociva sila
CLIL-u.
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STRES A UZKOST U STUDENTU V POMAHAJICICH PROFESICH
ZE ZAHAJENI STUDIA NA VYSOKE SKOLE

Eva Salenovi, Petr Zemdnek
ABSTRAKT

Prispévek se zabyva problematikou akademického stresu a uzkosti. Prechod Zadkiu ze strednich
skol do univerzitniho prostiedi s sebou nese i zvySenou miru zatéze. Akademicky stres
se manifestuje v podobé zvyseného prozitku uizkosti. Prispévek prezentuje vysledky Setieni v této

oblasti u studentii programu Vseobecné oSetrovatelstvi v prvnim rocniku.

KLICOVA SLOVA

Stres. Uzkost. Pomdhajici profese. Student. Beckiiv inventdr vizkosti.

STRESS AND ANXIETY OF STUDENTS IN THE HELPING
PROFESSIONS FROM BEGINNING STUDIES AT THE UNIVERSITY

ABSTRACT

This paper addresses the issue of academic stress and anxiety. The transition of students
from high school to university environment brings with it an increased level of stress. Academic
stress manifests itself in the form of increased experience of anxiety. This paper presents
the results of an investigation in this area among first year students in the General Nursing
program.

KEY WORDS

Stress. Anxiety. Helping Professions. Student. Beck Anxiety Inventory.

UVOD

Ptechod na vysokou Skolu pfedstavuje pro studenty pomdhajicich profesi jednu
Z vykonavani praxi a obav z mozného selhani vytvari optimalni podminky pro rozvoj stresu
a vznik uzkostnych poruch. Soucasni studenti vysokych skol v prezen¢ni formé studia jsou
zpravidla tvofeni generaci Z, u niz se setkavame s vyhofenim v niz§im véku, nez tomu bylo
u ptedeslych generaci. Dlouhodoby akademicky stres muze vést k syndromu vyhoteni dokonce
jeste pred dokoncenim studia (Sedlakova, 2021). Vysokd mira zatéze je spojovana s vysSim

rizikem vyhasnuti, cilem naseho pfispévku je tedy prezentovat vysledky Setfeni v této oblasti.
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1 TEORETICKA VYCHODISKA

Zahajeni vysokoskolského studia vnimaji zpravidla studenti pomahajicich profesi jako
specifickou vyzvu, kombinujici vysokou miru akademické narocnosti a emocionalni zatéze.
Studenti jsou nuceni adaptovat se na autonomni rezim studia a pfizpisobit se novym
akademickym pozadavkiim. Pomahajici profese jsou navic spojeny s emociondlnim naroky
Vv podobé konfrontace s traumatickymi situacemi béhem vykonu praxi. Venglarova (2011)
hovoii o syndromu sekundarniho traumatu, pii kterém u student dochazi k internalizaci stresu
pacientli. Vysledkem byva snizeni vlastni psychické odolnosti. Stres miize dale narlstat
v disledku absence socialniho kapitalu u studentii tzv. prvni generace, tedy chybi-li zkusenost
se studiem na vysoké Skole v rodiné (Gibbons, Rhinehart & Hardin, 2019). Mezi dalsi faktory,
které pfispivaji k vySs$i mife zatéze, patii usili dosahovat maximélniho vykonu v akademické
I klinické oblasti studia. Rizikovym je piedev§im perfekcionismus tykajici se obavy
z hodnoceni a zahrnujici vyty€eni si nerealistickych ocekdvani a standardt, které jsou
provazany s kritickym sehodnocenim. Tato forma perfekcionismu je spojovana s chronickym
vyc€erpanim a vyssi mirou rizika vyhoteni (Lee & Anderman, 2020).

Studenti se pii pfechodu do akademického prostiedi potykaji s nejistotou, trapi je obavy
ze selhani, z nesplnéni studijnich pozadavki i ztraty kontroly na vlastnim vykonem. Riziko
uzkosti a deprese zvysuje nedostatek podpirnych vztahli, nové socialni prostiedi, ale i nejistota
ohledné budouciho uplatnéni, obavy z mozné nezaméstnanosti 1 aktualni ekonomické obavy.
U studentd zdravotnickych obori se pfidavaji i obavy o0 vlastni zdravi a zdravi blizkych.
Longitudindlni studie piindSeji zjisténi, ze mira uzkosti u studentll nartistd béhem prvniho
semestru, tedy po zahajeni studia, a zlstava zvySend indsledné v jeho pribéhu. Pocatecni
hladina uzkosti je pokladana za vyznamny prediktor budouciho stavu. Uzkost ze studia je
moderovana 1 individudlnimi charakteristikami a sociokulturnim kontextem. Roli hraji osobni
zkuSenosti, rodinné prostiedi, ocekdvani okoli akulturni normy tykajici se vykonu,
Vv soucasnosti se piipojuje i vliv socialnich siti a digitalizace komunikace (Tiangi, 2024).

Akademicky stres a tizkost tak pfedstavuje komplexni fenomén, jehoZ intenzita koreluje
s fyziologickymi, kognitivnimi a emociondlnimi dopady. Za kliCovy nastroj slouzici
ke kvantifikaci symptomu tizkosti 1ze pokladat Becklv inventat uzkosti, s validitou potvrzenou

v mezinarodnich studiich (Karahan, Hamarta & Karahan 2018).

2 CiL A METODY

Vyzkumné Setfeni bylo zaméteno na zjisténi aktudlni hladiny tizkosti u studentti prvniho

rocniku bakalarského programu Vseobecné oSetrovatelstvi, ktefi studuji v prezencni formé.
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Toto obdobi studia je spojeno s vyraznymi zménami v zivote studentil, novymi povinnostmi,
vysokymi naroky na teoretické znalosti i praktické dovednosti a adaptaci na akademické
prostiedi. Cilem bylo zjistit, jaka je mira tizkosti v této specifické skupin€, coz muze ptispét
k lepSimu porozuméni jejim potiebam a piipadné podpotfe duSevniho zdravi studentd.
Predkladand data tvofi parcialni vysledky, které byly soucasti rozsdhlejsiho vyzkumu
probihajiciho na podzim roku 2024, v némz jsme sledovali mozny dopad expresivni terapie
na hladinu tizkosti u vysokoskolskych studentii (Salenova & Zemanek, 2024).

Pro méteni urovné uzkosti byl zvolen Beckliv inventai tizkosti, coz je standardizovany
a Siroce pouzivany psychologicky nastroj. Tento dotaznik hodnoti rizné aspekty tizkosti, véetné
somatickych i psychickych ptiznakil, a umoziuje kvantifikovat miru uzkostnych obtizi pomoci

bodového skore. Vysledky 1ze nasledné porovnavat mezi riznymi skupinami ¢i v Case, coz vsak

neni cilem tohoto piispevku.

3 VYSLEDKY A DISKUZE

Vyzkumu se zucastnilo celkem 68 studentil prvniho ro¢niku studijniho programu
Vseobecné oSetfovatelstvi. VSichni respondenti byli zafazeni do vyzkumu na zédkladé studia
V prezencni formé, coz zajistuje homogenitu vzorku z hlediska studijniho reZimu. Pro zji§téni
miry uzkosti byl zvolen Becklv inventai uzkosti. Primérné skoére uzkosti podle Beckova
inventafe bylo 23,0 bodii se smérodatnou odchylkou 8,0 bodi. Tato hodnota odpovida stfedni
urovni Uzkosti a naznacuje, Ze izkostné symptomy jsou v této skupiné pomérné casté. Median
(prostfedni hodnota) také ¢inil 23 bodt, coz ukazuje na symetrii rozlozeni vysledki a potvrzuje,
ze vétSina studentll se pohybuje kolem této trovné uzkosti. Nejcastéji se vyskytujici hodnota
(modus) byla 19 bodi, coZz mlZe poukazovat na to, ze vyznamna ¢ast studenti ma mirné;si
uzkostné symptomy, avSak celkovy primér je ovlivnén i vys$§imi hodnotami nékterych
respondentl.

Vysledky Setfeni ptindseji zjisténi, Ze studenti prvniho ro¢niku studijniho programu
Vseobecného oSetrovatelstvi vykazuji podle Beckova inventatfe uzkosti stfedni uroven uzkosti.
Primérné i medidnové hodnoty naznacuji, Ze izkost je mezi studenty pomérné rozsifena. Tato
skutecnost miize byt ovlivnéna fadou faktort, jako je pfechod ze stiedni Skoly na vysokou,
vysoké studijni naroky, prvni zkuSenosti s klinickou praxi, ale také osobni nejistoty spojené
s novym kolektivem a prostiedim. Urove tzkosti miize ovlivnit nejen studijni vysledky,
ale i celkovou pohodu a motivaci studentt. Pro hlubsi porozuméni problematice by bylo vhodné

doplnit longitudinalni sledovani a komplexnéjsi analyzu prediktort uzkosti.
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Tabulka 1 Beckiiv inventart tizkosti — uroven tzkosti u studentd programu Vseobecné

osetiovatelstvi (prevzato Salenova & Zemanek, 2024)

Skala Gizkosti n %
Mirna tzkost 28 41,2
Stredni uzkost 35 51,5
Zavazna uzkost 5 7,4
Celkem 68 100

Zdroj: Salenova & Zemanek, 2024

Vysledky Setfeni jsou v souladu s dalSimi studiemi, které potvrzuji, Ze studenti
oSetfovatelstvi a ptibuznych zdravotnickych oborl patii mezi skupiny se zvySenym vyskytem
tizkosti. Uzkostné symptomy se u studentti mohou projevovat nejen psychickou nepohodou
(strach, nejistota, pocity pretizeni), ale také télesnymi symptomy, jako jsou poruchy spanku,
zvySeny krevni tlak, nevolnost ¢i tfes. Tyto pfiznaky mohou negativné ovlivnit schopnost
studenta sousttedit se, ucit se a efektivné zvladdat narocné situace v praxi. Zavaznéjsi arovné
uzkosti mohou vést az k absencim, ztrat¢ motivace, poklesu sebedivéry a v extrémnich
(Blake, Nussbaum & Stevens, 2019; Sonmez et al., 2023).

Vyzkumy dale ukazuji, Ze Gzkost je pfitomnd napfi¢ vSemi ro¢niky studia a mulzZe
pretrvavat i po ukonceni studia, pokud neni adekvatné feSena (Blake, Nussbaum & Stevens,
2019). Longitudinalni studie v této oblasti ptedkladaji zjiSténi, Ze mira uzkosti ma béhem studia
vzrustajici tendence, a je tedy potfeba vénovat této problematice systematickou pozornost
(Sonmez et al., 2023).

Prezentované vysledky poskytuji sice cenna vychozi data, avSak zavéry je nutné
interpretovat s ohledem na metodologicka omezeni. Cilem dal§iho Setfeni by tedy mélo byt
zaClenéni longitudinalniho designu pro sledovani zmén uzkosti v pritbé¢hu studia, zafazeni
srovnavacich skupin (studenti jinych oborti) a vzhledem k limitim Beckova inventafe uzkosti

sledovat u respondentil také ptitomnost symptomil deprese.
ZAVER

Predkladana zjisténi ukazuji, Ze uzkost je vyznamnym problémem u studentd
vieobecného oetiovatelstvi jiz od prvniho ro¢niku studia (Salenova a Zemanek, 2024). Stiedni

uroven uzkosti signalizuje potiebu systematické podpory studentl nejen v oblasti odbornych

znalosti, ale 1 v oblasti dusevniho zdravi a zvladani stresu. Na zdklad¢ vysledkt 1 dostupnych
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informacnich zdroji 1ze doporucit nékolik opatieni ke snizeni tizkosti a podpofe dusevniho
zdravi studentti. Miru tizkosti prokazatelné snizuji pravidelné workshopy zamétené na zvladani
stresu arozvoj pozitivniho mysleni; dostupnost psychologického poradenstvi umoziuje
studentiim hovofit o svych obtizich a ziskat v€as odbornou pomoc. Pocit sounalezitosti mezi
studenty mohou zvySovat peer-mentoringové skupiny, v nichz star§i studenti pfedavaji
zkusenosti mladsim kolegiim. Nezbytné je i vytvafeni podptrného prostiedi, jehoz nedilnou
soucasti je oteviend komunikace mezi studenty a vyucujicimi, ktera snizuje pocit izolace
aumoznuje vcasné zachyceni piipadnych problémt (Blake, Nussbaum & Stevens, 2019;
Cornine, 2020; Sonmez et al., 2023).

Zjisténa mira uzkosti u studentti prvniho ro¢niku programu Vseobecné oSetfovatelstvi
poukazuje na potfebu systematické podpory studentl, at’ uz formou psychologického
poradenstvi, workshopti zaméfenych na zvladdani stresu, nebo posileni adaptacnich programii

pii nastupu do studia. Pravidelné monitorovani psychické pohody studentli mize ptispét

wewvr
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SKUSENOSTI A ODPORUCANIA BUDUCIM UCITELOM
/priklad dobrej praxe — kratky prispevok/

Iveta Sanderovd
ABSTRAKT

Zhrnutie celoZitonych skiisenosti a doporucenia pre buducich ucitelov po skonceni aktivneho

pedagogického pésobenia v odbore biologia.
KLUCOVE SLOVA

Postavenie a prava ucitela. Obsah vzdeldvania. Motivacia. Pedagogicka prax. Cvicny ucitel.

Zrucnosti ucitela.

EXPERIENCES AND RECOMMENDATIONS FOR FUTURE TEACHERS

/example of good practice — short paper/
ABSTRACT

Summary of lifelong experiences and recommendations for future teachers after completing
active teaching in the field of biology.

KEY WORDS

Status and rights of a teacher. Content of education. Motivation. Pedagogical practice.
Practicing teacher. Teacher skills.

UvVoD

Pred 248 rokmi sa na naSom uzemi uzakonila povinna skolskd dochadzka.

Uz vtedy si Méria Terézia uvedomila, ze bez vzdelanej spolo¢nosti, nebude krajina
uspesna. Byt’ ucitelom nieco znamenalo. Presvedc¢ili ma o tom aj niektoré ndhodne vybrané
citaty:

,,Jedno dieta, jeden ucitel, jedna kniha, jedno pero vedia zmenit svet.” (M. Yousafzai)

,, Najvyssim umenim ucitela je prebudit radost v kreativnom mysleni a poznani.* (A. Einstein)

., Inteligencia a osobnost — to je cielom pravého vzdelavania.” (Martin Luther King Jr)

,, Ucitel’ je kompasom, ktory v defoch aktivuje magnety zvedavosti, poznania

a mudrosti.* (Ever Garrison)
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200 rokov sa fungovalo skolstvo podl’a zabehnutych pravidiel, ktoré boli pomerne stéle.
Byt ucitelom nie¢o znamenalo. Mal spolo¢ensky uznavané postavenie.

Mne sa splnil detsky sen v 80. rokoch a tak po skonceni UK v Prahe som vykrocila
na cestu ucitela. S roztrasenymi nohami, s neistotou, aby sa ziaci nieco nespytali, s reSpektom
ku starS§im kolegom, ale hlavne s odhodlanim nieco naucit’, dokézat’, odovzdat’, zanechat’ stopu.

Za roky mdjho pdsobenia sa menili nielen ziaci, ale menilo sa prostredie, vybavenost
tried, menila sa spolo¢nost’. Este nikdy sa nezmenila technika, veda tak radikalne, ako za tieto
posledné dekady.

Skolstvo citilo, Ze st potrebné zmeny a od samého zagiatku mojho uéitel'ského Zivota
sa reformovalo, reformuje a bude reformovat’! S akym vysledkom? Megalomanske reformy
poslednych desat’roc¢i nepriniesli Ziadany vysledok.

A menilo sa aj postavenie ucitel'a. Napriek reformam z vazenej osoby sa zacal ucitel’
postupne, ale isto prepadavat’ do nizSich poschodi hodnét. Vysledky vzdeldvania nabrali
klesajuci trend.

Zmeny spolocnosti, techniky, progres IT Skolstvo nezachytilo. U¢itel' uz nebol jediny
nositel’ informdcii, uz nebol ten, ktory ,,vSetko vedel“. A hlavne priprava ucitelov sa minula
potrebam sucasného Skolstva. Do Zivota Skoly vstupil internet, pocCitace, umela inteligencia.
Prostredie sa radikdlne zmenilo, ale nie v stlade s obsahom uciva, metdédami vyucovania,
pripravou ucitel'ov. Stale dominuje kvantita u¢iva nad kvalitou a novymi sposobmi ucenia.

Skolstvo a potreby spoloénosti sa zadali vzdialovat'.

Zhriime si hlavné zmeny:

1. Rodina a spolo¢nost’

Nastupom IT techniky sa pracovny zivot kazdého odboru, odvetia zrychlil, naroky
na jedinca stapli, nastala ¢asova vytazenost. Domov, do rodiny prichddza unaveny rodic¢, ktory
nettzi travit’ d’alSich niekol’ko hodin so svojou ratolestou nad domacimi tlohami. A chce mat’
pokoj. Rodina meni fungovanie a viaceré kompetencie rodiny sa presuvaju na skoly. Skola
predsa vzdelava, ale aj vychovava! A to neraz zakladnej etikete spravania, moralnym
hodnotam, ¢i vol'ovym vlastnostiam osobnosti.

V Zivote sti€asnych deti sa redukuju manudlne a pohybové aktivity, hry. A prave pri hre
sa dieta vel'mi vela nauci. V kolektive si musia vytvorit’ pravidla, musia komunikovat’,
spolupracovat’ a zdokonalovat’ zru¢nosti. Nie nadarmo sa hovori “Skola hrou®. Pri hre objavuje

diet’a rieSenia, nenutene sa uci kriticky mysliet’, ¢i kooperuje.
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Problémom poslednych rokov je orientacia deti na mobily, socidlne siete, internet. Tam
nachddzaju néhradu redlneho sveta- virtudlnych priatelov, virtudlne problémy, ich rieSenia
a obCas aj potrebné informacie... Deti samé travia hodiny denne v sede s mobilom v rukéch,
bez potreby komunikacie, socidlnych vzt'ahov, pohybu. A ked st postavené pred skutocny
problém, zrazu su bezradné, Ze musia samé mysliet’, vynalozit’ usilie a nejde to hned” a par
klikmi za mobile.

Deti prestali pisat’, komunikovat’, pouzivaju skratky, emotikony, necitaju, ale st si isté,
ze vsetko vedia, lebo si mézu (ak chcu alebo musia) na webe ndjst. Sme priam zamoreni
mnozstvom dez/informacii.

Naco im je teda ucitel’? Asi len na otravovanie, na zbyto¢né davanie uloh... A naco nieco
vypracovat, ked’ to za mna mdze urobit’ AI?

Toto nové vnimanie reality a ucitel'a sa bohuzial’ ujalo nielen u Ziakov, Studentov, ale aj
u rodi¢ov, v spolo¢nosti.

Je potrebny ucitel’, Skola, ked’ si vieme vSetko potrebné najst’ alebo to za nas urobi AI?

2. Pracovné podmienky a materialne vybavenie §kol

Podl'a mnohych nazorov ,,ucitel’ je na obed doma®, uziva si prazdniny a eSte my
(rodi¢ia) sa musime s det'mi doma ucit’!...

Aka je realita? Okrem priamej vyucovacej povinnosti, plni ucitel’ d’alsie Specializované
povinnosti (TU, VPK...), pripravuje sa na vyucovanie, vzdelava sa, vykonava dozor, zastupuje,
vedie kruzky, vzdeldva sa... Jeho pracovny ¢as mnohokrat prevySuje povinnych 37,5 hod.
tyzdenne. Toto vidi vSak len ten, kto v tejto oblasti pracuje.

Réamcové vzdeldvacie programy definujii persondlne zabezpecenie, materidlno-
technické vybavenie tried, §kol, podmienky na vychovu a vzdeldvanie Ziakov, Ziakov
S0 Specialnymi potrebami, ¢i podmienky pre vychovu a vzdeldvanie nadanych Ziakov...

Na papieri je vSetko jasné.

Organizéacia vyuCovania sa ma prisposobi poctu ziakov v triede. Ked'ze Skoly su
financované normativom podla poctu ziakov, v triede je ich maximalny pocet, Casto vyse 30
Ziakov.

Osnovy su preplnené ucivom, odbornymi témami. Zorganizovat vyufovanie
podrla potrieb sticasného vzdelavania a predstav ucitel’a je prakticky nemozné.

Vyzaduje sa interdisciplinarny pristup, ale tematické celky prirodovednych predmetov

nie su paralelné. Predimenzované osnovy ani neumoziuju zamyslenie, porovnanie, ¢i h’'adanie
y y 5 s
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stvislosti. A tak Ziaci ¢asto memoruju ucivo, ktoré im nie je jasné. A ako ma stihnut’ ucitel’
prebrat’ zakladné ucivo a venovat’ sa eSte ziakom so Specidlnymi potrebami?!

Z ucitel’a sa stava ¢arodejnik. Do doby urcitej. Po rokoch klesa elan, ucitel’ sa stava
unavena bytost’, ktora v naSej spolo¢nosti viac-menej preziva.

Ak k tomu pripocitame financné ohodnotenie, zistime, ze ucitel’ s dvoma atestaciami,
po 40 rokoch praxe na vy$plha v tabulkovych tarifach na sumu 1875,50 € v hrubom! Podl'a
mna je to priam vysmech prace ucitel'a. Zabudame na fakt, ze ucitel’ je zakladom, pilierom
vzdelavacieho systému, ktory je priamym obrazom urovne vyspelosti spolo¢nosti.

Kde ma najst’ ucitel’ motivaciu, kde najst’ sily do d’alSej prace? Pri vSetkej snahe ucitel’
zist'uje, Ze jeho priprava , snaha, ¢asto nekoresponduje s uspokojivym kone¢nym vysledkom.
A z ucitel’a sa Casto stava znechutena, demotivovana osoba.

Tieto podmienky neldkajii novych zaujemcov o ucitel'stvo. Naviac z absolventov
pedagogickych fakult sa len necelych 40 % venuje ucitel'stvu. Kde sa stala chyba?

Zmena prostredia si vyzaduje aj inovéciu alebo ziskanie uplne novych zru¢nosti ucitel’a.
Nestaci krieda, tabul'a a vyklad ucitel'a. Zmenila sa technika, ale hlavne zdroje a dostupnost’
informécii. Cielom je sice ziskat’ nové informacie, ale nie memorovanim a od ucitela. Cela
spolo¢nost’ je priam zavalend mnoZstvom informacii, faktov. Je potrebné naucit’ sa s nimi
pracovat, vyuzivat ich. To je cely subor zruc¢nosti- ziskat' informéacie, vyhodnotit’ ich,
analyzovat’, osvojit’ si ich a pouzit’ .

Pozrime si vzdelavacie Standardy, cielové poziadavky napr. biologie (a v podstate
vSetkych predmetov). Ich ndro¢nost’ na gymnaziach je naozaj vysoka. Je to vSetko potrebné?
Ned4 sa zna¢na &ast’ presuniit’ na $tidium na VS a na strednom vzdeldvaci pochopit principy
fungovania, podstatu problémov? Menej je niekedy viac. Tu to naozaj plati!

Tento trend sme nezachytili a ostali sme visiet’ v chaose minulosti a budicnosti.

3. Priprava buducich uéitel’ov, vzdelavaci systém pedagogickych pracovnikov
—ich kvalita a pripravenost’ pre sucasne Skolstvo

7"‘_

»Nestaci len vediet, podstatné je vediet’ naucit'!“- tato veta mi utkvela v pamiti
od mojich studentskych ¢ias. Kazda hodina je ako maly divadelny vystup s tym, ze ucitel je
rezisér, scénarista, herec v jednom. Pripravi, premysli, vedie, pozoruje, motivuje, overuje,
zdoraziiuje, zapisuje, kresli, sleduje porozumenie, opakuje... Je to podobné ako so ziskanim
vodi¢ského preukazu. Ked ho ziskat’, si nadupana pravidlami, ale za volantom je zaciatocnik

neisty. Az ¢asom ziskame rutinu a konanie sa zautomatizuje.
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Samotna didaktika (vSeobecna, ¢i Specidlna) ako vedecky odbor je castokrat
nedocenenym odborom. Nielen didaktika nema postavenie, aké si zasluzi, ale pedagogicka prax
je nedostato¢na.

V slovenskej legislative vymedzenie statusu ,,cvicny U, cvicna Skola“ absentuje.
Legislativne cvicny ucitel’ neexistuje. A tym padom nie su ani vytvorené¢ vhodné podmienky
na vykonavanie pedagogickej praxe. T4 sa ostala na pleciach ,,aktivnych, obetavych* ucitel'ov
a na snahe VS aspoii ¢iasto¢ne nahradit’ tito obrovsku legislativnu dieru. Aby sa uplne nestratil
zaujem o vykonavanie pedagogickej praxe, VS pedagogického smeru si vytvorili vlastné
usmernenia spoluprace s ,,cvicnymi‘ $kolami a jednotlivymi ucitel'mi.

A k povinnostiam ucitel'a sa neustale nabaluju d’alSie. Pribuda deti s vyvinovymi,
psychickymi problémami, v Skolach je Casta Sikana, ¢i az priame ohrozovanie zivota.. Odborni
pracovnici chybaju alebo je ich nedostatok. A rieSenie kompetentnych? Vytvoria metodické
usmernenia, ¢o vSetko ucitel’ ma sledovat), riesit’, ¢o musi...a povinnosti sa nabal’'uju. Z ucitel'a
sa neraz stava aj psycholog.

Ulohy $koly sa menia s dobou a s tiroviiou spoloénosti, s neustale jednoduch§im
ziskavanim informacii. Tejto realite musime prispdsobit’, doslova nanovo prekopat’, zmenit’
cely systém a nie sa zbytocne zaoberat’ kozmetickymi zmenami, neustalymi reformami.

- Ajdobe Al je ucitel nenahradite'ny. Vedomosti sa samé neulozia do paméti Ziaka.
Ziaka treba usmernit,, naugit’ kriticky mysliet’ a vyuzit' potrebné informacie,

- Vzdelavacie Standardy, osnovy sa musia nielen inovovat’, ale nanovo vytvorit’ a to
na vSetkych stupnioch vzdelavania a tak sa prisposobit’ suCasnym poziadavkam
spolo¢nosti.

- Prispdsobit novym poziadavkdm aj pripravu budicich ucitelov (vedenie
predmetu ,,Didaktika‘“ zverit’ ucitel'ovi s viacro¢nou pedagogickou praxou, zvysit’
hodinovu dotaciu didaktiky, Specialnej didaktiky), venovat’ patri¢na dolezitost’ jej
sucasnym poziadavkam (ciel, obsah, formy, zdsady, metddy vyu€ovania),

- vytvorit’ vhodné pracovné prostredie pre pracu ucitel’a (pocet oducenych hodin,
pocet Ziakov v triede, moznost’ vyuzivat’ IT technologie a didakticka techniku,

- vytvorit’ vhodné ohodnotenie a postavenie ucitel'a v spolo¢nosti

Dnesny ziak nie je odkdzany na ziskavanie vedomosti od ucitel’a, nemusi sediet’ hodiny
v Studovniach. Naopak, je priam zavaleny informaciami u kazdého smeru. A nielen

informaciami, ale aj hlapostami, klamstvami ¢i hoaxami. Dne$ny Ziak ma vediet’:
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- Vyhladavat informadcie, vediet ich posudit’, vyhodnotit’ a skola je priestor ziskania

tychto zru¢nosti- pod vedenim ucitel’a,

- objavovat suvislosti, badat’ (kriticky mysliet’)- pod vedenim ucitel’a,

- naucit’ sa poznatky vyuzivat’ v praxi, v zivote- pod vedenim ucitel’a.

Dalo by sa zamysliet,, ¢i napisat’ veru vel'a. Jedno je vSak isté. Nato, aby sa ziak nie¢o
naucil, nestaci len ucitel. Na to treba minimalne dvoch. Vedomosti sa nedaji pasivne naliat’,
vtict do hlavy Ziaka. Potrebny je Ziak, ktory chce, je motivovany a citi zodpovednost’ a potrebu
vzdelavat’ sa. Aj v dneSnej dobe poznatkov a techniky je ucitel’ nenahradite'ny. Vedomosti
z didaktiky, metodiky, psychologie nie st samozrejmym vybavenim beznej populécie.
A motivovat’ ziaka sa da hlavne vtedy, ked’ ho ucit’ sa bavi, pracuje sam, vidi vyuzitie
poznatkov, budicnost’.

Kazda generacia vyrasta v inych podmienkach. ,, Taki sme mi neboli!*, ,,My sme to mali
tazké!*“... a podobné vyroky pocul asi kazdy. Deti budi vzdy zvedavé, maji prirodzenu
schopnost’ badat’, objavovat’, spolupracovat’. Podporujme to v nich. A posledné roky to bola
priam revolucia, vybuch zmien techniky, informécii, vedeckych poznatkov, ¢i informécii. To
¢o stacilo ucitel'ovi 200 rokov, dnes uZ nestaci, nevyhovuje. Zakladom preZitia je prispdsobenie
a na toto pravidlo sme v Skolstve pozabudli.

Plati, ze Groven spolo¢nosti zavisi od urovne vzdelania jednotlivcov.

Aka je sticasna realita? Ucitel'ov je Coraz menej. UZ nerieSime feminizmus v $kolstve,
ale absenciu ucitel’a ako takého. To sa moze vypomstit’ ndm vSetkym.

Moznoze sme zaspali dobu, ale zobudili sme sa. Reforma Skolstva je zlozitd, dlhorocna
cesta. No mame odbornikov, chut’, vieme ako na to a mo6Zeme si brat’ priklad uz zo zabehnutych
systémov zo sveta. A hlavne mame ucitel'ov! Je to sice uz ,,ohrozeny druh®, ale su tu ,,srdciari®,
ktori svoju pracu miluju.

Nesmieme zabudat, ze Skolstvo predurCuje uspesnost’ krajiny. Ak nechceme byt
,,montaznou linkou“, musime zabrat’ v kvalite vzdelavania.

V mojom prispevku som neobjavila ni¢ nové. Napisané bolo vela a ti, ¢o sa venuju
reforme Skolstva toto (a eSte omnoho viac) vedia. Teda, verme, Ze sme sa zobudili a drzme si

palce na ceste prerodu slovenského Skolstva!

PaedDr. Iveta Sanderovd,
Gastanova 11, Banskad Bystrica

sanderovaiveta@gmail.com
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UMELA INTELIGENCIA AKO ASISTENT UCITEI’A PROFESIJNYCH
PREDMETOV

Timea Seben Zat'kovd, Eszter Biikki, Heléna Manoljovic, Zoltin Papp,
Andreas Saniter

ABSTRAKT

Studia popisuje medzindrodny projekt ERAZMUS+ VETAsslst 2024-1-HU01-KA220-VET-
000253387 skumajuci potencial umelej inteligencie (Al) v prdci ucitelov profesijnych
odbornych predmetov. Cielom je uviest vybrané vysledky analyzy potrieb rieSenia projektu,
ktoré vznikli v spoluautorstve medzinarodného autorského kolektivu z Madarska, Nemecka,
Slovenska a Srbska. Vysledky potvrdzujui  potrebu  hibsieho rieSenia  problematiky
a skvalitnovania odborného vzdelavania s racionalnym vyuzitim nastrojov AI.  Dotaznikovy
prieskum sa realizoval na vzorke 1063 ucitelov zo strednych odbornych kol zucastnenych
krajin. Prieskum ukdzal, ze AI moze zefektivnit’ administrativne ulohy a znizit' casovu zataz
ucitelov; je potrebné rozvijat” gramotnost’ ucitelov a Ziakov v oblasti Al; predchddzajice
skusenosti a projekty v oblasti Al pre odborné vzdelavanie a pripravu su obmedzené

a Vv sucasnom vyskume chyba ich kriticka analyza.
KLUCOVE SLOVA

Umela inteligencia (Al). Ucitel profesijnych predmetov. Odborné vzdeldvanie a priprava.

Analyza potrieb projektu.

ARTIFICIAL INTELLIGENCE AS A TEACHER'S ASSISTANT
IN VOCATIONAL SUBJECTS

ABSTRACT

The study describes the international ERAZMUS+ project VETAssIst 2024-1-HU01-KA220-
VET-000253387 exploring the potential of Artificial Intelligence (Al) in the work of teachers
of vocational subjects. The study briefly presents selected results of the needs analysis
of the project, which were co-authored by an international team of authors from Hungary,
Germany, Slovakia and Serbia. The questionnaire survey was carried out on a sample of 1063
teachers from VET secondary schools across the participating countries. Survey showed that
Al can streamline administrative tasks and ease the burden on teachers by saving their time;
there is need to develop teachers’ and students’ Al literacy; there is a limited previous

experience and projects in Al for VET and lack of critical analysis in current research.
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The results confirm the importance to address the issue in more depth to improve the quality
of vocational education with the rational use of Al tools.

KEY WORDS

Artificial intelligence. Vocational education teacher. Vocational education and training. Needs
analysis of the project.

(%))

Od masového verejného uvedenia vel’kych jazykovych modelov zalozenych na umelej
inteligencii (Al) na jeseit 2022 sa rozprudila diskusia o prinosoch a rizikach jej integracie
do vzdelavania. Zatial' je relativne malo skusenosti a takmer Ziadne dokazy tykajuce sa
uplatnenia tejto technologie vo vzdelavani a najmé v odbornom vzdeldvani a priprave (d’alej
OVP). Vicsina publikécii sa zaobera potencidlnym vyvojom a su zalozené na odhadoch.
Vseobecna zhoda panuje v tom, Ze umela inteligencia ma obrovsky potencial revolu¢ne zmenit
vzdelavanie jeho personaliziciou, zefektivnenim a Sirokym spristupnenim. Al sa povazuje
za schopnu transformovat’ vzdelavanie postupy, procesy a organizacie, ale jej integracia
do vzdelavania vyvolava aj etické, pravne a spolocenské obavy, ktoré je potrebné vziat
do avahy a riesit’.

Jednou z dolezitych oblasti integracie umelej inteligencie do vzdelavania, ktora
nevyzaduje vel'ké investicie, je vyuzitie Al ako digitalneho asistenta ucitel’a. UZ teraz existuje
mnoho Al- nastrojov a platforiem, ktoré su k dispozicii na internete a si zvycajne pristupné
bezplatne alebo s relativne lacnym predplatenym pristupom. Tieto nastroje sa mdézu pouzit
na automatizaciu rutinnych a administrativnych uloh uditelov, a tym uvolnit’ ich cas
na osobnejsie interakcie so ziakmi a individuélnejsie pristupy k vyu€ovaniu. Zapajat’ nastroje
a platformy zaloZené na Al do vzdelavania mozu vyuzit' aj ucitelia profesijnych predmetov,
pretoze pouzivanie takychto ndstrojov vyrazne zlepSuje ich zrucnosti v oblasti planovania
vyucovacich hodin a hodnotenia Ziakov. Al je pre OVP délezZitd aj v inom zmysle: poznatky
0 Al by mali byt integrované do obsahu odborného vzdelavania, ked’Ze technoldgie zaloZzené
na Al sa Coraz viac vyuzivaju v roznych oblastiach povolani a rapidne menia pracovné postupy

Vv jednotlivych organizaciach.

1 TEORETICKE VYCHODISKA

V sucasnosti chybaju komplexné udaje o rozsahu néstrojov zalozenych na Al, ktoré su
dostupné na internete a 0 ich pedagogickej hodnote a relevantnosti pre Specifické potreby

ucitelov v OVP, preto v nadvdznosti na tieto potreby vznikol v roku 2024 medzinarodny
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kolektiv rieSitelov projektu Erazmus snazvom VETAsslst, pod vedenim mad’arského
koordinatora projektu - Technicka a ekonomické univerzita v Budapesti (Budapesti Miiszaki és
Gazdasagtudomanyi Egyetem — BME). Dal§imi partnermi konzorcia sa Universitit Bremen
(Nemecko), Univerzita Novy Sad (Srbsko) a Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave
(Slovensko). Projekt v ramci programu Erasmus+ (¢islo projektu 2024-1-HU01-KA220-VET-
000253387) je  zamerany  na skvalitnenie odborného  vzdeldvania  a pripravy
sktimanim transformacného potencidlu umelej inteligencie (Al) v praci ucitelov profesijnych

odbornych predmetov, ktorého doba rieSenia je 3 roky (https://vetassist. mpt.ome.hu/). Prva

autorka tohto textu bola v ¢ase tvorby tejto Stadie zodpovednym rieSitel'om za slovenského

partnera.

Projekt VETAsslIst a jeho ciele

Cielom projektu je nanovo definovat’ ulohu technolégie v OVP prostrednictvom
skiimania, zavadzanim a obhajovanim ulohy Al ako cenného pomocnika ucitelov v OVP.

Planované ¢innosti zahfnaju komplexny prehl’'ad a hodnotenie existujucich relevantnych
nastrojov zaloZenych na umelej inteligencii a vzdelavacich platforiem dostupnych na internete,
ktoré by prispeli k inovaciam v OVP rozsirenim poznatkov v tejto oblasti a polozili zaklad
pre tvorbu a implementaciu kurzu na rozvoj gramotnosti ucitel'ov v oblasti umelej inteligencie
a na pochopenie pedagogickej hodnoty nastrojov AI pre ucitelov a na identifikaciu
potencidlnych nedostatkov alebo nevyhod pri ich uplatiiovani, priCom sa bude skimat
potencial, ako aj vyzvy a rizikd, ktoré¢ s tym stvisia pri implementécii. Kone¢ny vysledok
na zéklade prieskumu dokumentov a internetu, ako aj spitnej vizby z pilotnych kurzov, bude
elektronickd kniha o AI ako asistentovi ucitela v OVP vydand v anglictine a vo vSetkych
ostatnych narodnych jazykoch (nemcina, mad’arCina, srbCina, slovencina). Prvotné vysledky
budt usmeriovat’ vyvoj pilotného kurzu pre ucitel'ov strednych odbornych §kol so zameranim
na vyuzivanie Al, ¢im sa zabezpeci vyber efektivnych néstrojov v sulade s ciel'mi vzdelavania.

Partneri projektu sa podiel’aju na tvorbe otvoreného e-learningového kurzu v podobe
masivneho Open Online Course (MOOC). Tento kurz sa bude finalizovat’ na zdklade vysledkov
narodnych pilotnych kurzov, v ktorych sa bude spolupracovat’ s u¢itelmi OVP v kazdej krajine
ako ucastnikmi pilotnych kurzov. Finalizovany kurz bude zahtiat’ praktické pisomné a video
usmernenia, priklady a osvedCené postupy na ulahCenie bezproblémovej integracie Al
do vyucCovacej prace ucitel'ov, pricom sa pozornost’ venuje aj etickym aspektom a vyzvam

spojenym s implementaciou Al do vyucCovania. Okrem tychto vyskumnych a vyvojovych
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¢innosti projekt kladie osobitny déraz na komunikéciu, Sirenie vysledkov projektu a propagéciu
SirSej témy Al v odbornom vzdeldvani. Zamerom je vybudovanie a/alebo pripojenie sa
Kk ndrodnym a medzinarodnym sietam pedagdgov, vyskumnych pracovnikov a inych
zainteresovanych stran, ktoré si zapojené do skiimania potencialu Al v odbornom vzdeldvani
a propagovat’ tuto tému prostrednictvom rdéznych komunikacnych aktivit. Budu sa vyuzivat
tradi¢né kanaly na Sirenie informacii, ako st inStituciondlne webové stranky, ucty v socialnych
médiach, projektové bulletiny a workshopy, tvorba podcastov a aktivne zacielovanie
na medzinarodné publikum \% socidlnych médiach (Facebook:

https://www.facebook.com/vetassisterasmus/; LinkedIn:

https://www.linkedin.com/company/vetassistproject) a na platformach EU (ESEP a eTwinning,
EPALE, European Digital Education Hub).

Umela inteligencia a odborné vzdelavanie a priprava

Al sice nie je technologickou novinkou, no jej integracia do vS§edného Zivota vd’aka jej
Coraz vicsej pritomnosti v digitdlnych zariadeniach (¢i uz v jednotlivych aplikaciach alebo
rovno v opera¢nych systémoch) je dnes bezpochyby tym najaktudlnejSim trendom v oblasti
IKT. Tento vyvoj sa prirodzene dotyka aj vyu€ovacieho procesu. Al vo vzdelavani alebo AIEd
(Al in education) sa vztahuje na aplikaciu technolégii Al, ktoré podporuji a zlepSuju
vzdelavanie (Chiu et al., 2023). Okrem toho stile existuje vel'a vyziev a prekdzok, ktoré je
potrebné prekonat’, ktoré suvisia s infrastruktarou, nedostatoénou spolahlivostou alebo
pedagogickym vyznamom, a ¢o je najddlezitejSie, s nedostatocnou kompetenciou ucitelov,
ktord je potrebnd na pouZzivanie Al vich pedagogickej praci (Hargitai, 2021; HolonlQ
Education Intelligence Unit, 2023).

Podl'a Paveru (2023) mdze byt Al v Skolstve prinosom napr. v oblasti inkluzie, kde
vdaka nej moézu vznikat' aplikidcie so schopnostou personalizacie vzdeladvania, CiZze
prispdsobenia narocnosti a obsahu uciva podla vykonnosti alebo zdravotnych, ¢i inych
obmedzeni ziaka. Umelé inteligencia ma tiez obrovsky potencial podporovat’ pracu ucitel'ov
tak, Ze sluzi ako digitdlny asistent automatizujuci rutinné a administrativne ulohy, ¢im im
uvolniuje ¢as na zmysluplné interakcie so Ziakmi a personalizovanejSie pristupy k vyucbe
(Attwell et al., 2020).

Al je pre OVP dolezita aj preto, Ze by mala tvorit’ jej obsah, ked’Ze umela inteligencia
sa ¢oraz viac pouziva v roznych profesijnych oblastiach (Attwell a kol., 2020). Al, ako jedna

z poprednych svetovych technoldgii, ma schopnost’ nahradit’ rutinné dusevné ulohy, a tak
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pretvorit’ tradi€né systémy zamestnania a Struktiry povolani. V dosledku toho musi OVP
chépat’ a prisposobit’ sa transformacii ekonomiky a Specifickym povolaniam vytvorenym
umelou inteligenciou, aby pomohla ziakom orientovat’ sa v transformovanom prostredi trhu
prace. Napriek vyznamu potencialu integracie Al do OVP, literatira poukazuje na medzeru
Vv stcasnych programoch profesionalneho rozvoja ucitelov OVP, ktoré dostatone nepokryvaja
technologie Al, ¢o vedie k nedostatocnej pripravenosti efektivne vyuzivat tieto nastroje
vo vyucCovani (Al Pioneers, 2024, Attwell a kol., 2020). Uvedené potvrdzuje potrebu rozvoja
komplexnych iniciativ profesiondlneho rozvoja, ktoré su Specificky prispdsobené tak, aby
vybavili u¢itelov OVP zru¢nost’ami stivisiacimi s umelou inteligenciou, aby poskytovali nielen
technické Skolenia v aplikaciach Al, ale zahfnali aj pedagogické metodiky na integraciu Al
do vyucovacich postupov.

Napriek prudkému narastu zdujmu a aktivizdcii vyskumnikov a pedagoégov, ktoré
vyvolal néastup Al v oblasti OVP, zostdva badateI'ny nedostatok vyskumu a vyvoja, hoci
nedavno boli spustené niektoré projekty Erasmus+, z ktorych vyberame: TACCLE Al -
ZlepSenie zruénosti a kompetencii ucitelov OVP v AI“ (https://taccleai.eu/); AIM@VET-

implementécia Specializovanych vzdeldvacich modulov pre odborné vzdelavanie a pripravu

(https://aim4vet.udc.es/); Al PIONEERS - Al vo vzdelavani dospelych a odbornej priprave

(https://aipioneers.org/); Use of Artificial Intelligence in the Work of a Teacher- Vyuzitie

umelej inteligencie v praci ucitel'a; EDU-AI- Posilnenie odbornych pedagdgov pre vzdelavanie
riadené umelou inteligenciou (Biikki et al, 2024). V SR moZno sa realizuje propagécia vyuZitia
Al vo vzdelavani aj v ramci narodnych projektov a iniciativ. Narodny institat vzdelavania
a mladeze (NIVaM) predstavil sériu konferencii o umelej inteligencii vo vzdelavani. Podujatia
su uréené pre Skolskych digitalnych koordinatorov a riaditel'ov §kol, ktori chcu ziskat’ cenné
teoretické aj praktické skusenosti. "Konferencie st organizované v rdmci Narodného projektu
Digitalna transformdacia vzdeldvania a Skoly (DiTEdu), ich pripravu zastreSuje Narodné
centrum pre digitalnu transformaciu vzdeldvania (NCDTV). Informacie o aktivitich DiTEdu
mozu zdujemcovia najst’ na stranke NIVaM. Cielom narodného projektu DiTEdu je na zaklade
vyskumu priamo na Skoléch a relevantnych dat vytvorit’ udrzatelny systém podpory digitalnej

transformacie vzdelavania ( https://nivam.sk/np-ditedu/).

2 CIEL: A METODY

Pre ucely projektu bola vroku 2024 realizovand analyza potrieb v partnerskych
krajinach v oblasti implementacie AI v OVP. Analyza potrieb bola realizovana na zéaklade
dokumentovej a resersnej prace (tzv. desk research) a na zaklade empirického dotaznikového
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online prieskumu. V online prieskume VETAssIst boli zhromazdené udaje o: 1.
infrastruktirnych podmienkach na vyuZzivanie nastrojov umelej inteligencie u ucitelov
odborného vzdelavania; 2. vSeobecnych digitalnych kompetenciach ucitelov; 3. znalostiach,
postojoch a potrebe podpory pri vyuzivani nastrojov a platforiem podporovanych umelou
inteligenciou vo vzdelavani; 4. preferovanych kanaloch ucitel'ov ziskavania informécii o vyvoji
v oblasti odborného vzdeldvania; 5. zaujme ucitelov o vzdelavanie v Al a icasti na aktivitach
projektu.

Prieskum sa uskuto¢nil pomocou online dotaznika cez formular Google, ktory
pozostaval z uzavretych i otvorenych otazok. V Madarsku bol odkaz na prieskum zaslany
vSetkym strednym odbornym Skoldm elektronickou postou (kontaktné udaje boli ziskané
z informac¢ného systému odborného vzdelavania a pripravy, ktory spravuje Narodny institit
odborného vzdelavania a pripravy dospelych) a podobne na Slovensku bol odkaz na prieskum
zaslany na kontaktné adresy vsetkych strednych odbornych 8kol, ktoré boli uvedené
v Statistickej rocenke Ministerstva Skolstva SR zo septembra 2023. V oboch krajinach boli
dotazniky zaslané v narodnych jazykoch. V Srbsku autori vyfiltrovali e-maily strednych
odbornych 8kdl z vlastnej databazy e-mailov, dotaznik bol pre respondentov k dispozicii

v mad’arskom i srbskom jazyku.

3 VYSLEDKY A DISKUSIA

Dotaznik vyplnilo 1063 ucitel'ov strednych odbornych $kdl v ramci ziacastnenych troch

krajin.
Tab. 1 ZloZenie respondentov
Krajina Respondenti

N %
Mad’arsko 597 56,16
Slovensko 298 28,03
Srbsko 168 15,80
Spolu 1063 100

Zdroj: Vlastné spracovanie

Z Madarska viac ako 58,5 % respondentov u¢i odborné teoretické predmety; 35,8 %
respondentov uci aj alebo vylu¢ne len odbornt prax v Skolskej dielni a polovica respondentov
(49,7 %) uci vseobecnovzdelavacie predmety (napr. dejepis, cudzi jazyk atd.). Prevazna

véacsina srbskych ucitelov 93,4 % uci v Stvorro¢nych programoch odborného vzdelavania
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a pripravy, zatial’ ¢o 42,8 % aj alebo len v trojro¢nych programoch odborného vzdelavania
a pripravy. Viac ako polovica respondentov (60,7 %) vyucuje odborné teoretické predmety;
32,7 % aj alebo len odbornti prax a tretina (35,1 %) vSeobecnovzdelavacie predmety.
Na Slovensku vécSina respondentov (69,4 %) vyucuje odborné predmety; 37,5 %
vSeobecnovzdeldvacie predmety a 3 % umelecké predmety. Najvacsiu vekova skupinu medzi
respondentmi tvorili ucitelia v strednom veku (42 az 52 rokov), hoci vo vzorkach krajin boli
urcité rozdiely, v Srbsku sa zacastnilo viac mladsich ucitel'ov a na Slovensku viac starSich ako
v Mad’arsku. Zeny ugitel’ky tvoria 60 % vzorky v Madarsku a Srbsku a 69 % na Slovensku.
Respondenti zastupovali celu Skalu profesijnych oblasti a odborov.

V troch zo Styroch partnerskych krajin projektu, v Mad’arsku, na Slovensku a v Srbsku,
nam v ¢ase realizécie analyzy potrieb nebol znamy Ziadny predchadzajici vyskum vedomosti,
zru¢nosti a postojov ucitelov OVP v oblasti AI. V Nemecku sa nasa partnerska institticia, ITB
Univerzita v Brémach, zucastnila na dvoch d’alSich projektoch suvisiacich s Al a konkrétne
v ramci projektu Al Pioneers (2024) nedavno uskutocnila prieskum na tieto témy. Z tohto
dévodu boli v ramci analyzy potrieb projektu zbierané primarne udaje prostrednictvom online
prieskumu len v Madarsku, Srbsku a na Slovensku a za Nemecko boli pouzité tdaje

z predchadzajucich realizovanych projektov.

1. Infrastruktirne podmienky

Zatial’ ¢o prevazna vicsina (90 %) ucitelov OVP na Slovensku a vicsina (56,3 %)
ucitelov v Mad’arsku, pracuje na notebooku, ktory im poskytla ich $kola, v Srbsku dostava
notebook od svojej Skoly menej ako tretina (31,5 %) ucitelov. Spol'ahlivy pristup na internet
zvyc€ajne nie je pre ucitelov odborného vzdelavania a pripravy v tychto krajindch problémom
(mé ho 90 % respondentov na Slovensku, 92 % v Mad’arsku a 93 % v Srbsku), ale len menSina
ziakov ma vo svojej Skole spolahlivy pristup na internet (Srbsko 49 %, Madarsko 26 %,

Slovensko 25 %).

2. VSeobecné digitilne kompetencie:

Vicsina respondentov hodnotila svoje vSeobecné digitdlne kompetencie skor dobre, t. j.
3 alebo 4 na stupnici od 1 do 5 (89 % Slovensko, 82 % Mad’arsko, 76,6 % Srbsko). Taktiez
vicsina respondentov na Slovensku (82 %) a v Mad’arsku (74 %) uviedla, Ze digitalne nastroje

pouziva pri svojej ucitel'skej praci kazdy den, hoci v Srbsku len 39 %.
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3. Znalosti, postoje a potreba podpory pri vyuzZivani nastrojov a platforiem

podporovanych umelou inteligenciou vo vzdelavani:

Vaésina respondentov tvrdila, Ze sa skor alebo vel'mi zaujimaju (odpovede 4 alebo 5
na stupnici od 1 do 5) o moznosti vyuzitia Al v OVP (59,8 % v Mad’arsku, 52,6 % v Srbsku
a 49,7 % na Slovensku) a d’alSich 23,6 % v Mad’arsku, 29,1 % v Srbsku a 31,7 % na Slovensku
si vybralo hodnotenie na tirovni 3. Vicsina respondentov (79,4 % v Mad’arsku, 77,7 % v Srbsku
a 66,3 % na Slovensku) sa eSte nezacastnila ziadneho kurzu o vyuziti umelej inteligencie
VO vyucovani.

Vicsina ucitel'ov odbornych predmetov v naSom prieskume nemala ziadne alebo mala
len velmi malé vedomosti o moznostiach vyuzivania Al v odbore, ktory vyucuji (62 %
Mad’arsko, 55,6 % Slovensko, 49,7 % Srbsko). Pokial’ ide o vedomosti 0 moZnostiach vyuzitia
Al vo vzdelavani, vysledky boli o nieco lepsie (60,8 % v Mad’arsku, 54 % na Slovensku
a 46,3 % v Srbsku), ale vicsina z nich nikdy nepouzila nastroje alebo platformy Al vo svojom
vyucovani (70,9 % Slovensko, 56,8 % Mad’arsko a 57,1 % Srbsko).

Use of Al tools and platforms in education

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00% 120,00%

M No, | have not. M | have already tried them. M | use them a lot.

Graf 1 Pouzitie Al nastrojov a platforiem vo vyucovani

Zdroj: Biikki et al, 2024

Najvicsia skupina respondentov (49,7 % v Madarsku, 48,6 % v Srbsku a 38,6 %
na Slovensku) - povazuje za kl'aicové (5 - vel'mi dolezité na stupnici od 1 do 5), aby uditelia

dostavali odborni pomoc, podporu a Skolenia v oblasti technoldgii umelej inteligencie.

298



EDUCO 2025

Importance of professional support in the field of
Al

Slovakia

Serbia

Hungary

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

B Not important  ® Very important

Graf 2 Vyznam odbornej podpory v oblasti vyuzivania Al
Zdroj: Biikki et al, 2024

Zhoda vo vSetkych troch krajindch panuje v tom, ze uditelia uvadzali nasledovné
prinosy Al: - Gspora ¢asu pri priprave na vyucovanie; - potencial napadov rozmanitych
vyucovacich metod; - jednoduchSie vyhl'adavanie a vytvaranie uloh, zjednoduseny pracovny
postup, rychlejsi pristup k informaciam a zvySené zapojenie ziakov. Mnohi respondenti vSak
uvadzali aj to, Ze je potrebné d’alSie skiimanie a pochopenie moznosti Al. Niektori respondenti
nie su si isti konkrétnymi prinosmi alebo im chybaju skusenosti s nastrojmi Al vo vzdelavani.

Rizika spojené s Al, ktoré najcastejSie ucitelia uvadzali su: - obavy z nepriaznivého
vplyvu na vysledky vzdelavania; - obmedzené medzil'udské vztahy a rozvoj zakladnych
zrucnosti; - Al mdze viest' k tomu, Ze sa na fiu budu ziaci nadmerne spoliehat’, ¢o vedie
K znizeniu kritického myslenia a povrchnejSiemu pristupu k tloham; - riziko plagiatorstva; -
zniZenie kreativity; - oslabenie komunikac¢nych zru¢nosti ziakov; - riziko, Ze obsah vytvoreny
umelou inteligenciou bude prijaty bez nalezitej kontroly; - vyhrady k spol'ahlivosti informacii,
bezpecnosti a etickym aspektom Al, ako aj k potencialu nahradit’ I'udsku interakciu a znizit
motivaciu a usilie ziakov. Niektori ulitelia vyjadruji neistotu a celkovu skepsu, pokial’ ide

0 kone¢ny prinos Al vo vzdelavani.

4. Preferované kanaly ziskavania informacii o novinkach v odbornom vzdelavani

a priprave:

V Mad’arsku vicsina ucitelov preferuje online ¢asopisy a platformy (najma MERSZ),
niektori uvadzaji konkrétne webové stranky (napr. nive.hu a informac¢né materialy vytvorené
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mad’arskym odbornym centrom. Tiez uvadzali ucitelia r6zne kombinécie online zdrojov (fora,
e-mailové zoznamy a vzdeldvacie portaly, napr. eduline.hu; ikk.hu). Oblibenymi st aj
platformy socialnych médii (Facebook, YouTube, TikTok a LinkedIn). V Srbsku dominuji
platformy Facebook a Instagram, kde sa uclitelia Casto zapdjaji do skupin, stranok alebo
individudlnych profilov suvisiacich so vzdeldvanim. Niektori uvadzaji odborné portaly,
vzdelavacie webové stranky a online Casopisy (zelenaucionica.com, w3school, nive, Google
Classroom). Niekol’ko ucitel'ov sa spoliecha na informacie z odbornych sluzieb svojej $koly
alebo pouziva Specifické platformy (Duolingo alebo Discord). LinkedIn sa tiez uvadza
ako zdroj informacii v $pecifickych oblastiach, ako st financie, marketing a umela inteligencia.
Na Slovensku pouzivaju ucitelia od Specifickych aplikacii a vzdelavacich portalov (Edupage,
Zborovna, Nivam.sk) az po rdozne online Casopisy a platformy (www.zive.sk, www.techbox.sk
a Microsoft for Education). Casto uvadzané boli socidlne média vratane Facebooku
a Instagramu, kde sa ucitelia zGc¢astiiuji v skupinach a sleduji vzdelavaci obsah. Niektori
vyuzivaji YouTube, Zoom, Google Meet a Teams na webinare a virtualne interakcie.

V sumare zo vSetkych troch krajin vyplyva, Ze ide o preferenciu kombinacie socidlnych
médii, vzdeldvacich platforiem a Specializovanych webovych stranok, ¢o poukazuje

na rozmanité kanaly, ktoré ucitelia OVP vyuzivaju na ziskavanie informacii.

5. Zaujem ucitel’ov o ucast’ na aktivitach projektu:

Velky pocet Gcastnikov prieskumu vyjadril zdujem prihlasit’ sa na kurz, ktory by

poskytol vysvetlenia a praktické priklady aplikacii Al v odbornom vzdelavani.

Interest in a course about Al in VET
Slovakia B

Serbia -

Hungary B

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%

| do not know B No MYes

Graf 3 Zaujem o kurzy o Al
Zdroj: Biikki et al, 2024
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Prieskum medzi ucitePmi odborného vzdelavania a pripravy v Nemecku

Prieskum o Al vo vzdeldvani nemecki partneri uskutocnili v rédmci svojho
predchadzajiceho projektu Al Pioneers (2024), kde respondenti, predovsSetkym vo veku 30 -
49 rokov, predstavovali roznoroda zmes skusenych pedagégov a mladSich odbornikov. Va¢sina
Gcastnikov bola z Nemecka, Spanielska, Grécka, Portugalska a Talianska, ako aj z inych
&lenskych statov EU a krajin mimo EU.

Pokial’ ide o zavadzanie technologii, prieskum poukazal na pozitivny trend kde viac
ako 60 % pedagogov sa v poslednych dvoch rokoch zapojilo do odbornej pripravy v oblasti
IKT, ¢o sved¢i o odhodlani venovat’ sa digitdlnej pedagogike. Okrem toho znacny pocet
respondentov uz vyuziva nastroje umelej inteligencie vo svojej vzdelavacej praxi. Vnimanie
umelej inteligencie vo vzdeldvani bolo vo vSeobecnosti optimistické, pricom vicSina
ucastnikov uznala jej potencial na zlepSenie réznych aspektov vzdeldvania uvedenych v rdmci
DigCompEdu. Absencia formalnej politiky v oblasti Al v mnohych institaciach v§ak naznacila
potencidlnu oblast’ rozvoja.

Pri skimani vyuzivania néstrojov Al v triede, hoci zna¢na Cast pedagdgov takéto
nastroje este nezaviedla, ti, ktori tak urobili, vyuZivali predovSetkym Chat-GPT na ulohy, ako
je tvorba obsahu a interakcia. Vyzvy pri zavadzani umelej inteligencie sa sustredili na obavy
Z nedostatku zrucnosti a vedomosti, etické aspekty, ochranu osobnych udajov a potencidlnu
dehumanizaciu vzdelavania prostrednictvom umelej inteligencie. Ucitelia OVP zdoraznili
vyznam kritického myslenia, rieSenia problémov a pocitacového myslenia ako zékladnych
zrucnosti pre zaclenenie Al do vyucovacej praxe. Okrem toho odpovede zdoraznili vyznam
neustdleho vzdeldvania, vyskumu a hlbSiecho pochopenia moznosti a dosledkov Al

(https://aipioneers.org/; Biikki et al, 2024).

ZAVER

Analyza potrieb a prieskum o Al zdoéraznil potencidl Al pri zmene vzdelavacich
paradigiem, pricom pedagdgovia uznavaju jej vyhody a zaroven zdorazituju dolezitost’ etickych
aspektov, rozvoja zru€nosti a diferencovaného chépania Al Al je len malou castou
problematiky pouzivania IKT vo vyucovani. Vysledky poukazuji na odporucanie v stlade
s Polakova a Conkova (2021), aby uéitelia kriticky zvazovali, aka techniku a akym sposobom
zapoja do vyu€ovania, pricom apeluju na osobny kontakt, ktorého nedostatok povazuji za jednu

z hlavnych nevyhod modernych technologii.
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Odporucania vyplyvajuce z nasich zisteni by mali viest' ku komplexnému skiimaniu
a navrhu rieSeni v nasledovnych oblastiach:

- PretfaZenie a administrativne vyzvy: ulitelia OVP, pretazeni pracovnou
a administrativnou zatazou, celia vyzvam pri poskytovani efektivneho
vzdelavania. Aplikacie Al mozu zefektivnit’ administrativne tlohy a zmiernit
zat'az ucitel'ov, Setrit’ ich ¢as, ¢o im umozni zamerat’ sa viac na kI'i¢ové aspekty
vyucovania.

- Al gramotnost’ ucitelov a ziakov: uznavajuc vyvijajicu sa povahu pracovnej
sily, ucitelia nepotrebuji gramotnost’ v pouzivani umelej inteligencie len
na zlepSenie svojich vyucovacich metodik, ale aj na pripravu ziakov na kariéru
vyuzivajucu umelu inteligenciu. Na druhej strane s uvedenym suvisi aj potreba
permanentného zlepSovania infrastruktirnych podmienok pre rozvoj digitalnych
a Al kompetencii v skolach.

- Obmedzené predchadzajuce skusenosti a projekty v oblasti Al pre OVP:
Nedostatok sktisenosti a projektov, ktoré sa Specificky zaoberaju aplikaciou Al
v odbornom vzdelavani, zdoraziiuje potrebu nasSho projektu. Charakteristické
¢rty odborného vzdelavania a pripravy si vyzaduja sustredent pozornost
acielom projektu je vyplnit' tito medzeru experimentovanim, skimanim
a vytvaranim zakladov pre efektivnu integraciu umelej inteligencie do OVP.

- Chybajaca kritickd analyza v sGfasnom existujicom vyskume: analyza
literatury odhalila nedostatky v kritickej analyze tykajucej sa integracie Al
do vzdelavania s vyraznym nedostatkom pozornosti pedagogickym vyzvam
a vdzbam na zavedené teodrie ucenia (Biikki et al., 2024). Projekt VET Asslst sa
snazi prispiet’ k akademickému diskurzu vykonanim komplexného preskiimania
a hodnotenia nastrojov zalozenych na Al, ¢im sa preklenie priepast medzi
teoriou a praktickou aplikaciou v prostredi OVP.

Vysledky potvrdzuji vyznamnost' hlbSieho rieSenia problematiky a skvalithovania
odborného vzdelavania s raciondlnym vyuZzitim nastrojov AI. Uvedomujeme si, Ze integracia
Al do pedagogickych postupov predstavuje vyzvy, najmi tie, ktoré sa tykaju kompetencii
pedagogov a zmeny paradigmy v ich tlohach. RieSenie potreby rozvoja kompetencii ucitel'ov
OVP a experimentovanie s potencialom rozvijajucich sa roli Al si vyzaduje spolo¢né tusilie
zahfnajlice rozne zainteresované strany, z ktorych kazda prispieva jedinecnymi perspektivami
a odbornymi znalost’ami. Prostrednictvom projektu sa snazime prispiet’ k posunu paradigmy

VO vnimani a vyuzivani generativnych nastrojov Al vo vzdelavani, podporovat’ holistické
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chépanie, ktoré presahuje kratkodobé hodnotenia a zahfna transformacény potencial, ktory sa

rozvija v dlhodobom horizonte.

ZOZNAM POUZITEJ LITERATURY

Al Pioneers. [Online]. 2024. [cit. 2025-02-18]. Dostupné na internete:
<https://aipioneers.org/>.
ATTWELL, G., DEITMER, L, TUTLYS, T., ROPPERTZ, S., & PERINI, M. 2020.

Digitalisation, artificial intelligence and vocational occupations and skills: What are the needs

for training teachers and trainers? In C. Négele, B. E. Stalder, & N. Kersh (Eds.), Trends in
vocational education and training research, Vol. Ill. Proceedings of the European Conference
on Educational Research (ECER), Vocational Education and Training Network (VETNET) (pp.
30-42). https://doi.org/10.5281/zenodo.4005713

BUKKI, E., MANOJLOVIC, H., PAPP, Z., SEBEN ZATKOVA, T., SANITER, A.
2024. Needs Analysis for the Project Proposal VETAssIst Artificial Intelligence as VET
Teacher Assistant. Strategic Partnership KA220 KA220-VET-C071D004 ERASMUS+ 2024

CHIU, T. K. F.,, MOORHOUSE, B. L., CHAI, C. S., & ISMAILOV, M. 2023. Teacher
support and student motivation to learn with Artificiallntelligence (Al) based chatbot.

Interactive Learning Environments,Advanced online publication.
https://doi.org/10.1080/10494820.2023.21720441

HARGITTAI E. (Ed.). 2021. Handbook of digital inequality. Edward Elgar Publishing.

HOLONIQ 2023. Artificial Intelligence in Education. 2023 Survey Insights. [online].
[cit. 2025-04-18]. Dostupné na internete: <https://www.holonig.com/notes/artificial-
intelligence-in-education-2023-survey-insights>.

PAVERA, L. 2023. Integrating Al into schools: A new era of educational methods for
the 21st century. In: Média a vzdélavani — Media & Education 2023. [online]. Praha:
Extrasystem Praha, 2023, pp. 43-48 [cit. 2024-03-05]. Didaktika, pedagogika/Didactics,
Pedagogy, vol. 53. ISBN 978-80-87570-62-3. [cit. 2024-02-18]. Dostupné na internete:
<http://www.media4u.cz/mav/9788087570623.pdf >.

POLAKOVA, E., CONKOVA, A. 2021. Informa¢né a komunika&né technologie vo
vyucovacom procese. In: Didaktika, roc. 2, ¢. 1, s. 23-26. ISSN 1338-2845.

PODAKOVANIE

Prispevok vznikol v ramci projektu Erasmus+ 2024-1-HU01-KA220-VET-000253387
s nazvom VETAsslIst — Artificial Intelligence as VET Teacher Assistant (VETASssIst — Umela

303


https://aipioneers.org/
https://doi.org/10.5281/zenodo.4005713

EDUCO 2025

inteligencia ako asistent ucitela odborného vzdelavania a pripravy). Informacie o projekte:

https://vetassist.mpt.bome.hu/

KONTAKT

PaedDr. Timea Seben Zatkovd, PhD.
Univerzita Komenského v Bratislave
Pedagogicka Fakulta, Slovakia
tsebenzatkova@agmail.com

Eszter Biikki, PhD.

Budapest University of Technology and Economics,
Faculty of Economic and Social Sciences,
Department of Technical Education, Hungary
bukki.eszter@gtk.bme.hu

Helena Manojlovi¢, PhD.

Budapest University of Technology and Economics,
Faculty of Economic and Social Sciences,
Department of Technical Education, Hungary
manojlovic.helena@gtk.bme.hu

Dr. Zoltan Papp,

The University of Novi Sad,

Hungarian Language Teacher Training Faculty, Serbia
pappzoki@gmail.com

Dr. Andreas Saniter

University of Bremen,

Institute of Technology and Education, Germany
asaniter@uni-bremen.de

304


https://vetassist.mpt.bme.hu/
mailto:gergö.andrássy@gmail.com
mailto:bukki.eszter@gtk.bme.hu
mailto:manojlovic.helena@gtk.bme.hu
mailto:pappzoki@gmail.com
mailto:asaniter@uni-bremen.de

EDUCO 2025

BADATELSKE POZNAVANIE PRIMATOV V NZOO BOJNICE

Nikola Skribovd, Ramona Babosovd, Zuzana SloSiarovd
ABSTRAKT

Prispevok predstavuje navrh na realizaciu edukacnej exkurzie zameranej na spoznavanie
primatov v prostredi Narodnej zoologickej zahrady Bojnice, urcenej pre zZiakov druhého stupna
zakladnej skoly. Cielom bolo priblizit Ziakom fascinujuci svet primdtov, zvysit environmentdlne
povedomie a podporit ich zaujem o ochranu ohrozenych druhov prostrednictvom badatel’ského
vyucovania. Prakticka cast prace predstavuje navrhy aktivit a pracovného listu, ktoré mozu
Ziaci realizovat’ nielen pocas exkurzie, ale aj v skole. Tymto spésobom praktickad cast prace
podporuje aktivne a zazitkové ucenie a umoznuje zZiakom ziskat' poznatky hravou a objavnou
formou. NasSe vysledky potvrdzuju zlepsenie vedomosti vSetkych zucastnenych Ziakov, ¢im sa

preukazala efektivnost badatelsky orientovaného vyucovania aj v mimoskolskom prostredi.
KLUCOVE SLOVA
Primaty. NZOO Bojnice. Etologia. Pracovné listy.

INQUIRY-ORIENTED LEARNING ABOUT PRIMATES
AT BOJNICE NzOO

ABSTRACT

This paper proposes an educational excursion focused on primates at the National Zoological
Garden Bojnice for lower secondary school pupils. The aim was to introduce students tot he
fascinating world of primates, raise environmental awareness, and encourage interest
in the protection of endangered species through inquiry-based learning. The practcal part
of the thesis includes suggested activities and a specially designed worksheet that can be used
not only during the excursion but also in the classroom. In this way, the practical component
supports active and experimential learning and enables pupils to acgire in an engaging
and exploratory manner. Our results confirm an improvement in knowledge
among all participating pupils demonstrating the effectiveness of inquiry-based education even
in out-of-school settings.

KEY WORDS

Primates. NZOO Bojnice. Ethology. Worksheets.
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UVOD

Vzdelavanie v oblasti bioldgie je kIicové nielen pre rozvoj vedomosti o zZivej prirode,
ale aj pre formovanie environmentalneho povedomia ziakov. Badatel'ské vyucovanie podporuje
aktivne ucenie, hlbSie porozumenie a dlhodobé zapamitanie si informadcii. Primaty
z biologického hl'adiska predstavuji zaujimava skupinu zivoéichov a vhodny objekt
na pozorovanie, pri¢com poskytuju idealny priestor pre praktické ucenie.

Tato praca analyzuje vplyv badatel’sky orientovaného vyucovania, konkrétne vyuzitia
pracovného listu, na vedomosti ziakov o primatoch v prostredi Narodnej zoologickej zahrady
Bojnice (Nzoo Bojnice). Pracovny list usmeriiuje pozorovanie, rozvija kritické myslenie
a motivuje ziakov k aktivnej ucasti vo vyucovacom procese. Vyskum sleduje, ako tato metdda
zvySuje zaujem ziakov o bioldgiu a schopnost’ aplikovat’ ziskané poznatky v praxi. Nase
zistenia mézu posluzit’ ako podklad pre d’alsi rozvoj pedagogickych stratégii zameranych
na podporu badatel'ského pristupu vo vyucovani.

Prispevok vznikol v ramci rieSenia projektu KEGA ¢. 026UKF-4/2024.

1 TEORETICKE VYCHODISKA

Badatel'ské ucenie z pohl'adu ziaka stvisi s aktivitami, ktoré mu umoziuji budovat’
poznatky, porozumiet’ problémom a Vv neposlednom rade pochopit’ to, ako vedci skiimaju svet
okolo nas (Kires a kol., 2016). Tento pristup kladie doraz na aktivnu ulohu Ziaka, ktory tu
vystupuje ako vyskumnik, tvorivy, zvedavy a iniciativny ucastnik vzdelavacieho procesu.
Badatel'ské poznavanie preto nie je mozné stavat’ vylucne na osvojovani si faktov. Sticasne
s odovzdavanim novych poznatkov je doleZité motivovat’ Ziakov ku kladeniu vhodnych otazok,
kreativnemu mysleniu pri rieSeni problémov, vyuzivaniu vSetkych dostupnych informaécii
a rozvoju kritického myslenia (Karol¢ik a kol., 2020).

Badanie mozeme povazovat za oblast, vd’aka ktorej Ziaci objavuju pracu vedcov. Ziaci
maju pochopit’, Ze jednou z uloh vedca je klast’ otazky ¢i robit’ experimenty, na zéklade ktorych
ziskané poznatky sformuluji do zaverov, vysvetleni. Ucitelia vedu Ziakov k badaniu tak, Ze ich
zapdjaji do vedeckych aktivit, ktoré zahffiaji roézne ¢innosti vykondvané vedcami. Tieto
¢innosti vedu k ziskavaniu odpovedi na otazky a k formulacii vysvetlenia ¢i vytvorenia modelu

pomocou logického a kritického myslenia (https://www.fpv.umb.sk/, 02.12.2024).

Zoologické zéhrady predstavuju idedlne prostredie na realizaciu badatel'sky
orientovan¢ho vyucovania. Ako uvadza Chmelikova (2019), vyuzitie zoologickych zahrad
VO vzdeldvacom procese umoziuje ziakom nielen sledovat’ spravanie zvierat a skimat’ ich

adaptaciu na prostredie, ale aj lepSie porozumenie vyznamu biodiverzity a potrebe jej ochrany.
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Tento pristup nielen zvySuje motivaciu ziakov, ale podporuje aj ich aktivnu ucast
Vo vzdelavacom procese, o nasledne rozvija ich schopnost’ kritického myslenia, analyzy

a samostatného badania.

2 CIEL, A METODY

Pred vstupom do terénu bolo potrebné dokladne spracovat podklady a vytvorit
pracovny list (obrazok 1). Ten pozostaval z uloh, na ktoré Ziaci hl'adali odpovede na popisnych
tabul’kach, na informa¢nych tabuliach alebo priamym pozorovanim danych druhov primatov
V pavilone opic. Pri zostavovani tloh sme sa zamerali nielen na rozSirovanie biologickych
poznatkov, ale aj na podporu Citatel'skej gramotnosti ziakov. Pracovny list obsahoval okrem
uloh aj mapu aredlu Nzoo Bojnice, ktora Ziakom pomadhala pri orientacii v aredli. Na zaciatku
pracovného listu bol kratky pribeh, ktory mal ziakom pomdct’ uvedomit’ si zlozit situaciu
ohrozenych primatov. Vybrané ulohy (tlohy 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9) boli doplnené o kratke texty

na podporu porozumenia a spravneho spracovania informacii.

Obrazok 1 Ukazka pracovného listu
Zdroj: Skribova, 2024

Vyskum sme realizovali v dvoch terminoch. V juni 2024 sa zcastnilo 28 ziakov 5. a 6.

ro¢nika zakladnej $koly a v juli 2024 11 Ziakov z letného tabora CVC, pri¢om Ziaci boli tiez
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z5. a6. ro¢énika ZS. Vyskumna &ast’ prace prebichala v areali Nzoo Bojnice. Ziakov sme
rozdelili do dvojic, pripadne trojic, pricom kazdéa skupina dostala jeden pracovny list, ktory
spolo¢ne vypracovavali. Po dokonceni kazdej ulohy v pracovnom liste, sme Ziakom dant tllohu
skontrolovali. V pripade spravneho rieSenia ziskala skupina indiciu (jedno pismeno). Ak alohu
nemali vypracovanu spravne, museli sa ziaci k tillohe vratit’ a riesit’ ju znova. Tymto spésobom
sme zabezpeCili, ze kazda skupina mala vypracované ulohy spravne a ziskali spravne
vedomosti.

Indicie, ktoré Ziaci dostavali za Gspesné vypracovanie uloh predstavovali jednotlivé
pismena zo slovného spojenia ,,PALMOVY OLEJ“. Po ziskani vietkych indicii mali Ziaci
poskladat’ toto slovné spojenie a doplnit’ ho do textu na konci pracovného listu, kde sa dozvedeli
koniec zdhady z pribehu a zistili, preco st primaty ohrozené. Na vypracovanie pracovného listu
mali skupiny 60 mindt.

Stucast'ou vyskumu bol aj didakticky test, ktorého cielom bolo overit,, ¢i zvolena forma
vyucby efektivne podporila ziskavanie poznatkov. Test obsahoval otdzky zamerané na zakladné
poznatky o primatoch a ich ochrane. Testovanie prebiehalo formou pretestu a posttestu, priGom
kazdy znich vyplifali Ziaci 15 minat. Uspe$nost testov (pretestu a posttestu), ako aj
jednotlivych otazok v nich, sme merali pomocou indexu Gspesnosti (Vondrakova a kol., 2006).
Ciel'om nasej prace bolo:

e overit ¢1 badatel'sky orientovana vyucba v prostredi zoologickej zéhrady
podporuje efektivne ucenie a zapaméitanie poznatkov;

e predstavit’ ziakom zatial neznamu problematiku a sledovat’ ich zanietenie pre jej
rieSenie.

Predpokladali sme, Ze ziaci dosiahnu v posttestovom testovani lepSie vysledky
ako v pretestovom a nasa metoda bude Gspesna. Rovnako sme predpokladali, ze badatel'sky

spdsob vyucby prebudi v ziakoch tiZbu spoznavat problematiku do hibky.

3 VYSLEDKY A DISKUSIA

Cielom vyskumu bolo zistit, aky vplyv maé badatel'sky orientovana vyucba
Vv zoologickej zahrade na vedomosti ziakov o primatoch. Na tento ucel bol pred a po intervencii
realizovany didakticky test, ktory pozostaval z desiatich otdzok rdéznych typov (uzavretych aj
otvorenych). Vysledky odpovedi Ziakov v pretestoch a posttestoch sme porovnali a vyhodnotili
pomocou indexu uspesnosti (tabulka 1).

Vysledky testovania jednozna¢ne potvrdzuju, ze badatel'sky orientované vyucovanie

v prostredi zoologickej zahrady v kombinacii s vhodne pripravenym pracovnym listom vyrazne
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zvysilo uroven vedomosti ziakov. Vsetkych desat’ otdzok zaznamenalo narast v Gspesnosti,

¢o poukazuje na efektivitu zvolenej metody vyucby (graf 1).

Tabul’ka 1 Prehl'ad uspesnosti odpovedi na jednotlivé otazky

Index Index

Otazka uspesnosti uspesnosti

— pretest — posttest
1. Patri ¢lovek medzi primaty? 46,15 % 89,74 %
2. Ktory druh je najpodobnejsi ¢loveku? 23,08 % 79,49 %
3. Na ¢o sluzi plastik gueréze plastikove;j? 16,67 % 50,00 %
4. Na co sluzi opiciam chvost? Maju ho vSetky opice? 48,72 % 79,49 %
5. Ktory druh Zije na ostrove Madagaskar? 56,41 % 100,00 %
6. Ako sa vold najmensia opica? 56,41 % 97,44 %
7. Co znamen4 CITES? 5,13 % 84,62 %
8. Co znamen4 termin BUSHMEAT? 2,56 % 87,18 %
9. PreCo su opice ohrozené? 51,28 % 94.87 %
10. Ako mozeme pomdct’ pri ochrane opic? 33,33 % 94,87 %

Porovnanie Uspesnosti pretestu a posttestu
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Graf 1 Porovnanie uspes$nosti pretestu a posttestu pri jednotlivych otazkach

V tabul'ke 2 uvadzame, kol'’ko bodov ziskali jednotlivi Ziaci v preteste a postteste, a tiez
bodovy rozdiel, ktory nastal medzi tymito dvoma testovaniami. VSetci Ziaci dosiahli v postteste
lepsi vysledok ako v preteste, pricom najvyssi individudlny narast predstavoval az 10 bodov.

Na zaciatku nasho vyskumu sme predpokladali, ze Ziaci v postteste (po intervencii)
dosiahnu lepSie vysledky ako v preteste. Na overenie tejto hypotézy sme vyuZili Statisticka
analyzu. V prvom kroku sme overili, ¢i sibor ma normalne rozlozenie dat. Vysledky ukazali,

ze data splnili predpoklady normality, o ndm umoznilo pouzit’ parametricky parovy T-test
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na porovnanie priemernych vysledkov pretestu a posttestu. Vysledky parového T-testu ukazali,
ze na hladine vyznamnosti 0,01 mézeme tvrdit’, Ze Ziaci v postteste zaskali Statisticky vyrazne
viac bodov ako v preteste. Vzhl'adom na to teda moZeme tvrdit’, Ze sa nasa hypotéza potvrdila.

Grafické zndzornenie zlepSenia Ziakov je uvedené na grafe 2.

Tabul’ka 2 Bodové ohodnotenie jednotlivych ziakov v preteste aj v postteste

a bodovy rozdiel testovani

Sucet bodov vsetkych Ziakov

pretest

ziak pretest posttest rozdiel 20 5 8,5 3,5
1 6,5 10,5 4 21 7 10,5 3,5
2 4,5 8,5 4 22 2,5 8,5 6
3 4 10,5 6,5 23 1 9,5 8,5
4 2 6 4 24 2,5 9,5 7
5 4 10 6 25 45 10,5 6
6 3 9,5 6,5 26 1 11 10
7 5 11 6 27 15 9,5 8
8 55 10 45 28 2 10,5 8,5
9 6,5 11 45 29 1,5 10,5 9
10 7 9 2 30 1 9,5 8,5
11 5 7 2 31 2,5 10,5 8
12 4 6,5 2,5 32 2 10,5 8,5
13 6 10 4 33 9,5 10,5 1
14 7,5 11 3,5 34 2 7 5
15 4 10,5 6,5 35 2,5 10,5 8
16 4 10 6 36 3 6,5 3,5
17 6 9,5 3,5 37 0 7,5 7,5
18 7 10,5 3,5 38 3 10,5 7,5
19 5 10,5 55 39 2,5 9,5 7

posttest

Graf 2 Sucet bodov z pretestu a posttestu

NaSe vysledky preukdzali, Ze badatel'sky orientovand vyucba vyrazne prispieva
k rozvoju vedomosti Ziakov. Pozorovanie zivocichov a rieSenie uloh v prostredi zoologicke;j
zahrady ziakov aktivne zapdjalo do ucenia, ¢o sa odrazilo na zlepSeni vysledkov vo vsetkych
otazkach testu. Tento pristup podporuje tvorbu hypotéz, rieSenie problémov a dlhodobé

zapamadtanie si informacii (Bruner, 1996; Pedaste et al., 2015).
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Viaceré stadie (Falk et al., 2008; Michalec et al., 2015; Huang et al., 2016) potvrdzuju,
ze ucenie v autentickom prostredi, ako je zoologicka zéhrada, zvySuje angazovanost’ Ziakov
a umoznuje im lepSie pochopit’ stivislosti uc¢iva. Pracovny list pomohol ziakom ziskat’ poznatky
V kontexte, o potvrdilo ich schopnost’ uplatni¢ ich aj v realnych situaciach. Dolezitym
faktorom bol aj vyber témy — ochrana primatov ziakov zaujala, ¢o prispelo k ich vnutornej
motivacii. Ako uvadza National Research Council (2000), relevantny a pttavy obsah je kI'acom

k efektivnemu zapojeniu ziakov do ucenia.

ZAVER

Nosnym aspektom tejto Studie bol pracovny list uréeny pre ziakov druhého stupna
zakladnych §kol, ktory ich oboznamoval so zakladmi biologie primatov a viedol ich
k zamysleniu sa nad ochranou tychto ohrozenych druhov. Vzdelavaciu efektivitu tohto nastroja
sme overovali pomocou pretestu a posttestu, pricom vysledky preukazali vyrazné zlepSenie
vo vsetkych sledovanych otdzkach, ¢o potvrdzuje, ze takto koncipovany pracovny list mal
pre ziakov vyznamny prinos a prispel k hlbsiemu porozumeniu témy. Po vyhodnoteni testov
sme so ziakmi realizovali reflexivnu diskusiu, pocas ktorej viaceri uviedli, Ze ich takato forma
vyucby zaujala a bola pre nich inspirativna. Interaktivne a prakticky orientované u¢enie ma
pre ziakov vel'ky vyznam amodze podporovat ich dlhodoby zaujem o prirodovedn

a environmentalne otazky.
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OBJAVNE VYUCOVANIE POMOCOU NOVEJ UCEBNICE BIOLOGIE 9

Jan Stubiia, Zuzana Poldacikovd, LibuSa Lengyelovd, Lucia Stubiiovd
ABSTRAKT

Nova ucebnica Biologia pre 9. rocnik zdkladnej Skoly predstavuje komplexny inovativny
edukacny ndstroj zamerany na integrdciu poznatkov o biotickych a abiotickych zlozkach
prirody. Cielom ucebnice je osvojenie teoretickych poznatkov, upevnenie praktickych zrucnosti
a kritického myslenia. Kritické myslenie zahrna analytické spracovanie informacii, hodnotenie
argumentov, identifikaciu a formulaciu vlastnych stanovisk. Ucebnica je rozdelend na dve
oblasti: geologiu a ekologiu. Prva cast sa zameriava na abiotické faktory, ich procesy,
mineralogiu, petrologiu a geologické procesy. Druha cast sa venuje interakciam
medzi biotickymi a abiotickymi zlozkami, vplyvu ¢loveka na biosféru. Ucebnica integruje teoriu
S praktickymi aktivitami, experimentmi a projektovymi ulohami, podporuje rozvoj digitalnych,

komunikacnych, socialnych a obcianskych kompetenci.
KLUCOVE SLOVA
Geologia. Ekologia. Experiment. Objavné vyucovanie. Konstruktivizmus.

INQUIRY BASED LEARNING
WITH THE NEW BIOLOGY TEXTBOOK 9

ABSTRACT

The new Biology textbook for Year 9 of elementary school is a comprehensive and innovative
educational tool, focusing on integrating knowledge about the biotic and abiotic components
of nature. The aim of the textbook is to provide theoretical knowledge, consolidate practical skills,
and foster critical thinking. Critical thinking is defined here as the analytical processing
of information, evaluation of arguments, and the identification and formulation of one’s own
opinions. The textbook is divided into two main areas: geology and ecology. The first part focuses
on abiotic factors, their processes, mineralogy, petrology, and geological processes. The second part
is devoted to interactions between biotic and abiotic components, as well as the impact of humans
on the biosphere. The textbook integrates theory with practical activities, experiments, and project-
based tasks, supporting the development of digital, communication, social, and civic competences.

KEY WORDS
Geology. Ecology. Experiment. Inquiry-based science education. Constructivism.
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UVOD

Nova ucebnica Bioldgia 9 pre 9. roc¢nik zékladnej Skoly a 4. ro¢nik gymnazia
s osemrocnym Studiom je poslednou z radu ucebnic z predmetu biolodgia na zékladnej Skole.
V predchadzajucich ucebniciach sa u¢ivo venovalo hlavne zivej prirode, spoznavaniu rastlin,
Zivodichov a ¢loveka. Prva ¢ast’ tejto uGebnice je venovana nezivej prirode. Ziaci skiimaji
vlastnosti a povod minerdlov a hornin, objavuju geologické procesy, ktoré formuju nasu
planétu. Zistia, ako sa vyvijal zivot na Zemi od jej vzniku az po sti¢asnost’. Druha ¢ast’ ucebnice
nadvdzuje na vedomosti z predchadzajicich ro¢nikov a rozpoznavaju siet’” vztahov medzi
vietkym Zivym a nezivym. Ziaci sa dozvedia, ako nezivé faktory ovplyviiuji Zivé organizmy,
a akym sposobom su vsetky sucasti prirody navzajom prepojené. Pochopia, ako ten najmensi
organizmus moze ovplyvnit' cely ekosystém, ako sa rastliny a zivocichy prispdsobuju
meniacemu sa prostrediu. Okrem toho sa ziaci zamyslia nad vplyvom ¢loveka na prirodu. Aké
nasledky ma nasa ¢innost’, ako mézu zivotné prostredie chranit’, aby sa zachovalo aj pre buduce
generacie. Texty v ucebnici su prepojené s réznymi ulohami, experimentmi, projektmi
a aktivitami. Ziaci sa stivaju ich tvorcami a ziskaju praktické zruénosti a skiisenosti. Kazda
téma v ucebnici je doplnend zaujimavostami, rozSirujicimi informaciami, ¢i inSpirdciou
pre laboratorne prace a pokusy, ktoré si mdze ziak vyskuSat nielen v Skole, ale aj doma. Najdu
tu aj otazky na zopakovanie a upevnenie vedomosti. Kazda kapitola nabada k premyslaniu,
experimentovaniu a objavovaniu. Ziaci by sa nemali bat’ klast otizky, mali by aktivny a hl'adat’

na ne odpovede (gtubfla, et al., 2025).

1 PRIRODOVEDNA GRAMOTNOST

Jednou z tloh prirodovedného vzdeldvania na zakladnych Skolach je vzbudit’ u Ziakov
zaujem o prirodu a naucit’ ich ako poznavat’ a skimat’ prirodu (Slastanova, 2014). Aktivnou
manipuléciou, komunikéciou a skimanim v Skole ale aj doma si ziak rozvija prirodovedné
kompetencie, ktoré zahfiiaju komplex prirodovednych poznatkov, schopnosti a postojov voci
realite (Tomkuliakova, 2011). V odbornej zahranicnej literatire sa Casto objavuje termin
»scientific literacy* teda vedeckd gramotnost. Toto zameranie sa tyka prirodovednych
predmetov fyziky, chémie a bioldgie. Dnes sa v shvislosti s gramotnostou stretivame
predovSetkym s pojmami financna, matematickd, medidlna, digitdlna a kultrna gramotnost’.
Vedeckd gramotnost’ je charakterizovand ako znalost' a porozumenie vedeckym pojmom
a procesom potrebnym na vlastné rozhodovanie, ucast’ na obcianskom a kultirnom Zivote

a ekonomickej produktivite. Vedeckd gramotnost zahffla rozmanité schopnosti, ktoré
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umoznuju Cloveku aktivne sa zapajat’ do vedeckého poznavania a komunikacie. Patri sem
schopnost’ klast' otdzky a hladat odpovede motivované zvedavostou ¢i kazdodennymi
skusenost’ami, opisat’, vysvetlit’ a predvidat prirodné javy, Citat’ s porozumenim odborné ¢lanky
a zapojit’ sa do diskusie o ich vysledkoch. Vedeckd gramotnost’ tiez znamend rozpoznat’
vedecké otazky v kontexte politickych rozhodnuti, vyjadrovat vedecky podlozené postoje,
hodnotit’ kvalitu vedeckych informdcii na zéklade zdrojov a metdd, ako aj prezentovat
a hodnotit’ argumenty zalozené na dokazoch a primerane z nich vyvodzovat zavery. Tieto
kompetencie podporuju aktivne ucenie a komunikéciu, ¢o je v stilade s modernymi trendmi
Vo vzdeldvani (Kire§ et al., 2016). Prirodovedni gramotnost je teda mozné chapat
ako schopnost’ vyuzivat’ prirodovedné poznatky na pochopenie podstaty prirody a zmien, ktoré
v nej vznikli vplyvom c¢innosti ¢loveka (Wiegerova, 2003). Je vSak mylné domnievat sa,
ze cielom je, aby sa deti iba ¢o najviac oboznamovali s faktami a odbornymi vyrazmi. Skutocny
zmysel spociva v spravnej aplikacii tychto poznatkov a ich pochopeni v praxi. Inymi slovami,
ide o schopnost’ vyuzivat’ kognitivne procesy pri rieSeni redlnych problémov (Slastanova,
2014). Prirodovedna gramotnost’ je v studii PISA z roku 2018 a 2022 charakterizovana ako
schopnost’ pouzivat’ vedecké poznatky a vedecké myslienky ako aktivny ob¢an (Miklovicova,
Valovi¢, 2019). Prirodovedne gramotny ¢lovek je schopny a ochotny zapojit’ sa do logickych
diskusii na tému veda a technika, ¢o si vyzaduje kompetencie ako su:
e Vysvetlit javy vedeckym spdsobom, rozpoznat, ponuknut’ a vyhodnotit
vysvetlenia Sirokej Skaly prirodnych a technickych javov.
e Navrhnat a vyhodnotit’ prirodovedny vyskum, opisat’ a zhodnotit’ ho a navrhnat’
vedecky sposob riesenia na polozené otazky.
e Interpretovat’ ziskané udaje a dokazy vedeckym spOsobom, analyzovat
a vyhodnotit’ udaje, tvrdenia a argumenty v réznych forméach a vyvodit
primerané vedecké zavery (Miklovicova, Valovi¢, 2019; Miklovicova,
Galadova, 2023).

Aj ked existuju rozlicné a Casto rozdielne pohl'ady na prirodovednt gramotnost’,
prirodovedne gramotny c¢lovek by mal dokazat’ rozlisit' vedecké poznatky od nevedeckych
a na zéklade kritického hodnotenia argumentov podloZzenych dokazmi robit spravne
rozhodnutia v prospech prirody, vlastného Zivota a spolo¢nosti. Mal by vediet’ ¢init’ rozumné
usudky a rozhodnutia, ktoré vychadzaju z dostatoéného mnozstva informécii a zohladnuju

limity, rizika aj nedostatky su¢asnych vedomosti a technolégii (Cipkova et al., 2017).
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Integrované sposobilosti vedeckej prace zahinaju Siroky komplex zru¢nosti, medzi ktoré
Casto patri aj niektora manudalna zrucnost’. To plati najmé ak sa zameriavame aj na technické
kompetencie suvisiace s vedou. V Skolskom prostredi sa tieto zrucnosti, ktoré suvisia

s prirodovednou gramotnost’ou, nazyvajui badatel'ské zrucnosti (Kires et al., 2016).

2 KONSTRUKTIVISTICKE CHAPANIA UCENIA

Konstruktivizmus je jednou z novych tém teoretickych vychodisk psychodidaktiky.
Vysvetluje ucenie ako proces, v ktorom si Ziaci ,,konstruuju“ svoje poznatky a ucitel’ vytvara
pre toto poznavanie Ziakov vhodné podmienky (Svec, Hrbackova, 2004). Priekopnikom
konstruktivistického myslenia je $vaj¢iarsky psycholdg Jean Piaget (1953 — 1970). Pripisuje sa
mu zakladna téza konStruktivizmu — vedomosti su aktivne kon$truované uciacim sa, a teda nie
si len pasivne prijimané (Veselsky, 2005). Konstruktivizmus nepredstavuje jednoznacnu
a vyhradent koncepciu, ale je to spdsob uvazovania o poznani. Ten méze pomdct’ pri vytvarani
modelov ucenia. Konstruktivizmus sa zaroven snazi prekonat’ tradi¢né vyucovanie, ktorého
hlavnym znakom je transmisivnost’. Tymto sposobom je mozné naucit’ ziakov fakty a zaroven
mechanicky vykonédvat’ ur¢ité postupy. Pochopenie faktov a postupov vSak nemdze byt
odovzdané Ziakovi ucitel'om, u¢ebnicou alebo opakovanim uciva, pretoZe porozumenie si Ziak
konStruuje sam. Prebieha to na zaklade zvaZovania novych informadcii, ich porovnavania
s predchadzajiicimi sklisenost’ami a pretvara tieto nové informacie tak, aby mu davali zmysel.
To znamend, Ze aktivity prebiehaji najskor na fyzickej Grovni a aZ potom, ked” mé Zziak
predstavu, na mentalnej urovni (mentidlne operacie) (Turek, 2008; Veselsky, 2005).
Konstruktivisticky pristup v prirodovednom vzdelavani vyzaduje, aby ucitel’ aktivne vyuZzival
a podporoval myslienky a otdzky Ziakov, povzbudzoval ich premyslat’ o pri¢inach a dosledkoch
javov a vyjadrovat’ vlastné ndzory pred Studiom ucebnicovych informécii. Ddlezité je tiez
motivovat’ Ziakov k sebaanalyze a ziskavaniu redlnych ddokazov, nahradit abstraktné
informacné zdroje miestnymi, praktickejSimi a 'udskymi zdrojmi a ukézat’ ucenie mimo triedy.
Ucitel’ by mal prestat’ vnimat’ prirodovedné predmety len ako prostriedok na zvladnutie testov,
namiesto toho podporovat’ hlbSie porozumenie a aktivne ucenie (Veselsky, 2005).

Konstruktivisticky pristup ma v bioldgii svoje vyhody, ale aj limity. UmozZiuje ziakom
aktivne sa zapajat’ do ucenia, ¢im sa zvySuje ich motivacia a zaujem o biologicke, ale aj
geologické a ekologické témy, ktoré st sicastou predmetu Bioldgia na zakladnych Skolach.
Ziaci vnimaji ulenie ako zmysluplné ak st jeho sucastou, ¢o podporuje individualizaciu
a personalizdciu ucenia. Kazdy ziak si teda mdze vytvarat vlastné pochopenie javov.

Konstruktivisticky pristup tiez podporuje spoluprdcu medzi ziakmi a ucitelom, ¢im zvySuje
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kvalitu diskusii a interaktivnej vyucby. Na druhej strane, tento pristup kladie vysSie naroky
na ucitel’a pri priprave aktivit a materidlov, ktoré podporuju aktivne ucenie. Mdze byt narocny
pre ziakov s roznym tempom ucenia, ktori potrebujii individualnu podporu. V biolédgii vsak
moze byt konstruktivizmus vel'mi efektivny, ak je vyuzivany rozvazne a v sulade s potrebami
acielmi Studentov, Co je v stlade so zaujmom o zlepSenie vedeckého vzdelavania

prostrednictvom aktivneho ucenia a komunikécie.

3 BADATELSKY ORIENTOVANE PRIRODOVEDNE VZDELAVANIE (IBSE)

Slovo ,,badanie” sa v stiCasnosti stalo jednym z najfrekventovanej$im pojmov v oblasti
prirodovedného vzdelavania. V zahrani¢i sa tento pristup objavuje uz dlhSie, zatial' ¢o
na Slovensku sa s jeho dodslednej$im pouzivanim stretivame az od zaciatku vzdelavacej
reformy v roku 2008. Od tohto obdobia sa pojem ,,badanie* explicitne dostal do vzdelavacich
programov fyziky, chémie a bioldgie na trovni ISCED 2 a ISCED 3. Tento pristup podporuje
zmenu smerom ku konStruktivistickému pristupu vo vzdelavani, o znamend, Ze Ziaci maju
aktivne objavovat’ a skiumat’ prirodné javy. V USA sa tento smer zacal rozvijat’ uz v druhej
polovici 20. storocia, kedy vznikli pojmy ako Inquiry-based learning of Science (IBSL),
Inquiry-based Science Teaching (IBST) alebo Inquiry-based science education (IBSE).
Anglicky termin ,,inquiry” nemé v slovencine presny ekvivalent, preto sa pouZivaju vol'né
preklady ako napriklad ,,ucenie prirodnych vied zaloZené na aktivhom Ziackom badani* alebo
»aktivne prirodovedné badanie* (KireS et al., 2016). Niekedy sa stretdvame aj s vyrazom
,»objavné vyucovanie®, pripadne ,,vyskumne ladend koncepcia prirodovedného vzdelavania“
(Held et al., 2011). Tento pristup odraZza vSeobecny trend k aktivnemu u€eniu a komunikécii
vo vedeckom vzdelavani, ¢o je aj nametom zaujmu o zlepSenie vzdelavania vo vede
prostrednictvom aktivneho ucenia a komunikécie (Kires et al., 2016).

Vyucba prirodnych vied zalozena na badani (IBSE) sa stdva vyznamnym trendom
Vo vzdelavani na Slovensku. V minulosti sa kvoli zniZzeniu poctu hodin a redukcii uciva
experimentovanie vo vyucbe prirodnych vied casto vynechéavalo, ¢o viedlo k povrchnym
znalostiam a nedostatocnému pochopeniu prirodnych procesov u Zziakov. Preto je dolezité
zmenit' pristup a pontkat’ zZiakom moznost’ samostatne skimat’, formulovat’ otazky a zazit
radost’ z objavovania. Ucitel' si méze vybrat’ vhodné badatel'ské aktivity podl'a schopnosti
ziakov. Spociatku moze byt tento Styl vyucby pre ucitel’a naro¢ny, pretoze ziaci nie su na takyto
spOsob prace zvyknuti a ucitel’ méze mat’ pocit straty kontroly. Postupne si vSak Ziaci osvoja

badatel'sky cyklus a pochopia, ako sa ucia. Vd’aka tomu ziskaji hlbsie poznatky a pochopia aj
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sposob myslenia vedcov. Tento metakognitivny rozmer ucenia je rovnako dolezity ako samotné

vedomosti (Kimakova, 2015).

4 VYBRANE EXPERIMENTY Z UCEBNICE

Nova ucebnica Biologie 9 obsahuje 40 QR kodov, pricom pod tymito kédmi je ukrytych
32 experimentov z geoldgie a 3 z ekoldgie. Okrem toho v uéebnici si pod QR kédom 4 aktivity

a 1 tloha z ekologie.

2.1 Halit na niekol’ko sposobov

Tato téma ponuka hned’ niekol’ko spdsobov, ako mozu ziaci experimentami dokéazat

a pochopit’ vlastnosti mineralu, ktorym je halit (kamenna alebo kuchynska sol’).

Hrdinsky zapas rastlin

Cielom experimentu je skimat’, ako roézne typy vody (Cista voda, sland voda, mydlova
voda) ovplyviuju rast rastlin.

Material a pomocky potrebné k experimentu si: semena rychlo rasttcich rastlin (napr.
fazule, hrachu), kvetinace alebo plastové pohare, pdda, Cistd voda, sol’ (na pripravu slanej
vody), mydlo (na pripravu mydlovej vody), pravitko a $titky na oznacenie.

Na vykonanie experimentu je potrebné dodrzat’ postup: 1. Naplnit’ kvetina¢e pddou
a zasadit’ do nich semend fazule alebo hrachu. Kazdy kvetina¢ je potrebné oznacit’ Stitkom
podl'a druhu vody, ktorou bude rastlina polievana. 2. Pripravit’ treba roztoky: skupina 1: ¢ista
voda (kontrolna skupina) — Ziadne prisady; skupina 2: slana voda — 180 g rozpustenej soli
v 500 ml vody; skupina 3: mydlova voda — rozpustené malé mnozstvo mydla v 500 ml vody
(dostatocne na to, aby bola voda mierne zakalend). 3. Polievat’ kazdy kvetind¢ rovnakym
mnozstvom prislusnej vody (napr. 50 ml denne). 4. Zabezpecit, aby vsetky kvetinace dostavali
rovnaké mnoZzstvo svetla a mali rovnaku teplotu. 5. Ziak sleduje a zaznamenava rast rastlin
denne podas 2 — 3 tyzdiiov. 6. Ziak meria vysku rastlin a pozoruje farbu listov, celkovy vzhl'ad
a zdravie rastlin. 7. Udaje zaznamenava do tabulky (datum, typ vody, vyska rastliny,

pozorovania).
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Sol’'né tajomstvo vo vrecusku

Halit nie je len chutovou prisadou, ale ma aj praktické vlastnosti, ako je absorpcia
vlhkosti (hydroskopickost’). Cielom je dokézat experimentdlne tuto vlastnost, s vyuzitim
hmatu, ako l'udského zmyslu.

Na vykonanie experimentu su potrebné pomocky: cCerstvé pecivo (rozok), noz,
kuchynska doska, 2 ks uzatvarateI'nych vreciek, sol’ a polievkova lyzica.

Na vykonanie experimentu je potrebné dodrzat’ nasledovny postup: 1. Na spodok
jedného vrecuska treba nasypat’ 1 polievkovl lyzicu soli. Druhé vrecusko ostane prazdne.
2. Odkrojit’ priblizne rovnaké (asi 1 cm hrubé) kolieska rozka. 3. Jedno koliesko rozka vlozit’
do vrecka so solou a uzatvorit’ ho. 4. Druhé koliesko vlozit do druhého prazdneho vrecka
a uzavriet ho. 5. Uzavreté vrecuSka nechat’ 48 hodin vol'ne v miestnosti. 6. Vybrat’ krazky

z vreciek a porovnat’ hmatom ich konzistenciu.

KryStalova alchymia

Cielom experimentu je pozorovanie tvorby kryStalov halitu a pochopenie procesu
vyparovania a krystalizacie.

Na experiment st potrebné nasledovné pomocky: kuchynska sol’, tepla voda, priehl'adna
nadoba alebo pohdr, Snurka alebo nit, ceruzka alebo palicka, maly kamen alebo koralik
(na zat'azenie $ntrky), papier a ceruzka na zaznamenavanie pozorovani.

Postup na uskuto¢neniu experimentu: 1. Do nddoby naliat’ teplt vodu (nie vriacu)
a postupne do nej pridavat’ sol. Stile mieSat’, az kym sa sol’ uplne nerozpusti. Pokracovat’
Vv pridavani soli a mieSat’, az kym sa uZ viac soli nerozpusti a na dne nadoby sa za¢ne tvorit’
sediment. To znamend, Ze roztok je nasyteny. 2. Uviazat’ jeden koniec $nurky okolo ceruzky
alebo palicky a druhy koniec pripevnit’ k malému kamenu alebo koraliku, aby $nurka visela
vol'ne dolu. 3. Umiestnit’ ceruzku s pripevnenou $ntirkou cez okraj nadoby tak, aby kamen visel
vol'ne v nasytenom roztoku, ale nedotykal sa dna ani stien nddoby. 4. Umiestnit’ nadobu tak,
aby nebola na priamom slne¢nom svetle alebo radiatore. 5. Nehybat' s fiou niekol’ko dni az
tyzden. 6. V priebehu Casu sa zacne voda pomaly vyparovat a sol’ zacne vytvarat’ krystaly
na Snurke. 7. Kazdy den si treba zaznamenat' pozorovania, v§Simnuat si treba, ako sa meni

velkost’ a tvar kryStalov, ktoré sa vytvaraju na $nurke a na povrchu roztoku.
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Sol’na magia: Stvorenie kvapl’ov z riSe fantazie

Cielom pokusu je pozorovat, ako sa kvaple vytvaraju z odparujiiceho sa sol'ného
roztoku.

Na uskutocnenie pokusu su potrebné nasledovné pomocky: halit, dva pohéare, voda, nit’
alebo bavlnena $nurka, lyzicka, 2 zavazia (matice, kancelarske sponky), tanierik alebo Petriho
miska.

Postup na uskuto¢nenie pokusu je nasledovny: 1. V pohari zmiesat’ asi Styri polievkové
lyzice soli s pol poharom teplej vody. MiesSat, kym sa sol’ uplne nerozpusti. 2. Odstrihnat’ nit’
alebo bavlnenu $nurku dlha asi 20 cm. 3. Na obidva konce $nurky uviazat’ malé zavazia.
4. Namocit' $ntiru do sol'ného roztoku a nechat’ ju asi dve mintty nasiaknut’ roztokom soli.
5. Vytiahnut ju a nechat’ ju odkvapkat. 6. Opatrne zavesit’ $ntiru medzi dva pohare, pricom nit’
Vv strede vol'ne visi nad miskou asi tri centimetre. Dbat’ na to, aby sa $nura nedotykala tanierika.
7. Sustavu umiestit’ na slnecné alebo teplé miesto. 8. Po niekol’kych diloch kontrolovat’ $ntru

a pozorovat’ vznik solnych krystalov, ktoré sa zaént formovat’ pozdiZ $niry.

Krystalové katedraly

Cielom experimentu je zistit’ a pozorovat’, ako teplota prostredia ovplyviiuje velkost’
krystalov vzniknutych pocas krystalizéacie.

Na experiment si potrebné pomoécky ako je: halit, tepla voda (idealne vriaca)
(asi 500 ml), tri priehl'adné pohare alebo nadoby, nit’, ceruzka, ¢ajova lyzicka, pravitko a lupa.

Postup na uskutoCnenie experimentu je 1. Pripravit’ si nasyteny roztok soli. Zohriat
vodu a pomaly do nej pridavat’ kuchynsku sol’ (asi po 1 ¢ajovej lyzicke), kym sa uz viac soli
nerozpusti. To znamend, ze roztok je nasyteny. 2. Naliat' nasyteny sol'ny roztok do troch
priehl'adnych poharov alebo nadob. 3. Na kazdu ceruzku pripevnit’ kiisok nite a polozit’ ceruzku
na okraj kazdého pohdra tak, aby nit’ visela v strede roztoku. Krystaly sa budu tvorit’ na niti.
4. Jeden pohéar umiestnit’ v miestnosti pri izbovej teplote. 5. Druhy pohar umiestnit’ na
vykurovacie teleso (radiator). 6. Treti pohar umiestit’ v exteriéri (tak, aby don nenaprsalo).
7. Nechat’ roztoky chladnut’ a kryStalizovat’ idealne niekol'ko dni az tyzden. 8. Kazdy den
pozorovat’ krystaly, ktoré sa vytvaraji na niti, a zaznamenavaj ich vel'kost. 9. Po dokonceni
krystalizacie odstranit’ kryStaly z niti a pomocou pravitka alebo lupy zmerat’ ich velkost'.

Zaznamenat rozdiely v kryStaloch z roznych prostredi.
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Ked’ voda mizne a kryStal rastie

Ciel'om experimentu je zistit, ako rychlost’ odparovania vody ovplyviiuje velkost
krystalov soli.

Material a pomocky na experiment su: 120 g halitu, 300 ml vody, 3 pohare, lyzica, nit,
filtraCny papier, plastova folia, tanierik, viecko (na zakrytie pohara).

Postup na realizaciu experimentu je nasledovny: 1. Pridavat’ 100 g soli do 300 ml vody
a miesat’, kym sa sol’ nerozpusti. Pokracovat’ v pridavani soli, az kym sa viac soli uz nerozpusti,
a zacne sa usadzovat’ na dne — to je nasyteny roztok. Prefiltrovat. 2. Rozdelit' rovnomerne
nasyteny roztok do troch pohdrov. 3. Prvy pohar zakryt’ plastovou féliou. Tym sa spomali
odparovanie vody. Druhy pohar nechat otvoreny, aby sa voda odparovala prirodzene
a rychlejsie. Treti pohar nechat’ otvoreny a polozit’ ho na slnko alebo radiator. 4. Do kazdého
pohara umiestnit’ nit’, aby na nej krystaly mohli rast. 5. Pocas tyzdina kazdy den skontrolovat’,

ako sa krystaly formuju.

2.2 Symbiéza bébovitych rastlin a nitrogénnych (hrékotvornych) baktérii

Ciel'om experimentu je zistit, ako symbioticky vztah medzi bdbovitymi rastlinami
(napr. fazul'a) a hr€kotvornymi baktériami ovplyviiuje rast rastlin.

Material a pomdcky potrebné na experiment: dva kvetinace (rovnaka velkost’), semena
bobovitych rastlin (najlepsie bob, pripadne fazul'a), pdda s hr¢kotvornymi baktériami — bezna
poda z obrabanej zahrady, sterilna pdda, ktort pripravime zo zahradnej pody zaliatim vriacou
vodou a naslednym vysusenim alebo vypecenim v ruare pri teplote 90 — 100°C asi 30 — 45 minut
(bez pritomnosti akychkol'vek mikroorganizmov), voda.

Postup na uskuto¢nenie experimentu je nasledovny: 2 kvetind€e naplnit’ rovnakym
mnozstvom pddy. Jeden naplnit’ sterilnou pddou a druhy nesterilnou pddou zo zahrady.
Do kazdého kvetinaca zasadit’ tri semend bobu a zaliat’ vodou. Polievat’ rastliny pravidelne
vodou (rovnaké mnozstvo vody pre oba kvetinace). Pocas Siestich tyzdiiov kazd¢ tri — Styri dni
zaznamenavat’ vySku rastlin, pocet listov a celkovy vzhlad rastlin (farba, vitalita). Sledovat,
¢i rastliny v kvetinacoch s hrckotvornymi baktériami rasti lepSie ako v kontrolnom kvetinaci

bez baktérii so sterilnou podou.
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2.3 Sledovanie rastu populacii

Cielom je sledovanie rastu populécii plesni na prirodzenej zivnej pdde v rdznych
teplotnych podmienkach.

Materidl potrebny na experiment: 3 Petriho misky s priemerom 15 cm, 3 polkrajce
chleba, rozpraSovac¢ s vodou a lupa. Krajce chleba postriekat’ rovnomerne ¢istou vodou, aby
boli dostato¢ne navlhcené. Vlozit’ kazdy krajec chleba do jednej Petriho misky a vSetky Petriho
misky polozit’ otvorené na vonkajsiu parapetnu dosku na pat’ minut. Po piatich minttach Petriho
misky prikryt, jednu z nich nechat’ vnutri v triede na parapetnej doske (tuto Petriho misku
prikryt’ alebo vlozit’ do nepriehl'adnej Skatule kvoli rovnakym svetelnym podmienkam), druha
vlozit’ do chladnicky a tretiu do mraznicky. V dennych intervaloch (najviac 14 dni) kontrolovat’,

ako experiment prebieha, a zapisovat’ zistenia — pocty druhov plesni a vel'kost’ ich kolonii.

ZAVER

Aplikaciou vyucovacich metdéd zameranych na experimentalnu ¢innost’ Ziakov je mozné
rozvijat’ prirodovednu gramotnost’ ziakov aj v sucasnych skolskych podmienkach. KIi¢ové je
posilnit” vyucbu prirodnych vied tak, aby ziaci mali viac priestoru na rieSenie problémov,
experimentovanie, zber a analyzu dat, ako aj na aplikdciu poznatkov. K tomu moéZe prispiet
zvysenie poctu hodin pre prirodovedné predmety alebo zaradenie nového predmetu, ktory
umoziuje prepajat’ poznatky z r6znych odborov a podporuje badatel'ské aktivity ziakov. Tento
pristup zodpoveda zaujmu o zlepSenie prirodovedného vzdelavania prostrednictvom aktivneho
udenia a komunikécie (Cipkova et al., 2017). Ako uvadzaju autori Held et al. (2011), existuje
vel'mi vyrazna spojitost medzi vyskumne ladenou koncepciou prirodovedného vzdeldvania
a konstruktivistickymi principmi vzdeldvania. Aj ked ,,velky konStruktivisticky tresk*
nevyrieS§i vSetky problémy vzdeldvania, jeho zakladné principy vznikli a si spété
S problematikou prirodovedného vzdelavania. Aj napriek tomu, ze konStruktivistickl
terminoldgiu didaktici prirodovednych predmetov uz akceptovali, redlne vyuzivanie tohto
pristupu koliduje s tradiciou a interferuje s principmi inych, ¢asto nezluciteI'nych pristupov.
Dlhodobo klesajtci zaujem o stidium matematiky, prirodovednych a technickych predmetov
viedol v roku 2006 k iniciative Europskej komisie zistit’ pri¢iny tohto trendu medzi mladymi
I'udmi a navrhnat’ jeho rieSenie. Ozivenie prirodovedného vzdelavania, zvySenie reputacie
a najmé obnovenie vnutornej motivacie ziakov predstavuju induktivne osvojené prirodovedné
pojmy a aktivne vyucbové Cinnosti formujice vedecké spdsoby spracovania informadcii
a budovania predstav o svete (Held et al., 2011).
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POPULARIZACE GEOVED SE ZACLENENIM BADATELSKYCH
PRISTUPU

Milada Svecovi
ABSTRAKT

Popularizace geovéd je dlouhodobym cilem rady aktivit zamérujicich se na jejich zatraktivnéni,
nebot u Zaku ani ucitelii o neZivou prirodu neni velky zajem. Je proto potieba zvolit takové
vyucovaci metody a organizacni formy vyuky, které by u zaku vzbudily zdjem nejenom v ramci
formalniho, ale i neformdalniho vzdelavani (napr.v ramci obcanské vedy). Velmi se osvedcuji
nejruznéjsi soutéze.

Vhodnym nastrojem ke vzbuzeni zdjmu o téma (obor) muze byt badatelsky orientovana vyuka
(BOV). Ta je zdroven také aktudlnim trendem ve vzdélavani obecné. Byva sice spojovina

predevsim s prirodovédnymi obory, nebot’ zahrnuje prdci napr. v laboratori, badani v terému.

KLICOVA SLOVA

Popularizace geovéd. Ndstroje motivace Zakii. Formdlni a neformalni vzdelavani. Obcanska

véda.

POPULARIZATION OF GEOSCIENCES INCLUDING INQUIRY
BASED LEARNING

ABSTRACT

The popularisation of geosciences is a long-term goal of a number of activities aimed at making
them more attractive, as there is little interest in inanimate nature among pupils or teachers.
There is therefore a need to choose teaching methods and organisational forms that would
attract pupils' interest not only in formal but also in non-formal education (e.g. in citizen
science). There are all sorts of competitions going very well. Research-oriented teaching (BOV)
may be an appropriate tool to generate interest in the topic (field). At the same time, this is also
a recent trend in heights in general. Although it is mainly associated with natural sciences,
as it involves work e.g. in laboratories, research in terra.

KEY WORDS

Popularization of geosciences. Tools to motivate pupils. Formal and non-formal education.
Citizen science.
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UVOD

Popularizace jakéhokoli oboru patii ke klicCovym piedpokladim jeho tuspéchu
¢i netspéchu. Zvlasté u obori méné popularnich je volba nastroji propagace a publicity
klicova. Dalsim klicovym ptfedpokladem je volba tématu. Mélo by byt netradi¢ni a neotielé
téma, mélo by zaujmout. Pfi propojeni badatelskych aktivit, pobytu v pfirodé a dobie
zpracované metodiky je vzbuzeni zdjmu téméf zarucené zvlasté¢ pripoji-li se zacileni

na soutézivost zaku.
1 TEORETICKA VYCHODISKA

1.1 Didakticka hra jako nastroj motivace Zaki v ucivu o nezivé prirodé

Didakticka hra je spontdnné zvolend aktivita zaloZzend na experimentovani s vlastnim
chovanim. VyuZivad metod zprostiedkovaného ptenosu poznatkii nazorem a z pedagogického
hlediska snizuje rozdily mezi prospéchové slabymi a lep$imi zéky, otvird prostor pro tvirci
¢innost déti a zakl. Z pohledu psychologického se podili na eliminace strestt  ve vychovné
vzdélavacim procesu. (Hornova, Svecova 2007).

Didaktickd hra je klicovym faktorem pro motivaci zakl, posileni dovednosti
komunikace a organizaci vlastni ¢innosti. Je pozitivné akceptovana i pro zéky star§iho skolniho
veéku (Boekaers, M. 2005). K nejcastéjSim didaktickym hram patii pexeso, domino, hadanky,

kvizy a velmi oblibené jsou i kiizovky. Samostanou skupinou jsou soutéze.

1.2 SoutéZe zamérené a popularizaci geologickych véd

Specifickou skupinou didaktickych her jsou soutéze. Ty Vv oblasti axiologickych
(hodnotovych) cilti posiluji toleranci, zdravou ctizadostivost, houzevnatost a odpovédnost
za praci celku, nikoli pouze jedince.

V ramci vyuky geologickych véd Ize zatazovat soutéze védomostni napt. poznavani
nerostl, hornin, zkamenélin, pfipadné€ je mozné 1 mapovat vyskyt nezivych ptfirodnin v terénu.
Pfedmétova soutéz na narodni urovni Geologickd olympiada je zamétena na  znalosti
z geologickych oboril a je ur€ena zakitim zékladnich a stfednich skol (https://www.geologicka-
olympiada.cz/o-olympiade). Uroveii mezindrodni ma obecngjsi nazev Mezinarodni olympiada

véd o Zemi IESO 2025 (https://ies02025.cn/).

326


https://ieso2025.cn/

EDUCO 2025

1.3 Soutéz Geologické kladivko 2024

Soutéz byla vyhlaSena v roce 2024 a jejim zamérem byla podpora badatelské ¢innosti
zaka zakladnich a stfednich skol, zvySeni zdjmu o nezivou pfirodu a posilovani vztahu

k regionu a jeho pfirodnimu bohatstvi.

2 CiL A METODY

Vyzkum zatazovani didaktické hry ve skolach Jihoceského kraje byl zaméfen na cilovou
skupinou zaka zakladnich a stfednich Skol. Cilem bylo zjistit, zda se zéaci zapojuji do aktivit
typu soutéZi, Skolnich projekti ptipadné Geologické olympiady. Vystupem bylo nejenom
vyhodnoceni stavajicich aktivit, ale také vytvoteni aktivit dalSich mén¢ tradi¢nich. Touto novou
soutézi byla soutéz ,,Geologické kladivko™. Soutéz byla vyhldSena koncem roku 2024
a vyhodnoceni 9.ledna 2025. Zapojilo se 15 kol Jiho¢eského kraje a do hodnoceni z 60 vzorki
minerala postoupilo 20 vzorkd.

Odbornymi gestory soutéze byl Mgr. David Sef¢ik ze Stfedni zemédélské skoly v Pisku
a dalsim byl zak Stéedni rybatské skoly a VOS VHE ve Vodiianech Michal Mach. Zaméfeni
soutéze a jeji vyhlaseni bylo konzultovano s akademickymi pracovniky Prirodovédecké fakulty
Univerzity Karlovy RNDr. Dobroslavem Matg&jkou, CSc. a Doc. Dr. Miladou Svecovou, CSc.,
mimo jiné také autory ucebnice zaméfené na geologické védy Piirodopis 9 vydané
Nakladatelstvim Fraus.

Pro tcastniky soutéze byly zpracovany okruhy k badatelské ¢innosti :

e prostudovat geologickou stavbu JihoCeského kraje,

e zaméfit se na oblasti, kde se vyskytuji mineraly,

e navstivit mineralogicky zajimavé lokality a odebrat vzorky,

e pro kazdy vzorek vytvofit etiketu (ndzev minerdlu, lokalita, datum sbéru,
sbératel, kdo mineral urcil)

e vzorek odeslat na kontaktni adresu uvedenou v propozicich soutéze.
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Tab.2 Etiketa pro evidenci vzorkt

NAZEV MINERALU:

LOKALITA:

DATUM SBERU:

SBERATEL:

MINERAL URCIL:

3 VYSLEDKY A DISKUSIA

SoutéZ ,,Geologické kladivko™ byla v pilotni verzi realizovana pouze v Jihoceském
kraji. Divodem bylo dobré zdzemi pro realizaci soutéze, konzulta¢ni Cinnost a pestra
geologicka stavba regionu. Do soutéze se zapojilo 15 Skol zakladnich i stfednich a zaslané
vzorky byly velmi kvalitni.

Utastnici soutéze své exponaty predstavili (misto nalezu, motivace k soutézi, kde se
0 soutézi dozveédéli apod.). Kazdy vzorek tak mél sviij ptibéh. Urcitou zajimavosti bylo,
ze vétSinu soutézicich podpofili rodice a prarodi¢e. Vzorky byly velmi kvalitni a né€které

reperezentovaly specifikum Jihoceského kraje (viz tabulka ¢.1)

Tab.1 Piehled zaslanych nerostt

Nazev nerostu Pocet zaslanych vzorki
Vltavin 10
Kiemen 22
Turmalin 16
granaty 8
Pyrit 4
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y_ PROGRAM

/ GEOLOGICKE KLADIVKO 2024
MiSTO A TERMIN

Stfedni rybafska Skola a VOS VHE ve Vodfianech, Zatisi 480, 389 01 Vodrany I
15 leden 2025 od 9.30

PROGRAM
9.30 Prezence uéastnikd a malé obcerstveni

9.30-11.00  JihoBesky kraj jedinedné misto pro objevovani pokladl nezivé
pfirody s ukazkami minerald a homin
Prezentace vzork( zaslanych do soutéZe
Viyhodnoceni soutéZe a predani ocenéni a diplomt
Vyhlaseni dalsiho roéniku soutéze

11.00-12.30  Prohlidka expozice akvarii a expozice rybafstvi a rybnikarstvi
Stredni Skoly rybarské a VOS VHE ve Vodiianech

13.00 obéd

Doc. Dr. Milada Svecova, CSc. predsedkyné KEV a élenka CK pro UNESCO

Mgr. David Seftik, SZe$ Pisek

RNDr. Dobroslav Matéjka, CSc. UK PiF geologicka sekce

Michal Mach, SRS a VOS VHE Vodfiany

Vyhodnoceni soutéze

VSichni ucastnici soutéze obdrzeli diplomy. Vyhodnoceny byly Ctyfi jedinecné
vzorky, jejichZ objevitelé ziskali geologické kladivko a dal§i materidly, které mohou byt
vyuzité¢ pti dal$i badatelské Cinnosti v terénu. Upominkové predméty vénovala i Stfedni
rybatrskd Skola a Vys$§i odbornd Skola vodohospodaiskd, kde se vyhodnoceni soutéze

uskotecnilo.
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KLUB EKOLOGICKE VYCHOVY, Z. S.
ve spoluprdci
s
UK PTF Praha geologickou sekci,
Sifedni zemé&dé&iskou Skolou v Pisku,
Stiedni rybéfskou skolou a VOS VHE ve Vodrianech

udéluje

DiPLOM

HELENE BOROVKOVE

Z&kladni skola, O. Nedbala 30,
Ceské Budéjovice

za

o o o o oo o e e e o e e e o

Ucast v soutézi

GEOLOGICKE KLADIVKO 2024

.

Mgr. David Sefcik doc. PaedDr. RNDr. Milada Svecovd, CSc.
Spravce klubu RG] minerdio. prfedsedkyné KEV
Stredni zemédéiska skola v Pisku

Vodriany 15. ledna 2025

B S R O e e e

ZAVER

Pilotni projekt nové soutéze ,,Geologické kladivko® motivoval Zaky zékladni
i sttednich kol a ve Skolnim roce 2025/26 bude v JihoCeském kraji pokracovat. SoutéZ bude
roziifena do dalsich regionti, které jsou mineralogicky atraktivni. Jde o kraje Ustecky

a Moravskoslezsky — hlavni tézaiské oblasti CR.
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CHARAKTERISTIKY RYB, KTORE SI VYZADUJU
OCHRANARSKE USILIE

Simona Todakova, Jana Fancovicova
ABSTRAKT

Sladkovodné ryby tvoria priblizne jednu tretinu vsetkych svetovych stavovcov, a zdaroven su
najohrozenejsim taxonom sladkovodnych ekosystémov. Medzi hlavné stresové faktory, ktoré
zodpovedaju za tento znepokojujuci trend patri najmd degraddcia a strata biotopov zapricinend
ludskou cinnostou. V sucasnosti, obnove a ochrane zanedbanej sladkovodnej biodiverzity
venujii pozornost mnohé ochrandrske institicie. Problémy v tejto oblasti komplikuje fakt,
Ze ryby patria do skupiny najnemenej viditelnych stavovcov, ktoré su navyse fylogeneticky
vzdialenejsie cloveku ako cicavce ¢i vtaky. Avsak, podobne ako ostatné triedy zZivocichov,
aj ryby disponuju zaujimavymi charakteristickymi crtami, ktoré moézu pri ochote ich ochrany
zohravat' vyznamnu ulohu. Zaujimalo nas preto, ktoré charakteristiky ryb vplyvaju na ochotu
chranit ich. Zistili sme, zZe respondenti su ochotnejsi chranit menej zname druhy ryb, ktoré sa
svojim sfarebnim, tvarom tela a umiestnenym plutiev odlisuju od druhov s klasickym

vretenovitym tvarom tela.

KEY WORDS

Ochrana. Ryby. Biodiverzita. Atraktivnost.

CHARACTERISTICS OF FISH THAT REQUIRE

CONSERVATION EFFORTS
ABSTRACT

Freshwater fish make up approximately one third of all the world's vertebrates, and are
at the same time the most endangered taxon of freshwater ecosystems. The main stressors
responsible for this worrying trend include habitat degradation and loss caused by human
activity. Currently, many conservation institutions are paying attention to the restoration and
protection of neglected freshwater biodiversity. The problems in this area are complicated
by the fact that fish belong to the group of the least visible vertebrates, which are also
phylogenetically more distant from humans than mammals or birds. However, like other classes
of animals, fish also have interesting characteristic features that can play a significant role
in the willingness to protect them. We were therefore interested in which characteristics of fish
influence the willingness to protect them. We found that respondents are more willing to protect
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lesser-known fish species that differ in color, body shape, and fin placement from species
with a classic spindle-shaped body shape.

KEY WORDS

Protection. Fish. Biodiverstiy. Attractiveness.

UVOoD

Problémy v oblasti ochrany ryb komplikuje fakt, ze ryby su skupinou, ktord je
medzi ostatnymi  stavovcami najmenej viditelna. Jednym z faktorov vplyvajucich
na neoblibenost’ ryb moéze byt nedostatocnd informovanost’ a ich vzdialend fylogeneticka
pribuznost’ s ¢lovekom v porovnani s inymi stavovcami. Aj napriek tomu, ze skupina ryb
zahia takmer 30 000 popisanych druhov, ¢o je priblizne 60 % vSetkych druhov stavovcov,
stale predstavuju nedocenenu skupinu, a to najmé v porovnani s vtakmi a cicavcami. Podobne
ako je to u ostatnych tried, aj ryby disponuji zaujimavymi pre nich charakteristickymi ¢rtami,
ako napr. postavenie ust, pritomnost’ fizov, pocetnost’ plutiev, pritomnost ostnov, rozdielnosti
v tvare tela a v neposlednom rade i r6znorod¢ sfarbenie. Prave tieto ¢rty by mohli pri hodnoteni

ich ochrany zohravat’ vyznamnu ulohu.

1 OCHRANA SLADKOVODNYCH RYB

Sladkovodné ryby patria medzi najviac ohrozené stavovce, nakol’ko st obzvlast citlivé
na zmeny spdsobené l'udmi, a to naymd v dosledku degradacie kontinentalnych tokov,
introdukcie druhov, nadmerného vyuZivania ¢i fragmentacie (BARBAROSSA et al., 2021).
Daldim stresujucim faktorom je ich nedostatoéna viditelnost a nedostato¢ny verejny &i
politicky zdujem o ne (CLOSS et al., 2016). Vysledky literarnej analyzy podl'a DI MARCO
etal. (2017) ukézali, ze vyskumy v oblasti ochranarskej praxe sa ovela viac zameriavaju
na suchozemské ekosystémy, nez na sladk vodu, ¢o méze vyrazne ovplyviiovat’ rozdelenie
finan¢nych prostriedkov sluZiacich na ich ochranu. Dévody ochranérskych investicnych sndh
mozu byt rozne. Ochrandrske priority su zalozené na presvedc¢eni, ze druh sa stava ohrozenym,
ze dana oblast ma vyznamnu biodiverzitu, alebo Ze biodiverzita urcitej oblasti pontka
vyznamné ekosystémové sluzby (MCGOWAN et al., 2017). LOVEJOY (2019) vyjadril
VO svojom prispevku obzvlast vystiznti identifikéciu aktudlneho stavu T'udského vnimania
sladkovodnej biodiverzity. Uvadza, ze zdravie sladkovodnej biodiverzity bolo obzvlast
zanedbavané, pretoze sladkd voda je Siroko chapana a riadena skor ako fyzicky zdroj
nevyhnutny na prezitie, nez ako Specialny a citlivy biotop, ktory poskytuje mimoriadnemu
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mnozstvu organizmov zivot. Zanedbanie sladkovodnej biodiverzity sa uz v minulosti
povazovalo za tzv. ,tichu krizu* (RICHTER et al., 1997) ¢i ,,nevidite'na tragédiu® (REID et al.,
2019).

Problém zanedbania sladkovodnych druhov ryb by vSak mohli vyrieSit prave
tzv. vlajkové druhy, ktoré vd’aka svojej medidlnej povahe sltizia ako vd’aéné nastroje ochrany

biodiverzity aj zo strany SirSej verejnosti (VERISSIMO et al., 2011).

2 CIEL: A METODY

Cielom vyskumu bolo zistit’ vnimant ochotu chranit’ konkrétne druhy sladkovodnych
ryb. Predpokladali sme, ze respondenti budi ochotnejSie chranit’ ryby s napadnymi
fenotypovymi ¢rtami ako ryby s menej napadnymi fenotypovymi ¢rtami.

Pre vyskum sme pripravili stibor 30 obrazkov sladkovodnych druhov ryb (Tabulka 1).

Tabulka 4 Vybrané druhy sladkovodnych ryb, ktoré boli pouzité vo vyskume
Zdroj: Vlastné spracovanie obrazového materialu

Caspiomyzon Salaria

wagneri fluviatilis
Aphani

Salmo trutta P O.’ us

fasciatus

Acipenser Anguilla

ruthenus anguilla

Coregonus Clupeonella

lavaretus cultriventris

Barbatula Esox lucius

barbatula

Umbra krameri

Sabanejewia

aurata

Osmerus Thymallus
eperlanus thymallus

. . Barbus
Silurus glanis meridionalis
Melanotaenia P Ictalurus
praecox ) nebulosus
Gymnocephalus Gambusia
schraetser affinis
Syngnathus - » Lepomis
nigrolineatus gibbosus
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Dicentrarchus Cottus
punctatus poecilopus

Lota lota Platichthys
flesus

Gasterosteus Australoheros
aculeatus facetum
Mugil cephalus Gobius niger

Z jednotlivych ¢el'adi sladkovodnych druhov ryb sme ndhodne vybrali jeden konkrétny
druh z danej celade tak, aby vybrané druhy ryb pokryvali Siroki morfologicku variabilitu,
vratane aposematickych znakov, ako su ostne, fuzy, farebné Skvrny alebo pruhy, velké oci
¢irdzny tvar tela. Ku kazdému druhu sme v literatire vyhladali reprezentativnu fotografiu
dospelého jedinca v kvalitnom rozliSeni. VSetky fotografie sme nasledne upravili
do standardizovanej podoby pomocou online dostupnej aplikacie PhotoRoom Studio Photo
Editor.

Zber udajov sme uskutoénili pomocou notebooku s dotykovou obrazovkou a softwarom
Matrix. Software Matrix ndhodne generuje vybrany obrazovy material na obrazovku notebooku
vo vybranej mriezke, registruje ¢asovy interval od zobrazenia obrazkov po dotyk na obrazovke
notebooku, a zaroven zaznamenava vyber respondenta. Zostaveny dizajn spoCival v tom,
ze respondenti dostali sériu obrazkov, v ktorych bolo zastiipenych presne 30 konkrétnych
druhov sladkovodnych ryb. Na vyskum sme vybrali mriezku Vv rozliSeni 3x3 (Obrazok 1),
¢o znamena, Ze sa respondentom zobrazovali série obrazkov deviatich druhov réznych
sladkovodnych ryb.

V 1ivode boli respondenti oboznameni s ich ulohou, ktorou bolo vyhl'adat’ ta rybu, ktort
chcti najviac chranit’. Svoju odpoved’ respondenti vyberali na zaklade polozenej otazky: ,,Ktort
z nasledujucich ryb by si cheel najviac chranit’?“. Uvedeny postup opakovali desatkrat (vzdy
s rozdielne vygenerovanou mriezkou deviatich ryb). Vyskumu sa ztc¢astnilo 43 respondentov
vo veku 22-24 rokov. Software zaroven evidoval pohlavie, vek a specificky kod respondenta.
Udaje zaznamenavané softwarom Matrix boli automaticky generované do tabuliek.
K sumarizécii ziskanych udajov sme preto vyuzili tabulkovy editor Microsoft Excel, kde sme

vysledky nasledne analyzovali a spracovali.
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Obrazok 2 Vygenerované obrazové materialy s pouzitou mriezkou 3x3 v software Matrix

Zdroj: Vlastné spracovanie obrazového materialu

VYSLEDKY A DISKUSIA

Vyuzitim softwaru Matrix sme ziskali data, ktoré preukazujt, ze druhy ryb, ktoré chceli
respondenti chranit’ mali vyssie skére poctu klikov (Cisla v zatvorke predstavuju preferenciu
merant poctom klikov), nez druhy ryb, ktoré respondenti nemali zaujem chranit’ (Graf 1).
Medzi druhy, ktoré chct respondenti chranit’ patria ryby, ktoré si menej zname a odliSuja sa
svojou stavbou tela, polozenim plutiev a sfarbenim od klasickych druhov. Medzi ne patri
napr. cichlazoma pruhovana (A. facetum) (51), aterina (M. praecox) (39) a hrebenacka pasava
(G. schraetser) (39). K rybam, ktoré respondenti nechceli chranit’ patria nase zname druhy ryb,
ako napr. $tuka severna (E. lucius) (3), ahor eurdpsky (A. anguilla) (2) ¢i pstruh potoény

(S. trutta) (2).
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Graf 1 Usporiadanie ryb podl’a hodnotenia ochrany prostrednictvom softwaru Matrix
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Pri hodnoteni sladkovodnych druhov ryb, ktoré si zaslizia zvySent ochranu
(Obrazok 2), sa jednozna¢ne vynimala cichlazoma pruhovana (A. facetum), ktora svojim
exotickych vzhl'adom pritiahla pozornost' respondetov. Jej neobycajné sfarbenie doplnené
0 charakteristicky pruhovany vzor na tele vyvolava akysi dojem vzéacnosti ¢i netradi¢nosti,
¢o pravdepodobne prispieva k vyssej miere jej ochrany. Podobné miesto na rebricku hodnotenia
ochrany ryb zastava aj aterina (M. praecox), ktora svojim modro-striebornym sfarbenim pdsobi
takmer rozpravkovo. Jej vzhl'ad zjavne oslovil respondentov, a vyvolal v nich pozitivne emocie
spojené s potrebou jej ochrany. Na prvy pohlad je teda zrejme, ze atraktivny vzhlad zohrava
pri vnimani potreby ochrany vyznamnu tlohu (LIPTAK et al., 2023).

Sucasne sme vSak odhalili, Ze aj menej ndpadny druh, ako je napr. platesa rie¢na
(P. flesus) ¢i pomerne malo znama hrebenacka pasava (G. schraetser) dokazu vzbudit
pozornost’ respondentov. Ich vzhlad, ktory pripomina praveku ¢i starobylu rybu, vzbudil
pravdepodobne u respondentov isty pocit stcitu, ¢o nasledne mohlo ovplyvnit’ ich rozhodnutie
pri hodnoteni ochrany (BRUSKOTTER et al., 2021). Tento trend je zaujimavy a zaslizi si
zvySenu pozornost, pretoze vyzdvihuje schopnost Tudi ocenit’ jedineCnost’ aj u menej
atraktivnych druhov, pokial’ disponuji vynimo¢nymi znakmi, ktoré ich odliSuje od inych.

Zv14st $pecialnu zmienku si zaslazi jeseter maly (A. ruthenus), ktory svojim predizenym
tvarom tela a Spicatym nosom pripominajucim Zraloka, a mozno aj celkovo prehistorickym
vzhl'adom, zrejme zanechal vel'ky dojem a potreby ho chranit’.

Vysledky vyskumu rovnako naznacujua, Ze druhy sladkovodnych ryb, ktoré respondenti
nepovazovali za hodné ochrany, zdiel'aju niekol’ko spoloénych morfologickych charakteristik.
Jedna sa predovsetkym o druhy ryb s typickym hydrodynamickym tvarom tela, ako st suméek
hnedy (I. nebulosus), pstruh poto¢ny (S. trutta), sih vel’ky (C. lavaretus), zivorodka komarova
(G. affinis) a nas druh thor eurdpsky (A. anguilla) (Obrazok 2).

Sumcek hnedy (l. nebulosus) sa vynima spomedzi ostatnych druhov ryb prave
pritomnost'ou Specifickych fuzov. Podobne nizke hodnotenie dostal aj uhor eurdpsky

(A. anguilla), ktory svojim predlzenym valcovitym tvarom tela pripomina hada, ¢o moze u 'udi
vyvolat’ strach ¢i averziu.

Obrazok 2 Vyber a porovnanie druhov, ktoré su pre respondentov hodné a nehodné ochrany
Zdroj: Vlastné spracovanie obrazového materialu
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ZAVER

Vysledky vyskumu naznacuji, ze verejnost’ ¢asto rozhoduje o hodnoteni ochrany
sladkovodnych druhov ryb prave na zéklade ich morfologickych charakteristik. Nezname druhy
ryb, s pestrym sfarbenim, netypickym tvarom tela a netradicnym rozmiestnenym plutiev na tele
si ziskavaji vacsiu pozornost’ v porovnani s beznymi zndmymi druhmi, u ktorych absentuje
vyrazné morfologické sfarbenie, ostne ¢i zvlastny tvar tela.

Vzhl'adom na tieto zistenia by sa druhy s atraktivnymi morfologickymi znakmi mohli
zaradit’ k tzv. vlajkovym druhom, ¢im by ziskali ochranu a finan¢ni podporu od SirSej
verejnosti. Ochranarske uUsilie je vSak potrebné zamerat’ aj na menej napadné druhy, ktoré su
pre ckosystém rovnako dolezité. Problematiku ochrany menej atraktivnych druhov
sladkovodnych ryb by bolo vhodné zaclenit do vzdeldvacich programov na Skoléach.
Interaktivne aktivity, praca so zivymi rybami a diskusie v ramci vyucby biologie by mohli
pomoct’ Studentom lepSie pochopit’ ekologicku funkciu a hodnotu ryb. Takymto sposobom
mdzeme nielen zviditelnit menej oblbent triedu ryby, ale rovnako prispiet
k celkovému formovaniu environmentalnych postojov  Studentov voc¢i sladkovodne;j

biodiverzite.
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TERENNA VYUCBA PRIRODOVEDNYCH PREDMETOV
POMOCOU GEOLOKACNYCH HIER

Jana Vojtekova, Pavlina Bekéniova, Barbora Kal’avskad, Rendta Klimanova,
Nina Machova

ABSTRAKT

Geolokacné hry su hry zalozené na polohe, vyuzivajui GPS (Global Positioning System) a hraju sa
pomocou smartphones alebo tabletov. V sucasnosti existuje mnozstvo komercnych geolokacnych hier,
ktoré vsak zvicsa nemaju edukacny charakter, ako napr. Pokemon Go, Harry Potter a pod. Avsak
existuje mnozstvo geolokacnych hier, ktoré obsahujui vzdeldavacie hry, resp. si moze uzivatel’ vytvorit
viastné hry, ako napr. Geofun, Actionbound, Actiontrack a pod. Tieto hry maju velky potencidl najmd
pri vwucbe prirodovednych predmetov, ako napr. geografia, biologia a environmentalistika v teréne.
Tieto hry sa daju vyuzivat na zakladnych, strednych, ale aj vysokych skolach. V prispevku sa venujeme
aj whoddm a nevyhodam vyuzZivania geolokacnych hier v edukacnom procese. Cielom prispevku je

analyza geolokacnych hier vo vyucovacom procese prirodovednych predmetov.
KLUCOVE SLOVA
Geolokacné hry. Edukacny proces. Terénne vyucovanie. Prirodovedné predmety.

FIELD-BASED TEACHING OF NATURAL SCIENCE SUBJECTS
USING GEOLOCATION GAMES

ABSTRACT

Geolocation games are location-based games that use GPS (Global Positioning System) and are
played using smartphones or tablets. Currently, there are many commercial geolocation games,
but most of them are non-educational, such as Pokemon Go, Harry Potter, etc. However, there are
many geolocation games that contain educational games, or the user can create their own games,
such as Geofun, Actionbound, Actiontrack, and so on. These games have great potential, especially
in teaching the science subjects in the field, such as geography, biology, and environmental science.
These games can be used in primary, secondary, and higher education. In the article, we also
discuss the advantages and disadvantages of using geolocation games in the educational process.
The aim of the article is to analyze geolocation games in teaching process the science subjects.

KEY WORDS

Geolocation games. Educational process. Field teaching. Science subjects.
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UVOD

Aktualne klesa zaujem o prirodné vedy, o ¢om sved¢ia aj vysledky PISA 2022 (OECD,
2023 a, b), kde bolo Slovensko pod priemerom krajin OECD. V prirodovednej gramotnosti
vidime, ze Slovenska republika dosiahla vykon na urovni 462 bodov a priemerny vykon krajin
OECD bol 485 bodov. Tento fakt potvrdzuju aj Vojtekova a Vojtek (2024) a uvadzaju,
ze problém je aj vo vyucovani geografie a jednym z najvacSich problémov je vyucovanie
prirodovednych predmetov v teréne. V si¢asnosti zaznamenavame nielen na Slovensku, ale aj
vo svete problém s vyucovanim v teréne, ucitelia mnohokrat nemajii motivaciu, dostatocnu
Casovu dotaciu a pod., ale absentuje aj vzdelavaci material, ktory by pomohol ucitelom
praktizovat’ vzdelavanie geografie v teréne, preto sa v prispevku venujeme geolokaénym hram,
ktoré moézu byt uplatnitel'né pri vyucbe geografie v teréne, ¢im sa mdze zvysit atraktivita

a popularita vyucovania prirodovednych predmetov v teréne.

1 TEORETICKE VYCHODISKA

Mobil learning mdézeme charakterizovat’ ako novt elektronicku podobu, ¢i formu ucenia
sa, ktora prebieha prostrednictvom mobilnych zariadeni alebo s ich pomocou kedykol'vek
a kdekol'vek. (Sarrab, 2018). Staciondrne pocitace a internet vedi v Skolach ku vzniku
samostatnych miestnosti ¢1 vyhradenych priestorov, ¢o mé& za nasledok separaciu
e - learningového vzdeldvania. Mobile learning je teda prostriedkom k rozsireniu a flexibilite
beznych Skolskych dni (Burgerova, Adamkovicova, 2014). Podl'a Pachlera a kol. (2010) ma
mLearning vel'ky potencidl a moZe byt plne pochopeny iba v kontexte zasadnych
spolo¢enskych a kultirnych premien. Tieto zmeny v sti€asnosti prebiehaju. Spajaji schopnost’
a funkCnost’ technoldgie a priblizuju sluzby a funkcie do jedného zariadenia smerom
k u¢iacemu sa. Nejde o poskytovanie obsahu v mobilnom zariadeni, ale o uspe$né fungovanie
tohto zariadenia v novych a neustale sa meniacich kontextoch a vzdeldvacich priestoroch.

Takato forma vyucby sa dé aplikovat’ aj na vyucovanie prirodovednych predmetov v
teréne a to pomocou geoloka¢nych hier. Geolokacné aplikacie su zaloZené na sledovani polohy
pouzivatel'a, identifikovanej pomocou GPS a pri niektorych aplikaciach aj udajov z mobilne;j
veze, pripadne Wi-Fi pripojenia.

Pri geolokacnych hrach je hra¢ vybaveny mobilnym zariadenim s navigaciou
(smartphone, tablet), v priebehu hry sa pohybuje, presiiva sa systematicky alebo sa ocita
na miestach, ktoré s vyznamné pre pokrok v hre. Hra¢ reaguje nielen na to, ¢o vidi na displeji

mobilného zariadenia, ale aj na podnety zo skuto¢ného prostredia, v ktorom sa prave nachadza.
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Zaroven vsak dostava tlohy, na splnenie ktorych je nevyhnutné navstivit' konkrétne miesto,
ziskat' informaciu alebo pouzit’ skutocny objekt. Displej mobilného zariadenia predstavuje
rozhranie, prostrednictvom ktorého hra¢ vstupuje do virtudlnej vrstvy hry (Lovaszova,
Palmarova, 2013).

V poslednom desatro¢i si geolokacné hry ziskavaju c¢oraz vicSiu popularitu,
predovSetkym Co sa tyka komerénych geolokacnych hier, avSak ktoré nemaju vzdelavaci
charakter. Ide o hry, ako napriklad Pokemon Go, Harry Potter: Wizards Unite, TrezzureHunt
a pod. Avsak existuje mnozstvo geoloka¢nych hier, ktoré maji primarne vzdelavaci charakter.
UZivatel moZe hrat’ uZ vytvorené geolokacné hry, alebo si moze vytvorit’ vlastni geolokacnu
hru. V prispevku uvadzame niekol'ko prikladov geolokac¢nych aplikécii, resp. hier, ktoré sa

daju vyuzit na vyucovanie prirodovednych predmetov v teréne na Slovensku, ale aj v zahranici.

2 CIEL: A METODY

Cielom prispevku je analyza geoloka¢nych hier vo vyucovacom procese
prirodovednych predmetov.

Ako prva uvadzame geolokacnu hru Geofun. V Geofune si moze hra¢ vybrat
z Pubovolnych uz vytvorenych geoloka¢nych hier v Cechach aj na Slovensku, ktoré su
zamerané na spozndvanie miest a obci, ako aj prirodnych a kultirnych pamiatok. Taktiez si
uzivatel’ moze po dohode s vyvojarmi vytvorit’ aj vlastni geolokacnt hru (obr. 1a).

Dalsou aplikaciou je Pod'me von, ktora taktiez pontka uZivatelovi uz vytvorené
geolokacné hry zamerané na spoznavanie krajiny prevazne vychodného Slovenska, avSak
za poplatok si mdze uzivatel’ vytvorit’ aj vlastni geolokaénu hru.

Aplikacia Lesmir pontika geolokacné hry zamerané na vzdelavanie v oblasti ochrany
prirody a krajiny. V tejto aplikécii nie je moZzné si vytvorit’ vlastnl hru, tak ako aj v aplikacii
Cesty mladého Corgona, ktord poskytuje geoloka¢nti hru zameranu na spoznévanie mesta Nitra
na Slovensku.

Naopak aplikacia Actiontrack a Actionbound s zamerané na tvorbu geolokaénych hier.
Actiontrack pontika moZznost’ zakupenia softvéru, v ktorom si méze uzivatel’ na celom svete
vytvarat’ vlastné geolokacné hry. Actionbound pontika uz vytvorené geolokacné hry po celom
svete, ale aj tvorbu vlastnych geoloka¢nych hier (obr. 1b). V tabulke 1 st uvedené webové

stranky k vysSie menovanym geoloka¢nym aplikaciam.
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V aplikaciach Geofun, Actiontrack a Actionbound si moze ucitel’ vytvorit’ vlastni
geolokacnu hru, ktord po stiahnuti (online) do mobilného zariadenia je v teréne hratel'na aj
Vv rezime offline.

Tabulka 1 Zoznam geolokacnych aplikécii vhodnych na vyucovanie

prirodovédnych predmetov v teréne

Geolokacna aplikacia Webstranka Krajiny
Geofun www.geofun.sk/cz SK/CZ
Pod’me von www.podmevon.sk/presovsky-kraj SK
Lesmir lesmir.sk SK
www.starbug.eu/referencia/cesty-mladeho-corgona/ SK

Cesty mladého Corgona

Actiontrack www.taz.fi svet

Actionbound www.actionbound.com svet

Zdroj: Vojtekova et al., 2024

Uvedené geolokaéné hry st vhodnym prostriedkom na vyucovanie prirodovednych
predmetov Vv teréne, pricom takato forma vyucby sa da aplikovat’ napr. pri vyucbe geografie,
biologie, matematiky, ekologie a environmentalistiky, ale aj pri fyzike achémii. Ulohy
vytvorené v aplikacii mézu byt zamerané na l'ubovolny obsah prirodovednych predmetov
a nasledne situované v priestore. Pri tvorbe geolokaénych hier méze ucitel’ uplatnit’ r6zne
didaktické metddy, ako napriklad aktivizujuce metddy, metddu badania, kritické myslenie
apod. Ucitel by mal byt, ale hlavne kreativny pri tvorbe danej hry, aby s navrhnutou
geolokaénou hrou zaujal a motivoval ziakov, nielen k lep§im vykonom a vysledkom v danom

predmete, ale hlavne k pozitivnemu budovaniu vztahu k prirodovednym predmetom.

3 VYSLEDKY A DISKUSIA

V prispevku uvadzame niekolko aplikacii, ktoré ponukaji uz vytvoreny vzdelavaci
obsah, ktory moze ucitel’ vyuzit’ na vyucovanie v teréne, ale taktiez si moze I'ahko vytvorit’ aj
vlastntl geoloka¢nti hru.

Za vyhody vyuzivania geolka¢nych hier vo vyucovani moéZeme zaradit
napr.: udrzatel'nost, funkcénost’® 24/7, virtualnost, zabavnost, pobyt ziakov v prirode,
resp. vonku, viac fyzickej aktivity u ziakov a pod.

Naopak za nevyhody modzeme zaradit’ napr.: problém so zariadenim, napr. zlyhanie

batérie, problém s pripojenim k GPS, resp. vypadok GPS signélu, nedostatok mobilnych dat,
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ak st potrebné pri hrani, problém s kompatibilitou softvéru, nevhodné pocasie pre dana formu

;w
vyucby a pod.
Skenuj & hraj
Spoznéavajme mesto Bojnice
(Z' gr.geofun.sk/566
Spozna] mesto Bojnice trosku netradiéne! Poméz
y mesta Bojnice znovu spoznaf

miesto, v ktorom 2il prostrednictvom Gloh, ktoré si pre

teba pripravil. Pozome sleduj okolie, odpovede na

otazky najdes okolo seba!

°thnﬂmm.mmuhuﬂd
e -
Menu || GEOFUN j| SCHOOLFUN

Scan this QR code with the
Actionbound app to start the
Bound

Po stopach Frastaku

Obrazok 1 Ukéazky vytvorenych geolokacnych hier zameranych na vyu¢ovanie miestnej
krajiny Studentkami ucitel'stva Katedry geografie, geoinformatiky a regionalneho rozvoja
FPVal UKF v Nitre,

a) geoloka¢na hra vytvorend v aplikécii Acionbound,

b) geolokacna hra vytvorena v aplikacii Geofun

Zdroj: a) actionbound.com, b) geofun.sk

Vojtekova et al. (2024) uvadzajt, Ze takato forma vyucby je pre Ziakov atraktivna a ziaci
maji zaujem o takito formu vyucby. Taktiez Skourti et al. (2017) vo svojom vyskume

potvrdzuji vyznamnost’ geolokacnych hier v edukacnom procese, najma ¢o sa tyka motivacie
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ziakov. Bovo et al. (2018) popisuji vyznam terénneho vyuCovania v geografii a zdoraznuju,
ze predstavuje doleziti stratégiu rozvoja vyucovacieho a vzdeldvacieho procesu, pretoze
umoziuje ucitel'ovi pokro¢it’ za predmety pouzivané v triede, ¢im sa rozsiruje chapanie reality.
Taktiez Dubcova et al. (2013) tvrdia, Ze Ziaci, ktori su zapojeni do terénneho vyucovania
zalozeného na aktivnom skiimani, maji tendenciu byt viac pozitivni, ich motivacia sa zvysi
a kazdy si s vysledkami prace odnasa rozdielne skusenosti.

Co sa tyka vyhod aj nevyhod vyuZivania mobilnych technolégii, tak tie sa vztahuju
vzdy k samotnému zariadeniu a jeho vyuzivaniu, nielen pri vyucbe. Vzdy treba zvazit’ aké su
medzery a moznosti technologii ¢i zariadeni a ako tieto moznosti vyuziva ¢i nevyuziva, alebo

dokonca zneuziva uzivatel’ (Neumajer, 2015).

ZAVER

Ako sme uz v uvode spomenuli, prirodné vedy su stdle menej a menej pritazlivé
pre ziakov, avsak tieto predmety sa daju ucit’ aj tak, aby boli atraktivne a zaujimavé pre ziakov
na vsetkych stupiioch §kol. A ked’ze najlepsie je ucit’ sa na realnych prikladoch z praxe, vhodna
je vyucba v teréne. Vyucovanie v teréne je mnohokrat neatraktivne z pohl'adu ucitela, pretoze
priprava hodiny je naro¢na. Ucitel musi mat’ znalosti o teréne, v ktorom chce realizovat’
so ziakmi vyucbu v teréne, to znamend, Ze priprava ucitela na hodinu spociva z vopred
prebadaného terénu a na zaklade zvolené¢ho terénu si musi pripravit adekvatnu pripravu
vyucovacej hodiny, ktord musi byt’ typizovana konkrétne na dany terén, to znamena, Ze ak chce
vyuzit' geolokacnu hru, musi si zvolit’ typy tloh a vhodne ich situovat’ do terénu. Aj napriek
tomu, Ze je priprava ucitel'a na tito vyucbu naro€na, ziaci su viac motivovani a dana formu
vyucby by privitali na viacerych hodinach (Vojtekova et al., 2024).

V prispevku uvadzame priklady niekolkych geolokacnych aplikécii vyuZiteI'nych
na Slovensku, ktoré poskytujii uz vytvoreny edukaény material na vyu€ovanie prirodovednych
predmetov v teréne, ale aj geolokacné aplikacie, v ktorych si ucitel moéze vytvorit’ vlastné

edukacné geolokacné hry a nasledne ich vyuZit’ vo svojej pedagogickej praxi.
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TERENNE BIOLOGICKE VZDELAVANIE AKO NASTROJ PREPOJENIA
VEDY A OCHRANY PRIRODY

Lukas Wittlinger
ABSTRAKT

Tradicné formy vyucby biologie v ucebniach Ccasto neposkytuju dostatocny priestor
na pochopenie komplexnych vztahov medzi teoretickym poznanim a praktickou ochranou
prirody. Terénne biologické vzdeldavanie predstavuje ucinny ndstroj, ktory prepdja vedecké
poznatky so zazitkovym ucenim v autentickom prostredi a zaroven umoznuje priame zapojenie
Ziakov do cinnosti zameranych na vyskum a ochranu biodiverzity. V prispevku predstavujeme
pedagogicku kazuistiku a metodologické pristupy k terénnym aktivitam realizovanym
na roznych stupioch vzdelavania v spoluprdci s odbornikmi z praxe. Aktivity su zamerané
na podporu prirodovednej gramotnosti, environmentalneho citenia a aktivneho vztahu
K miestnemu prostrediu. Prispevok zdaroven poskytuje odporucania, ako efektivne zaclenit
terénne formy ucenia do Skolského vzdeldvania s cielom prepojenia vedeckého myslenia

a praktickej ochrany prirodného dedicstva.
KLUCOVE SLOVA

Terénna vyucba, prirodovedna gramotnost, environmentalna vychova, ochrana prirody,

didaktické pristupy.

FIELD-BASED TEACHING OF BIOLOGY AS A TOOL FOR LINKING
SCIENCE AND NATURE CONSERVATION

ABSTRACT

Traditional forms of biology teaching in classrooms often do not provide sufficient
opportunities to understand the complex relationship between theoretical knowledge
and practical nature conservation. Field-based biology education represents an effective tool
that links scientific knowledge with experiential learning in authentic outdoor environments
and actively involves students in biodiversity research and conservation activities. This paper
presents a pedagogical case study and methodological approaches to field activities
implemented at various educational levels in cooperation with nature conservation
professionals. The activities are designed to support scientific literacy, environmental

awareness, and students’ engagement with their local environment. The paper also provides
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recommendations for effectively integrating field-based learning into school curricula in order
to bridge scientific thinking and the practical protection of natural heritage.

KEY WORDS

Field teaching. Scientific literacy. Environmental education. Nature conservation. Didactic
approaches.

UvVOoD

Biologia patri medzi klI'i¢ové vyucovacie predmety s potencidlom formovat’ hodnotovy
vztah ziakov k prirode a jej ochrane. Napriek tomu vo vychovno-vzdelavacom procese ¢asto
chyba priama skusenost’ s prirodou. Vyucba prebiecha prevazne v triedach a zostdva
Vv teoretickej rovine. Terénne vzdelavanie predstavuje most medzi ziskavanim poznatkov a ich
praktickym uplatnenim v redlnom Zivote. Okrem rozvoja poznatkov vyznamne prispieva aj
k formovaniu postojov, environmentalneho citenia a prirodovednej gramotnosti.

V pedagogickej praxi vSak pretrvava zo strany ziakov nizky zdujem o biologické odbory
zamerané na vyskum a ochranu prirody. Viac¢sina ziakov, ktori navstevuji seminar z biologie
preferuje medicinsky alebo farmaceuticky smer, ¢o poukazuje na dlhodoby systémovy
problém. K jeho pri¢indm patri najmé absencia terénnych foriem ucenia, obmedzena podpora
spoluprace medzi Skolami a ochranarskymi organizaciami, ako aj zvySend administrativna
a organizacnd zat'az, ktorl pocit'uji ucitelia pri planovani odbornych exkurzii.

Aj ked biologia v Skolskom kurikule zohrava vyznamnt tilohu, jej potencial byva Casto
redukovany na odovzdavanie encyklopedickych poznatkov bez emocionalneho prepojenia
S redlnym svetom. Terénne ucenie umoziuje Ziakom poznavat’ prirodné javy priamo v teréne —
prostrednictvom  skusenosti, ktord zasahuje nielen kognitivnu, ale aj afektivnu
a psychomotoricku oblast’ ucenia (Rickinson et al., 2004).

Vo vSeobecnosti plati, Ze vac¢sina l'udi vie len vel'mi malo o ekosystémoch, ktoré ich
bezprostredne obklopuji, a 0 hrozbach pre biodiverzitu, ktoré st priamo za ich oknami.
Bioldgovia by mali omnoho viac komunikovat’ s miestnymi obyvatel'mi, pisat’ pre nich o svojej
praci, hovorit’ o nej na verejnych stretnutiach, a predovSetkym pracovat’ s detmi, ktoré iba
zacinaju prirodu spoznavat’ (Pricmack, Kindlmann, Jersakova, 2011).

Ciel'om tohto prispevku, ktory ma charakter pedagogickej kazuistiky, je poukazat
navyznam terénnej vyuCby biologie ako uclinného néstroja na prepojenie vedy,
environmentalneho vzdeldvania a praktickej ochrany prirody, ako aj ukéazat’ jej potencial

pri rozvoji prirodovednej gramotnosti ziakov.

350



EDUCO 2025

1 TEORETICKE VYCHODISKA

Za jedného z prvych, kto systematicky upozoriioval na vyznam ucenia sa priamo
V prirode, mo6zeme povazovat’ Jana Amosa Komenského. Uz v 17. storoc¢i zdorazioval, Ze Skola
by nemala byt’ vizenim, ale dieliiou Zivota, kde sa ziak uci cez zazitok, pozorovanie a priamy
kontakt s realitou. Prirodu vnimal ako prirodzeny a zmyslami uchopitel'ny priestor na ucenie,
nie ako nieco, ¢o ma zostat’ mimo vyucovania. Na jeho idey neskor nadviazali pedagdégovia ako
Jean-Jacques Rousseau, Friedrich Frobel ¢i John Dewey, ktori okrem poznania zdoraznovali aj
vychovu charakteru, zru¢nosti a samostatnosti. To, comu dnes hovorime ,, outdoor education “,
teda nie je modna extravagantnost, ale nadvédzuje na dlha liniu pedagogického myslenia,
v ktorej ma miesto priroda, pohyb, sktisenost’ a celostny rozvoj ¢loveka.

Terénne biologické vzdelavanie predstavuje didakticky pristup, ktory prestiva proces
ucenia z tradiéného Skolského prostredia do realneho prirodného prostredia. Jeho podstatou je
priama interakcia s ekosystémami, biologickymi organizmami a prirodnymi javmi priamo
Vv teréne, co umoziuje hlbsie pochopenie biologickych konceptov prostrednictvom zazitkového
ucenia. Na rozdiel od vyucby zalozenej vylucne na ucebniciach alebo laboratérnych cvic¢eniach
ponuka tento pristup autentické skimanie prirodného sveta, ¢im podporuje badatel'ské myslenie
a prirodovednt gramotnost’ ziakov (Rickinson, et al., 2004, Priest, Gass, 2005, Nicol et al.,
2007, Wattchow, Brown, 2011).

V pripade terénneho biologického vzdelavania je vhodné vyuZit' vychadzku alebo
exkurziu ako formu priameho zaZitkového ucenia. Exkurzia pritom nemusi byt realizovana
vylucéne ucitelom — do edukaéného procesu mozno zapojit' aj externych odbornikov, ako st
lektori environmentalnej vychovy & pracovnici Statnej ochrany prirody SR. Délezité je, aby
ziaci neboli len pasivnymi posluchad¢mi, ale aktivne participovali na poznavani — napriklad
odoberanim vzoriek vody ¢i pody, meranim obvodov stromov, alebo mapovanim a s¢itavanim
chranenych druhov rastlin v danej lokalite.

Takto orientované praktické aktivity patria medzi kIicové faktory pre zaujatie, nadSenie
a insSpiraciu ziakov, priCom efektivne podporuju ich zaujem o vedu. Podla The Society
of Biology (2010) je vysoka kvalita a vhodné zameranie praktickych aktivit zakladom G¢inného
vychovno-vzdelavacieho procesu s dorazom na vedecké myslenie. Prakticka ¢innost’ nie je len
motivaénym prvkom — umozituje Ziakom aplikovat ziskané vedomosti, prehibit’ porozumenie
biologickym javom a rozvijat kompetencie v oblastiach, ktor¢ mozu ovplyvnit' ich d’alSie

Studijné a profesijné smerovanie. Tento vyznam potvrdzuju aj autori Okam a Zakari (2017),
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ktori zddraznuju, ze praktickd praca priamo prispieva k formovaniu pozitivnych postojov

ziakov a zvySuje ich motivaciu k uceniu.

2 CIEL: A METODY

Hlavnym cielom prispevku je analyzovat vybrané modelové aktivity terénneho
biologického vzdelavania a identifikovat’ ich didakticky potencidl pri rozvoji prirodovednej
gramotnosti a environmentalneho citenia u ziakov zékladnych a strednych $kol. Predpokladom
je, ze zmysluplne navrhnuté, odborne vedené a pedagogicky reflektované terénne aktivity mézu
vyznamne prispiet’ k formovaniu postojov, hodnot a kompetencii suvisiacich s udrzatel'nost'ou,
prirodovednym badanim a aktivnym vztahom k miestnemu prostrediu.

Na zber a vyhodnotenie tidajov sme pouzili kvalitativhu metddu, priCom sme vyuzili aj
prvky akéného vyskumu — teda sposobu préce, pri ktorom ucitel’ zdroven overuje a reflektuje
vlastné vzdeldvacie aktivity. V rdmci kvalitativneho vyskumu sme sa zamerali na pit
konkrétnych pripadovych aktivit, ktoré boli realizované v rokoch 2022 az 2025 na réznych
skolach (ZS a SS), Gasto v spolupréaci s odbornikmi z praxe (pracovnici zo Statnej ochrany
prirody SR).

Data sme ziskavali prostrednictvom fotodokumentacie, terénnych vystupov Ziakov
(napr. herbare, vyskumné zaznamy, plagaty), ich reflexii a pozorovani poc€as vyucovania. Tento
typ vyskumu ndm umoznil podrobne preskimat’, ako ziaci reaguju na rozne praktické ulohy

V teréne a aké vedomosti a zrucnosti pri tom rozvijaju.

3 VYSLEDKY A DISKUSIA

3.1 Botanicka exkurzia Zoborské vrchy

Ciel: Zvysit environmentdlne povedomie a odborné poznatky Ziakov o ochrane
biodiverzity s dorazom na lokdlne ohrozené druhy rastlin, zdroven rozvijat’ schopnosti terénnej
botanickej determinacie a hodnotenia biotopov.

Popis aktivity: Exkurzia v ramci CHKO Ponitrie, so zameranim na priame terénne
pozorovanie a identifikaciu rastlinnych spolocenstiev a cielenii determinaciu ohrozenych
a chranenych druhov. Ziaci aplikovali fytocenologické metédy a pracu s botanickymi kIi¢mi,
pricom kladli doraz na ekologické faktory formujuce xerotermné a subxerofilné spolocenstva.
Diskutovalo sa o sucasnych antropogénnych a prirodnych tlakoch ovplyviiujucich dynamiku

populdcii a kvalitu biotopov.
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Metodologia: Pouzit¢ boli metody terénnej determinacie, fytocenologickych
zdznamov, skupinovej diskusie a reflexie. Ziaci boli rozdeleni do pracovnych skupin, ktoré
systematicky analyzovali vybrané lokality z hladiska druhovej skladby a ekologickych
parametrov.

Vyznam a aplikacia: Aktivita podporila rozvoj terénnych odbornych kompetencii,
kritického myslenia a environmentalneho uvedomenia. Vysledky exkurzie prispeli k lepSiemu
pochopeniu struktiry a ekologickych narokov xerotermnych biotopov, ktoré su klI'icové pre ich

ochranu a udrzatel'ny manazment.

3.2 Za orchideami Tuharskeho krasu a Cerovej vrchoviny

Ciel: Porozumiet’ ekologickym poziadavkam a biotopovym preferencidam vzacnych
druhov ¢el'ade Orchidaceae, a rozvijat u ziakov praktické vyskumné zrucnosti v teréne vratane
mapovania a dokumentacie.

Popis aktivity: Cielom bolo monitorovanie a ekologickd analyza vyskytu
xerotermnych a krasovych biotopov s dérazom na druhy Orchis militaris, Orchis purpurea,
Anacamptis morio, Neotinea tridentata a pod. Ziaci vykonavali systematické zaznamy
prostredia a realizovali fotograficki dokumentaciu. Diskutovalo sa o ekologickej indikacii
tychto druhov a ich hodnote pre posudzovanie kvality biotopov.

Metodologia: Pouzité boli metddy ekologického zdznamu a mapovania, skupinovych
diskusii a kvantifikacie biotopovych parametrov. Reflektovala sa environmentalna variabilita
lokalit a potencidlne rizika vyplyvajlce z antropogénnych zasahov.

Vyznam a aplikacia: Aktivita podporila rozvoj ekologickych a botanickych vedomosti

a poskytla zaklad pre aplikovany vyskum ochrany ohrozenych druhov.

3.3 Noc netopierov

Ciel: Zvysit environmentalne povedomie Ziakov o ekologii a vyzname ochrany
netopierov, a oboznamit  ich s modernymi metdédami monitoringu a vyskumu tychto chranenych
druhov.

Popis aktivity: Aktivita prebiehala v prostredi arealu Skoly a pri vodnej nadrzi, kde
ziaci vyuzivali ultrazvukové detektory na zachytavanie echolokacnych signdlov, a zaroven
pozorovali odchytové techniky do zivolovnych sieti. Sucast'ou bol teoreticky vyklad a prakticka

ukazka identifikacie druhov ako Myotis myotis a Pipistrellus pipistrellus.
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Metodologia: Kombinacia priameho terénneho pozorovania, zvukovej analyzy
ultrazvukovych nahravok, diskusie a reflexie pod odbornym vedenim zamestnancov SOP SR.
Pouzity interdisciplinarny pristup spéjal biologiu a ekoldgiou so zazitkovym ucenim.

Vyznam a aplikiacia: Aktivita rozvijala environmentalne povedomie, praktické
zrucnosti v monitoringu a pochopenie ekologickej funkcie netopierov ako prirodzenych

regulatorov hmyzich populécii, ¢im sa zdoraznil ich vyznam v udrzatelnych ekosystémoch.

3.4 Den Zeme — environmentalne aktivity zamerané na lokalne ekosystémy

Ciel’: Posilnit environmentdlnu zodpovednost a uvedomenie o dopadoch
antropogénnych ¢innosti na biodiverzitu a kvalitu lokalnych ekosystémov prostrednictvom
praktickej participacie v teréne.

Popis aktivity: Ziaci sa zapojili do systematického zberu a triedenia odpadu v okoli
miestnych potokov, ¢o bolo sprevadzané diskusiou o ekologickych dosledkoch znecistenia a
moznostiach environmentalneho manazmentu.

Metodologia: Kombinacia terénnej prace, skupinovej spoluprace, vizualizacie
environmentalnych problémov a reflexie v ramci triedy. Pouzité metdody umoznili Ziakom
priamo konfrontovat’ teoretické poznatky s praktickymi dopadmi environmentalnych
problémov.

Vyznam a aplikacia: Aktivita napomaha rozvoju prirodovednej gramotnosti
a obcianskej zodpovednosti, priCom podporuje dlhodobii udrzatelnost prostrednictvom

vzdelavania zalozeného na skusenostiach.

3.5 Ochrana ohrozenych Zivocichov v teréne

Ciel’: Rozvijat' u ziakov praktické zrucnosti v ochrane a monitorovani ohrozenych
zivociSnych populacii, a zvysit’ ich povedomie o legislativnych a ekologickych aspektoch
ochrany prirody.

Popis aktivity: Ziaci sa aktivne podielali na zachrane rakov obyvajlicich sezénne
vysychajice toky a na zabezpeceni migracie obojZivelnikov pocas jarného t'ahu. Sucast'ou
aktivity bolo aj etologické pozorovanie, dokumentacia a diskusia o faktoroch ohrozujtcich tieto
populacie.

Metodologia: Prakticka terénna cinnost spojena s etologickym pozorovanim,

manualnym presunom jedincov a odbornou reflexiou pod vedenim pracovnikov SOP SR.
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Aktivita podporila interdisciplindrny pristup integrujuci bioldgiu, ekologiu a environmentalnu
politiku.

Vyznam a aplikiacia: Aktivita umoziiuje rozvoj praktickych environmentdlnych
kompetencii a poskytuje ziakom hlbsie porozumenie komplexnym vztahom medzi ochranou

prirody, legislativou a biologickou rozmanitostou.

Obrazok 1 Botanicka exkurzia Zoborské vrchy

Zdroj: Wittlinger, 2023,2024; Mitkova, 2023

ZAVER

Prispevok potvrdzuje, ze terénne biologické vzdeldvanie predstavuje ddlezity néstroj
nielen na rozvoj prirodovednej gramotnosti, ale aj na budovanie environmentéalne
zodpovedného vztahu k prirode. Analyzované aktivity ukézali, Ze vhodne navrhnuté a odborne
vedené zazitkové ucenie moze vyrazne ovplyvnit’ postoje Ziakov a motivovat’ ich k d’alSiemu
zaujmu o ochranu prirody. Do budtcnosti odporacame rozsirit’ vyskum o kvantitativne analyzy
dopadov a porovnat’ vysledky so zahrani¢nymi modelmi environmentalneho vzdeldvania.
Udrzatel'nost’ tychto foriem vyucby si vyzaduje systematicki podporu skolského systému

a prepojenie s instituciami ochrany prirody.
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SOMATOLOGIE VS. ANATOMIE A FYZIOLOGIE CLOVEKA: POHLED
NA VYUKU PREDMETU V PREGRADUALNIM VZDELAVANI
PROGRAMU POMAHAJICICH PROFESI

Petr Zemdnek, Eva Salenovi
ABSTRAKT

Prispévek se zabyva srovnanim vyuky somatologie a vyuky anatomie a fyziologie cloveka
Z pohledu studentii v pregradudlnim vzdélavani programii pomdhajicich profesi. Cilem studie
Jje zjistit, jak studenti studijnich programi, konkrétné vseobecného osetrovatelstvi a porodni
asistence, vnimaji rozdily v pristupu k vyuce téchto disciplin a jaky vliv maji na jejich vzdeélavaci
zkuSenosti a profesni pripravu. Vysledky ukazuji, Ze studenti ocenuji integrovany pristup
somatologie, ktery poskytuje Sirsi kontext a praktické aplikace. Studium oddélenych predmeétii
anatomie a fyziologie povazuji za nezbytné pro pochopeni zdkladnich principu lidskeho téla,
ale chybi jim prave jejich vzdjemné propojeni. Zdavérem Cclanek diskutuje doporuceni
pro optimalizaci vyuky téchto predmeétii s cilem zlepsit vzdelavaci vysledky a pripravenost

studentii na jejich budoucit profesni roli.
KLUCOVE SLOVA
somatologie, anatomie, fyziologie, pregradudlni vzdélavani, pomahajici profese

SOMATOLOGY VS. HUMAN ANATOMY AND PHYSIOLOGY:
A VIEW ON THE TEACHING OF SUBJECTS IN UNDERGRADUATE
EDUCATION FOR HELPING PROFESSIONS PROGRAMMES

ABSTRACT

The paper deals with the comparison of teaching somatology and teaching human anatomy
and physiology from the perspective of students in undergraduate education of helping
professions programs. The aim of the study is to investigate how students of degree
programmes, specifically general nursing and midwifery, perceive the differences
in the approach to teaching these disciplines and the impact of these differences
on their educational experience and professional preparation. The results show that students
value an integrated approach to somatology that provides a broader context and practical
applications. They see the study of the separate subjects of anatomy and physiology as essential
for understanding the basic principles of the human body, but it is the interconnection between
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them that is lacking. Finally, the article discusses recommendations for optimizing the teaching
of these subjects to improve educational outcomes and students' preparedness for their future
professional roles.

KEY WORDS

somatology, anatomy, physiology, undergraduate education, helping professions

UvVOoD

Vyuka teoretickych disciplin jako je biologie Clovéka, patii k zakladnim studijnim
predmétiim vSech studijnich programi, které se v pregradulanim vzdélani vénuji poméhajicim
profesim. Tyto profese se zamétuji na identifikaci a feSeni problémd lidi, podporu jejich zdravi,
vzdélani a celkovou kvalitu Zivota.

V soucasné dobé¢, kdy se jednd o edukaci studentli Generace Z (pfipadné Generace M),
je spravné zvoleny pfistup k vyuce biologie ¢lovéka kliCovy. Zakladni premisou se jevi pohled
soucasnych studentd, zda zvolit komplexné&jsi somatologicky pohled na biologii ¢lovéka, nebo
zda ponechat tradicni oddéleni samostatnych biologickych disciplin, jako jsou anatomie
a fyziologie.

Lze se domnivat, Ze se vyuka bude muset inovovat, nebot’ za 4 roky nastoupi ke studiu

na vysokych skolach generace studenti narozenych po roce 2010, ¢ili Generace alfa.

1 TEORETICKA VYCHODISKA

Soucasti kapitoly budou definice pojmt, které se vazi k problematice ptispévku,
vygenerovanych umeélou intelicenci, konkrétné Copilotem Microsoft Edge 2016, a autorskym
odstranénim duplicitnich informaci.

Somatologie, nékdy nazyvana télovéda, je véda o struktufe a funkcich lidského téla.
Zahrnuje poznatky z anatomie, histologie, embryologie, biologie, biochemie a fyziologie.
Poskytuje zékladni informace o ¢innosti bunék, tkéni, organti a organismu jako celku, véetné
fyziologickych procest, které probihaji ve zdravém téle. Je to klicova disciplina pro pochopeni
lidského téla a jeho fungovani.

Anatomie ¢loveka je védni obor, ktery se zabyva studiem tvaru a stavby lidského téla.
Zkouma jednotlivé organy, orgdnové soustavy a jejich vzdjemné vztahy. Anatomie se déli
na makroskopickou (struktury viditelné okem) a mikroskopickou (studuje tkané¢ a bunky
pomoci mikroskopu). Tento obor je kliCovy pro pochopeni fungovani lidského téla a je

zékladem pro mnoho dalSich 1ékatskych a biologickych disciplin.
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Fyziologie c¢lovéka je véda, ktera se zabyva studiem funkci lidského organismu.
Zkouma, jak jednotlivé organy, tkané a bunky funguji na molekularni, bunééné a organové
urovni. Cilem fyziologie je porozumét mechanismim, které umoziuji zivot a udrzuji
homeostazu. Tento obor je kliCovy pro pochopeni béznych fyziologickych procest, coz je
zékladni piedpoklad pro porozuméni riznym obtizim a onemocnénim.

Vyuka je pedagogicky proces, ve kterém se setkavaji ucitel, zdk a obsah vzdélavani
(uc¢ivo) za ucelem splnéni vychovné vzdélavacich cild. Probihd za urCitych podminek,
kde subjekty vstupuji do vzajemnych vztahi.

Edukace je $ir§i pojem zahrnujici, jak vychovu, tak vzdélavani. Jedna se o zdmérné,
cilevédomé a systematické plisobeni na rozvoj jedince, jeho schopnosti, védomosti, dovednosti,
hodnot a moralnich kvalit. Edukace je permanentni proces probihajici od narozeni az do smrti

jedince.

2 CiL A METODY

Cilem je zjistit ndzor soucasnych studentd na vyuku teoretickych disciplin biologie
¢lovéka u bakalaiskych studijnich programt garantovanych Ustavem zdravotnickych véd
Fakulty humanitnich studii Univerzity Tomase Bati ve Zliné (dale jen UZV).

Pouzitou vyzkumnou metodou bylo dotazovani formou jednoduchého dotazniku vlastni
konstrukce, na ktery tazatelé odpovidali prostfednictvim dotaznikového formuléfe v pisemné
podobé. Z koncepcéniho hlediska nasledovaly po nazvu dotazniku ,, Somatologie vs. anatomie
a fyziologie* 3 identifikacni otdzky (ro¢nik, studijni program a absolvovana stfedni Skola),
4 vyzkumné tazaci otazky dichotomické povahy s vybérem jedné odpovédi a zavérecné
2 anamnestické otazky (biologické pohlavi a vék). Vlastni vyzkumné otazky byly sestavené
ve strukturovaném pofadi a majici mezi sebou navazné souvislosti tak, aby byly
pro respondenta srozumitelné a dobie pochopitelné a nedochézelo ke zbytecnym chybam
ve vyplilovani. Instrukce k vypliiovani nebyly potieba, nebot” sbér dat probihal za pfitomnosti
vyzkumnika.

Vysledky byly digitalizovany do MS Excel 2016 a nasledné statisticky a analyticky
vyhodnoceny softwarem IBM SPSS, verze 20.0. Zakladni premisou vyzkumu byla nulova
hypotéza ve znéni: , Cetnosti studentii, kteri odpovidaji na otdzku, jsou stejné*.
Pro vyhodnoceni celkovych dat byl zvolen test dobré shody chi-kvadrat.

Na ziskanych datech byla provedena analyza dil¢ich distribuci souboru podle

nasledujicich identifika¢nich a anamnestickych kritérii, konkrétné: forma studia (prezencni
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vS. kombinované studium), ro¢nik studia (prvni, druhy neboli po ro¢nim odstupu od vyuky
a tfeti neboli s odstupem dvou let od absolvovani pfedmétu), studijniho programu (vSeobecné
osetfovatelstvi vs. porodni asistence), absolvované stiedni Skoly (,,zdravka®“ neboli Skola
zdravotnického typu vs. ,,jina“ neboli §kola NE-zdravotnického zaméteni) a vékové kategorie
(adults & plna dospélost, tzn. 18./20. — 30. let vs. maturus | a obdobi zralosti, tzn. 30 — 45 let).
Pro vyhodnoceni byl zvolen Kruskaliv-Wallisiv test snulovou hypotézou ve znéni:
., Mezi odpovedmi studentii na otazku nejsou rozdily *.

Poznamka: zakladni informace o vyzkumném néstroji a statistickém vyhodnoceni,
véetné komentait k dalsi kapitoly, byly nastudovany z publikace Metody pedagogického
vyzkumu (Chraska, 2007).

3 VYSLEDKY A DISKUSIA

Vyzkumného Setieni se ziicastnilo celkem 284 respondentli. Celkova navratnost ankety
byla témér 91 % a jeji detailni prehled je zobrazen v tabulce €. 1.

Tabulka 1 Navratnost ankety

... | Pocet studentii (n) Odevzdano (n) Néavratnost v %
Prog. | Forma|Ro¢nik V o V = - -
X zeny |muzi |2 Zeny |muzi |2 Zzeny | mMuzi
VO prez. 71 66 5 63 59 4 88,7 (89,4 80,0
kom. |1. 35 31 4 33 29 4 94,3 [93,5 [100,0
PA prez. 28 28 0 23 23 0 82,1 821 |-
vo | Prez. 50 47 3 47 44 3 94,0 (93,6 |[100,0
kom. |2. 20 19 1 17 16 1 850 (84,2 |100,0
PA prez. 18 18 0 18 18 0 100,0 [100,0 |-
vo | Prez. 39 38 1 38 37 1 97,4 |97,4 |100,0
kom. |3. 25 20 3) 20 15 S) 80,0 [75,0 |100,0
PA prez. 27 27 0 25 25 0 926 |[926 |-
Celkem 313 1294 |19 284 |266 |18 90,7 (90,5 |[94,7

Vysvétlivky: prog. — studijni program, VO — VSeobecné osetfovatelstvi, PA — Porodni asistence, prez. — prezencni, kom. — kombinované

Zdroj: Zemanek, Salenova, 2025

Z hlediska popisu vyzkumného souboru se Setfeni ztcastnilo celkem 266 (93,7 %)
respondetli Zenského a 18 (6,3 %) muzského pohlavi. Podle studijniho programu se podilelo
na vyzkumu 218 (76,8 %) studentli programu vSeobecného oSetfovatelstvi a 66 (23,2 %)
studentek porodni asistence. V ptipad¢ formy studia byla distribuce souboru 214 (75,4 %)
studenti prezencni (denni) a 70 (26,6 %) studentli kombinované (dalkového) formy studia,
pficemz na UZV je studijni program porodni asistence pouze ve formé preze¢niho studia.
Stratifikace souboru podle ro¢niku studia byla: 119 (41,9 %) 1. ro¢nik, 82 (28,9 %) 2. ro¢nik

a83 (29, 2 %) 3. ro¢nik. Z hlediska absolvované stfedni Skoly odpovidalo 222 (78,2 %)
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absolventd $kol zdravotnického zaméieni (stiedni nebo vyssi odborné $koly) a 62 (21,8 %)
absolventti Skol NE-zdravotnického zaméteni. VEékova struktura respondentit méla nasleduji
cetnosti: 130 dotazovanych ve véku 20 let, 81 dotazovanych ve veku 19 let, 26 dotazovanych
ve veku 21 let, 16 dotazovanych ve véku 22 let, 6 dotazovanych ve véku 23 let a 3 dotazovani
ve veéku 37 let. Dale byl veék dotazovanych s Cetnosti 2 u respondenti 24, 25, 26, 28, 29, 32, 33
a 41letych a Cetnost jednoho respondenta u 30, 31, 35, 38, 39 a 42letych. Jelikoz byl interval
podle véku pomémé Siroky od 19 do 41 let, vytvorily se dvé dil¢i kategorie dle ontogentického
vyvoje dospélosti ¢loveka, konkrétné adults neboli plnd dospélost zahrnujici osoby mezi 18.
(20.) — 30. rokem a maturus | neboli obdobi zralosti zahrnujici osoby od 30 do 45 let.
Respondenti ve vékové kategorii adults bylo 269 (94,7 %) a v obdobi maturus I 15 (5,3 %).

Prvni tdzaci otdzka byla: ,, Pri vyuce biologie cloveka preferuji pristup“ S moznosti
vybéru odpovédi: a) somatologicky (spolecné anatomie s fyziologii), b) oddélenych predméti
anatomie a fyziologie. Vyuka na UZV probiha podle nésledujictho kurikula uvedeného
v ptislusnych akreditacnich spisech shodné pro 1. ro¢nik: studijni program vSeobecné
oSetfovatelstvi v zimnim semestru predmétem Anatomie, fyziologie a genetika Cloveka 1
aV letnim semestru predmétem Anatomie, fyziologie a genetika Clovéka 2 (neboli pfistup
somatologicky), studijni program porodni asistence v zimnim semestu pfedmétem Anatomie
a v letnim semestru pfedmétem Fyziologie.

Vysledek y? = 69,014, coz je vice nez vypocitana kritickd hodnota ze statistickych tabulek pro
hladinu o = 0,05 a jeden stupeti 3,841, tzn. zamitame Ho a pfijimam Ha s tezi: ,, Cetnosti studentii,
kteri odpovidaji na otdzku, nejsou stejné . Stratifikace souboru je zobrazena v tabulce ¢. 2.

Tabulka 2 Sumarizace odpovédi na otazku ¢. 1. Pti vyuce biologie ¢loveéka preferuji ptistup.

s Somatologie Anatomie/fyziologie |Celkové
Kategorie | Skala n % n % n (100 %) | p-hodnota
Celkove 212 74.6 72 25.4 284

prez. 167 78,0 47 22,0 214 -
Forma  r o, 45 643 25 357 70 0,022
1, 92 773 27 22.7 119
Rocnik |2 62 75.6 20 24.4 82 0478
3 58 69,9 25 30,1 83
VO 163 74.8 55 25,2 218
Program - 54 49 742 17 258 66 0,931
3 _zdravka™ | 169 76,1 53 23.9 222
Skola o de (43 69,4 19 30,6 62 0,279

~ [zenské | 200 75,2 66 24,8 266

Pohlavi  F ské 12 66,7 6 33,3 18 0,422
) adults | 201 74,7 68 25,3 269
vek maturus | |11 73,3 4 26,7 15 0,904
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Zdroj: Zemanek, Salenova, 2025

Vysvétlivky k tabulce: forma — forma studia, program — studijni program, $kola —
absolvovana stfedni Skola, vék — vékova kategorie, prez. — prezen¢ni, kom. — kombinované,
VO — Vseobecné oSetfovatelstvi, PA — Porodni asistence, zdravka — Skola zdravotnického
zamé&feni, jina — Skola NE-zdravotnického zaméteni

Z uvedenych udaji tabulky €. 2. je patrné, ze signifikance byla zjisténa pouze v ptipadé
distribuce podle formy studia, tzn. pfijimame aletrnativni hypotézu ve znéni: ,, Studenti
odpovidaji na otazku rozdilné*. VSechny ostatni distribuce Ho pfijimaji. Celkové dominuje
ptistup somatologicky, a to i v pfipadé studijniho programu porodni asistence, kde probiha
oddélena vyuka samostatnych predméti Anatomie a Fyziologie . Déle se somatologicky pfistup
také uplatiiuje i U studentli ,,se zkuSenosti,” tzn. u studenti s rocnim (druhdaci) i dvouletym
(tfet’dci) odstupem od realizace vyuky.

Nésledovala dal$i dotazovaci otdzka: ,, Pri samostudiu biologie cloveka preferuji
pristup S moznosti vybéru odpovédi: a) somatologicky (spole¢né anatomie s fyziologii),
b) oddélenych predméti anatomie a fyziologie. Vysledek x2 = 55,901, coz je opét vice nez

hodnota 3,841. Dil¢i stratifikace souboru je zobrazena v tabulce €. 3.

Tabulka 3 Sumarizace odpovédi na otazku ¢. 2.

Pti samostudiu biologie ¢loveka preferuji ptistup

s Somatologie Anatomie/fyziologie |Celkové
Kategorie | Skala n % n % n (100 %) | p-hodnota
Celkove 205 722 79 278 284

prez. 157 734 57 266 214
Forma o, 48 68.6 22 314 70 0,438
1. 86 723 33 277 119
Rocnik | 2. 62 756 20 244 82 0611
3 57 68.7 26 313 83
VO 158 725 60 275 218
Program 51 47 71.2 19 288 66 0,841
5 _zdravka“ | 168 757 54 243 222 .
Skola o a3 59,7 25 203 62 0,013

" |zenské | 193 726 73 274 266

Pohlavi — F Sk& 12 66.7 6 333 18 0,590
] adults | 194 721 75 279 269
vek maturus | |11 733 4 26,7 15 0,919

Vysvétlivky: forma — forma studia, program — studijni program, skola — absolvovana stiedni $kola, vék — v&kova kategorie, prez. — prezenéni,
kom. — kombinované, VO — Vseobecné osetfovatelstvi, PA — Porodni asistence, zdravka — $kola zdravotnického zaméfeni, jind — $kola

NE - zdravotnického zaméfeni
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Zdroj: Zemanek, Salenova, 2025

Z uvedenych udaji tabulky €. 3. je patrné, ze signifikance byla zjisténa pouze v ptipadé
distribuce podle typu absolvované stiedni skoly, tzn. pfijimédme aletrnativni hypotézu ve znéni:
., Studenti odpovidaji na otazku rozdilné“. VSechny ostatni distribuce Ho pfijimaji. Opét se
projevil dominantni pfistup somatologicky, stejn¢ jako v piipad¢ prvni otazky.

Pti srovnani obou otazek, tzn. ,, PFi vyuce, respektive samostudiu, preferuji pristup
doslo celkové k mirnému poklesu v neprospéch somatologického ptistupu, celkové o 2,4 %.
Z hlediska dil¢i stratifikace doslo k poklesu 0 nizsi procenta konkrétné u: 0,4 % (absolvovana
Skola zdravotnického zaméreni), 1,2 % (tieti rocnik), 2,3 % (vSeobecné osetiovatelstvi), 2,6 %
(zenské pohlavi a vékova kategorie adults), 3 % (porodni asistence) a 4,6 % (prezen¢ni forma
studia). Pokles 0 vyssi jednotky procent byl zaznamenan u prvniho ro¢niku, konkrétné o 5 %,
a absolventl stfedni Skoly NE-zdravotnického zaméfeni, konkrétn€ o0 9,7 %. K zadné zméné
nedoslo u druhého roéniku, muzského pohlavi a v€kové kategorie maturus 1. V kategorii
studenti kombinované¢ formy studia doSlo naopak k nartistu somatologického pfistupu,
konkrétné o 4,3 %.

Piedposledni tazaci otazka se dotazovala: ,, Kdyby byla moznost, tak preferuji predmet
pod patronaci* s moznosti vybéru odpovédi: a) jednoho akademického pracovnika (garance,
vyuka 1 examinace), b) garance a examinace jeden, vyuka nékolika jinych
(napf. gastrointestinalni trakt jeden, centralni nervova soustava druhy, atd.). Podle zvyklosti
na UZV se podili na vyuce predmétii opét v souladu s p¥islugnymi kurikuly akreditaénich spisti
vice akademickych pracovnikii (dale jen AP), konkrétng: pfedmét Anatomie, fyziologie
a genetika Cloveka 1 (5 AP), pfedmét Anatomie, fyziologie a genetika Clovéka 2 (stejnych
5 AP), pfedmét Anatomie (3 AP) a predmét Fyziologie (opét stejni 3 AP). Vysledek y2 =
111,563, coz je opét vice nez hodnota 3,841. Dil¢i stratifikace souboru je zobrazena v tabulce
¢. 4.
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Tabulka 4 Sumarizace odpovédi na otazku ¢. 3.

Kdyby byla moznost, tak preferuji predmét pod patronaci

Kateaorie | Skal Jeden AP Vicero AP Celkové
g aa n % n % n (100 %) | p-hodnota
Celkove 231 813 53 187 284
prez. 178 83.2 36 168 214
Forma  nom. 53 75,7 17 243 70 0,165
1. 98 82.4 21 176 119
Roénik | 2. 67 817 15 183 82 0874
3 66 795 17 205 83
VO 174 798 44 202 218
Program 5A 57 864 9 136 66 0,232
5 _zdravka™ | 181 815 a1 185 222
Skola I &= (50 80,6 12 19,4 62 0.874
" |zenskée | 218 82.0 48 180 266
Pohlavi 0 ské (13 72.2 5 278 18 0,306
] adults | 219 814 50 186 269
Vek maturus 1 |12 80,0 3 20,0 15 0,891

Vysvétlivky: AP — akademicky pracovnik, forma — forma studia, program — studijni program, $kola — absolvovana stfedni §kola, vék — vékova
kategorie, prez. — prezen¢ni, kom. — kombinované, VO — Vseobecné osetfovatelstvi, PA — Porodni asistence, zdravka — $kola zdravotnického

zaméfeni, jina — $kola NE - zdravotnického zaméteni

Zdroj: Zemanek, Salenova, 2025

Z uvedenych udaji tabulky ¢. 4. je patrné, Ze vSechny distribuce piijimaji Ho,
tzn. mezi odpovéd'mi studentd na otazku nejsou rozdily. Dominuje prefence celé vyuky
pod patronaci jednoho AP.

Posledni otazka dotazovala: ,, Kdyby byla moznost, preferuji vyuku formou topografie
(napr. vsechny systémy a fyziologie v oblasti krku) “ s moznosti vybéru odpovédi: a) ano, b) ne.
Vyuka formou topografie je realizovdna zejména v anglosaském Skolstvi. Umélé inteligence
definuje topografii ¢loveka jako obor, ktery studuje umisténi a vztahy jednotlivych casti
lidského téla, coz je dulezité pro lékafe a zdravotniky, protoZe jim pomaha pii diagnostice
a 1écbé raznych zdravotnich problémii. Anglosasky ptistup k vyuce biologie ¢lovéka se Casto
vyznacuje diirazem na praktické dovednosti, kritické mysleni a interdisciplinarni ptistup. Cilem
tedy bylo zjistit, zda by se studenti dokazali adaptovat na ,,modernéj$i* pfistup vyuky nez
na tradi¢ni tuzemsky somatologicky nebo anatomicko-fyziologicky ptistup. Vysledek 2 =
7,451, coz je opét vice nez hodnota 3,841, ale oproti pfedchozim tdzacim otazkam o jeden nebo

dva tfady nizsi. Dil¢i stratifikace souboru je zobrazena v tabulce €. 5.
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Tabulka 5 Sumarizace odpovédi na otazku ¢. 4.

Kdyby byla moznost, preferuji vyuku formou topografie

Kategorie | Skal Ano Ne Celkové
g aa n % n % n (100 %) | p-hodnota
Celkove 165 58.1 119 41,9 284
orez. 124 57.9 90 421 214
Forma o, 11 586 29 41,4 70 0,927
1. 64 53,8 55 46.2 119
Rotnik |2, 54 65.9 28 34,1 82 0,223
3. 47 56.6 36 434 83
VO 125 573 03 42,7 218
Program 5 40 60.6 26 394 66 0,638
- zdravka” | 124 55.9 08 441 222
Skola - o e (41 66,1 21 33,9 62 0,148
" [senské 152 571 114 42.9 266
Pohlavi ke 13 72.2 5 27.8 18 0,210
; adults 153 56.9 116 431 269
vek maturus 1 |12 80,0 3 20,0 15 0,078

Vysvétlivky: forma — forma studia, program — studijni program, $kola — absolvovana stfedni §kola, v€k — v&kova kategorie, prez. — prezenéni,
kom. — kombinované, VO — Vseobecné osetfovatelstvi, PA — Porodni asistence, zdravka — $kola zdravotnického zaméfeni, jina — $kola

NE - zdravotnického zaméfeni

Zdroj: Zemanek, Salenova, 2025

Z uvedenych udajii tabulky ¢. 5. je patrné, Ze vSechny distribuce pfijimaji Ho,
tzn. mezi odpovéd’mi studentti na otazku nejsou rozdily. Celkové 1ze konstatovat, Ze soucasni
studenti uvazuji o anglosaském pfistupu k vyuce formou topografie fadové v pomeéru 60 : 40,
nejméné je to u studentd prvnich ro¢nikli (pomér 54 : 46) a nejvice u vékové kategorie maturus
I (pomér 80 : 20), kde je to vSak ovlivnéno spise nizkym poctem respondentli nez uvédomeénim
si ptinosu topografického ptistupu.

ZAVER

Cilem pfispévku s ndzvem ,,Somatologie vs. anatomie a fyziologie ¢loveka: pohled
na vyuku predméti v pregradualnim vzdélavani programi pomahajicich profesi® bylo zjistit
nazor soucasnych studentli na vyuku teoretickych disciplin biologie ¢loveéka u bakalarskych
studijnich programii garantovanych UZV.

Ziskana data z vyzkumného Setfeni byla rozpracovana tak, aby poskytla co nejvice

informaci o sledované skupiné respondentt. Lze konstatovat, ze studenti studijniho programu
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vSeobecné oSetrovatelstvi preferuji dosavadni pfistup ve vyuce biologie ¢lovéka, tzn. piistup
somatologicky. Naopak studenti studijniho programu porodni asistence nepreferuji dosavadni
ptistup ve vyuce biologie ¢lovéka formou samostatnych predmétu anatomie a fyziologie, ale
piiklonili by se rovnéz k piistupu somatologickému, ktery pouzivaji v pfipad¢ piistupu
k vlastnimu samostudiu biologie ¢lovéka.

Vysledky také potvrdily fakt, ze studenti pomahajicich profesi se ptiklanéji k organizaci
a vedeni vyuky pod patronaci jednoho akademického pracovnika, coz neni v souladu jak se
zazitymi zvyklostmi vyuky na UZV, tak i s kurikulem piislu$nych akreditacnich spistL.

Vétsina studentl se rovnéz ptiklani k moznosti vyuky biologickych disciplin formou
topografie znamou z anglosaského svéta. K ovéreni, zda je topograficky pfistup srovnatelny
nebo lepsi ¢i horsi nez somatologicky, by pfispélo vzajemné porovnani studijnich vysledki
experimentalni skupiny s topografickym pfistupem s vyukou piistupem somatologickym.
Vysledky 3etfeni by tedy mohly byt podnétem pro realizaci pilotni faze experimentu na UZV,
nebot’ vyuka disciplin z biologie ¢lovéka je u studijniho programu vSeobecné oSetiovatelstvi

realizovana ve tfech skupinach a porodni asistence ve dvou skupinach.
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